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一、研究背景与意义

（一）研究背景

随着新时代教育改革的深入推进，学生心理健康问题日益受

到社会各界的广泛关注 [1]。乡村教师作为学生心育的重要实施者，

其心育能力的提升直接关系到学生的心理健康水平和全面发展 [2]。

当前，乡村教师在心育师能方面突显以下问题：（1）专业能力不

足：乡村教师普遍缺乏系统的心育知识和技能培训，基础心理测

评工具使用及危机干预合格率不足50%。（2）资源分配失衡：乡

村学校心育资源有限，教师难以获得有效支持和指导。（3）研训

效能低下：传统的培训模式往往脱离实际教学需求，难以满足乡

村教师的个性化发展需求。本课题以兴化市为研究区域，探索乡

村教师心育师能培育的研训一体化创新模式，旨在提升乡村教师

的心育能力，促进乡村学生的健康成长。

（二）研究意义

（1）理论意义：建构乡村教师心育师能培育的理论框架，完

善县域乡村教师心育师能培育研究体系；构建研训一体化模式，

依托名师工作站开展心理教师、班主任、学科教师培训，通过专

乡村教师心育师能培育研训一化创新实践研究
马三粉

兴化市戴南中心小学，江苏 泰州  225700

DOI: 10.61369/SDME.2025210003

摘      要  ：  �本研究针对乡村教师心育师能不足、资源分配失衡等问题，以兴化市为研究区域，构建“市工作专班—名师工作站及

分站—学校专班”三级研训一体化体系。通过分层培训、案例研究及动态评估等方法，形成“专业引领 - 班级实践 -

学科渗透”协同发展路径。实践表明，教师心育能力显著提升（达标率92%），开发心育校本课程37门，学生心理

问题发生率下降15%。研究成果为优化乡村心理健康教育体系提供了可推广的创新范式。

关  键  词  ： � 乡村教师；心理健康教育；师能培育；研训一体化；创新实践

题研究、分层培训及“课程 + 心育”实践，提升乡村教师心育师

能。(2) 实践意义：构建县域“润心”三级研训体系，优化学校

心育工作系统；通过研训一体化模式及分层分类培训，提升乡村

教师心育能力，以教师专业发展带动学生心理健康水平提升，促

进多方协同育人，完善学生心理服务体系；形成可推广的区域经

验，助力乡村教育高质量发展 [3]。

二、研究过程

（一）现状调研

1. 调查研究

前期（2023）：学校心育发展不均衡，硬件与教研不足；教

师心育能力薄弱，培训碎片化，协同机制缺失。中期（2024）：

学校心育课程普及率提升，心理咨询室覆盖率超85%；教师专业

达标率显著增长（理论 +35%、技能78%），家校协同覆盖90%

学校，学生心理服务满意度达89%。终期（2025）：乡村学校心

育改革深化，校本课程开发37门（如《非遗中的心理疗愈》《农

事体验疗法》等）；教师能力达标率92%，年均服务80小时；学

Research on Innovative Practice of Integration of Training and Research for 
Cultivating Rural Teachers'Mental Education Competence​

Ma Sanfen​

Dainan Central Primary School, Xinghua City, Taizhou, Jiangsu 225700​

Abstract  :  � This study addresses issues such as insufficient mental education competence of rural teachers and 

unbalanced resource allocation. Taking Xinghua City as the research area, it constructs a three-

level integrated system of "municipal working group - famous teacher workstations and sub-stations 

- school working groups" for training and research. Through methods such as hierarchical training, 

case studies, and dynamic evaluation, a collaborative development path of "professional guidance 

- classroom practice - subject infiltration" is formed. Practice shows that teachers' mental education 

ability has been significantly improved (with a compliance rate of 92%), 37 school-based mental 

education courses have been developed, and the incidence of students' psychological problems has 

decreased by 15%. The research results provide a promotable and innovative paradigm for optimizing 

the rural mental health education system.​

Keywords  :  �rural teachers; mental health education; teacher competence cultivation; integration of 

training and research; innovative practice



002 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

德育研究 | RESEARCH ON MORAL EDUCATION

生心理韧性增强，校园危机事件下降15%。教师转型为“专业引

领者”，形成可持续心育生态。

2. 文献研究

现有研究表明，乡村教师心育能力薄弱、资源不均等问题制

约心育成效。本课题通过研训一体化模式，整合分层分类培训、

名师工作站及三级组织架构，探索“课程 + 心育”融合路径，提

升教师专业素养及服务能力，形成可推广的乡村心育策略，为区

域教师发展与学生心理健康协同优化提供理论支撑与实践范式 [4]。

( 二）组织架构创新研究

2021-2023年分步推进县域心育体系建设：工作站增至19

名成员，组建73人心理志愿团队；成立九大片区分站（领衔人9

名）及校级“润心专班”（校长牵头）；构建“研训用”一体化

体系，依托三级团队开发模块化课程，开展36场主题研训（覆盖

1200人次），形成心育案例集2册 [5]。数据显示教师心育知识掌

握率92%，课堂渗透率提升45%，校本课程开发量增42%，有效

赋能乡村心育。

（三）研训路径策略探索

1. 研训一体化体系构建的逻辑框架

研训一体化以“问题导向、分层赋能、实践转化”为核心，

强调“理论研究、精准培训、实践应用”的深度融合 [6]。通过建立

“市工作专班—名师工作站及分站—学校专班”三级联动机制，

搭建“需求诊断 - 课程研发 - 分层实训 - 课堂实践 - 动态评估”

的闭环链条，实现三类教师心育能力的阶梯式成长。其中，心育

教师作为专业引领者，班主任作为班级心育实施主体，任课教师

作为学科渗透载体，三者协同形成全域覆盖的心育网络 [7]。

2. 分层施策：三类角色的差异化培育路径

（1）心育教师：专业能力进阶与辐射引领。作为县域心育工

作的核心力量，需通过“专业认证 + 实践赋能”双轨培养模式，

构建“专业基础 - 实践技能 - 专业发展”三级能力框架 [8]。研训

重点：基础层：系统学习发展心理学、危机干预技术、心理咨询

伦理等理论课程，夯实专业根基；实践层：通过沙盘治疗、团体

辅导、家校沟通等实操训练，提升个案处理能力；发展层：参与

县域心育课题研究，开发校本化心育课程资源。实施路径：联合

高校科研部门建立“理论研修基地”，开展年度轮训与资格认证；

组建“心育名师工作站”及片区分站，以“1+N”模式（1名领

衔人带教片区学校多名学员）开展教研；搭建“心育案例共享平

台”，定期组织跨校督导与疑难案例会诊。

（2）班主任：班级心育管理与家校协同。班主任是学生心理

健康的一线观察者和干预者，需强化“预防 - 识别 - 应对”全流

程能力 [9]。研训重点：预防能力：掌握班级心理环境营造、主题班

会设计、积极心理品质培养等技能；识别能力：学习学生心理问

题筛查工具（如 MHT 量表）、非言语行为观察技巧；应对能力：

训练简易心理疏导方法、家校沟通话术及转介流程。实施路径：

开发“班主任心育工具箱”，包含标准化操作指南、微课视频及

案例库；开展“情境模拟工作坊”，通过角色扮演演练危机事件

处理；建立“家校心育协作站”，组织班主任与家长共同参与亲

子沟通培训。

（3）任课教师：学科教学与心育渗透融合。任课教师需打

破“心育与学科割裂”的认知，将心育元素融入日常教学。研训

重点：理念更新：理解学科心育的内涵，如语文教学中的情感价

值观引导、数学教学中的抗挫力培养；策略迁移：掌握课堂互动

中的共情表达、学习压力疏导、积极评价等技巧；资源开发：挖

掘教材中的心育契合点，设计“学科 + 心育”融合课例。实施路

径：组织“学科心育示范课大赛”，以赛促学推广优秀实践案例；

开展“双师课堂”研修，心育教师与学科教师合作备课、协同授

课；编制《学科心育渗透指导手册》，提供分学段、分科目的操

作模板 [10]。

（四）研训案例研究

开展组织架构创新、研训路径策略、师生心理辅导等典型案

例研究，以“研训一体化”模式为框架，针对心育教师、班主

任、任课教师三类群体开展分层实践，形成差异化培育案例。心

育教师：以名师工作站为核心，开发《心理辅导50例》工具包，

建立线上督导平台，解决疑难个案37例，团队获省级奖项14项；

班主任：开展心理班会课大赛及危机演练，编制《实操手册》，

问题识别率从42% 升至78%；任课教师：推行“双师协同”，设

计学科融合课程（如《成语故事与心理健康》），课堂心育渗透

率从31% 增至67%。两年内教师培训覆盖98%，学生心理异常率

降15%，形成“专业引领-班级实践-学科渗透”乡村心育模式，

以工具赋能、机制创新激活教师内生动力。  

（五）评价体系构建

为科学评估乡村教师心育师能培育成效，构建“过程动态监

测”与“效果多维验证”相结合的评价体系，覆盖研训实施、能

力提升、实践转化全链条，确保培育工作的精准性与可持续性。

过程评价聚焦四维动态追踪（制度、课程、资源、实践转化），

结合满意度量表、工具包使用率及实践档案分析；效果评价量化

教师能力（达标率92%）、学生心理（焦虑指数降22%）及区域

生态（校本课程覆盖率100%）；依托“兴化心聆”云平台整合多

源数据，形成“评价 - 反馈 - 优化”闭环，为乡村心育提供精准

评估范式。  

三、研究成果及创新点

（一）研究成果

理论方面：（1）构建了乡村教师心育师能培育的“三级联

动”研训体系，明确了各层级的职责与协作机制。（2）提出了研

训一体化的“四维路径”（课程学习、专题培训、实践研讨、心理

服务），创建了乡村心育教师“三维四阶”专业成长模型，为乡

村教师心育专业发展提供了系统支持。（3）开发了乡村教师心育

师能评价工具，为效果评估提供了科学依据。实践方面：（1）教

师能力提升。参与研训的乡村教师在心理健康知识、课堂心育能

力、危机干预技能等方面显著提升。形成了320个心育优秀案例

和70个心理辅导典型案例。（2）学校心育体系完善。兴化市乡村

学校普遍建立了润心工作专班，心育活动常态化开展。（3）学生

心理健康水平明显改善。心理问题发生率同比下降15%。（4）区
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域经验推广辐射。形成了一套可复制的乡村教师心育师能培育模

式。研究成果在泰州市范围内推广，受到教育主管部门和学校的

认可。

（二）创新点

（1）组织架构创新。创建“市级—片区—学校”三级研训

体系，实现了资源的纵向贯通与横向联动。（2）研究路径创新。

开发“理论研修—技能实训—案例督导—实践转化”四阶培育路

径，构建心育教师、班主任、任课教师差异化赋能模型。（3）评

价机制创新。研制《乡村教师心育能力发展指标体系》，建立“过

程性监测—发展性评估—生态化反馈”动态评价机制。

四、问题改进与未来展望

（一）问题与改进

存在问题：部分乡村教师参与研训的积极性不高，需进一步
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调动其内生动力。研训资源的覆盖面仍需扩大，偏远地区学校的

支持力度有待加强。改进策略：完善激励机制，将心育师能纳入

教师考核体系。加强信息化建设，通过线上平台扩大研训资源的

覆盖范围。

（二）未来展望

本课题通过研训一体化的创新实践，有效提升了兴化市乡村

教师的心育师能，为改进和加强新时代乡村学生的心理健康提供

了有力保障。未来课题组将进一步优化研训模式，扩大研究成果

的推广范围，为乡村教育高质量发展贡献力量。
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一、教育强国与高校研究生高阶素质能力培养的内在

联系

教育强国战略与高校研究生高阶素质能力培养之间存在着紧

密的内在联系，二者相互促进、相辅相成。教育强国战略为高校

研究生高阶素质能力培养提供了明确的导向。教育强国建设的目

标是培养具有国际竞争力的人才，推动国家科技进步和社会发

展，这就要求高校研究生具备更高水平的素质能力。在教育强国

的背景下，研究生培养必须紧密围绕国家战略需求，注重培养学
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生的创新能力、批判性思维能力、实践能力和国际视野等高阶素

质能力。教育强国强调教育的国际化和开放性，这也促使高校加

强研究生的国际交流与合作，拓宽研究生的国际视野，提高其跨

文化交流能力，以适应全球化竞争的需要。[4,5]

研究生高阶素质能力的提升对教育强国建设具有重要的支撑

作用。研究生作为国家未来的科研骨干和创新人才，其素质能力

的高低直接影响着国家的科技创新能力和国际竞争力。具备高阶

素质能力的研究生能够在学术研究中取得创新性成果，推动学科

发展，为解决国家重大战略问题提供智力支持。

引言

在当今时代，教育强国战略已成为我国提升综合国力、实现民族复兴的重要支撑。研究生教育作为高等教育的顶端，是培养高层次

创新人才的关键环节，在教育强国建设中肩负着重大使命。总书记在全国教育大会上强调，教育是强国建设、民族复兴之基，要加快建

设高质量教育体系，发展素质教育，促进教育公平。这为研究生教育指明了方向，也对其提出了更高的要求。[1-3] 在教育强国背景下，

如何培养具有高阶素质能力的研究生，如何构建科学合理的研究生培养与评价体系，已成为亟待解决的重要课题。这不仅关系到研究生

个人的成长与发展，也关系到国家创新能力的提升和经济社会的可持续发展。
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二、教育强国背景下高校研究生高阶素质能力培养的

现状分析

（一）培养目标与定位

当前，许多高校研究生培养目标与教育强国需求的契合度存

在一定差距。部分高校在制定研究生培养目标时，未能充分考虑

国家战略需求和社会发展趋势，目标较为笼统和模糊，缺乏明确

的针对性和导向性。一些高校对研究生的培养目标仅仅表述为培

养具有坚实理论基础和系统专业知识的高层次人才，但对于如何

体现“高层次”，在哪些具体领域发挥作用等关键问题缺乏清晰

阐述。这使得研究生在学习过程中缺乏明确的方向感，难以将自

身发展与国家战略紧密结合。[6,7]

在研究生培养目标的定位上，存在过于学术化的倾向，对研

究生的实践能力和创新能力培养重视不足，忽视了研究生在实际

工作中解决问题的能力和创新能力的培养。这导致部分研究生虽

然在学术理论方面有一定的积累，但在面对实际问题时，缺乏将

理论知识转化为实际应用的能力，难以满足教育强国建设对创新

型、应用型人才的需求。

研究生培养目标在学科交叉融合方面也存在不足。随着科学

技术的快速发展，学科交叉融合已成为创新的重要源泉。然而，

部分高校在研究生培养过程中，仍然局限于传统的学科划分，学

科之间的壁垒较为明显，跨学科课程设置较少，研究生缺乏跨学

科学习和研究的机会，使得研究生的知识结构相对单一，难以适

应复杂多变的社会需求，限制了其在跨学科领域的创新能力和发

展潜力。

（二）课程体系与教学方法

1. 课程体系

当前，部分高校的研究生课程体系在合理性和前沿性方面存

在不足。在课程设置上，一些课程内容陈旧，未能及时反映学科

领域的最新研究成果和发展动态，导致研究生所学知识与实际应

用脱节。课程体系的结构也不够合理，存在课程之间缺乏有机联

系、重复内容较多等问题。一些高校在设置研究生课程时，没有

充分考虑课程之间的逻辑关系和递进性，导致研究生在学习过程

中难以形成系统的知识体系。研究生课程设置与高阶素质能力培

养的关联性不够紧密。许多高校在课程设置时，没有充分围绕创

新能力、批判性思维能力、实践能力和国际视野等高阶素质能力

的培养目标来进行，导致课程内容与培养目标脱节。在创新能力

培养方面，课程中缺乏鼓励研究生进行创新思维和实践的环节，

没有提供足够的机会让研究生参与科研项目和实践活动，限制了

他们创新能力的发展。在批判性思维能力培养上，课程教学方法

较为传统，以教师讲授为主，缺乏对研究生批判性思维的引导和

训练，使得研究生在面对复杂问题时，难以运用批判性思维进行

分析和解决。

2. 教学方法

当前，高校研究生教学方法对培养高阶思维和能力的有效性

有待提高。传统的讲授式教学方法仍然占据主导地位，这种教学

方法注重知识的传授，强调教师的主导作用，而忽视了研究生的

主体地位和主动性。在讲授式教学中，研究生往往处于被动接受

知识的状态，缺乏主动思考和探索的机会，难以培养其批判性思

维和创新能力。在一些理论性较强的课程中，教师通过大量的板

书和讲解向研究生传授知识，研究生只是机械地记录和理解，

很少有机会提出自己的疑问和见解，无法真正激发他们的思维

活力。

小组讨论、案例分析等互动式教学方法虽然在一定程度上得

到应用，但在实际教学中，存在讨论主题不明确、案例选择不恰

当等问题，导致教学效果不佳。在小组讨论中，由于缺乏明确的

讨论主题和有效的引导，研究生往往讨论偏离主题，无法达到预

期的教学目标。案例分析教学中，一些案例过于陈旧或与实际情

况脱节，无法引起研究生的兴趣，也难以帮助他们将理论知识与

实际应用相结合。

实践教学环节也存在一些问题。部分高校对实践教学的重视

程度不够，实践教学设施和资源不足，导致研究生的实践机会较

少。一些高校的实验室设备陈旧、数量有限，无法满足研究生的

实践需求；与企业的合作不够紧密，无法为研究生提供充足的实

习和实践项目。实践教学的指导和评价也不够完善，缺乏专业的

实践指导教师，对研究生实践成果的评价缺乏科学的标准和方

法，难以准确衡量研究生的实践能力和水平。

三、教育强国背景下高校研究生高阶素质能力培养与

评价体系的实施路径

（一）优化培养方案

根据教育强国目标和研究生高阶素质能力培养要求，优化研

究生培养方案是提升研究生培养质量的关键举措。在培养目标的

精准定位上，高校应紧密围绕教育强国建设对高层次人才的需

求，结合自身学科优势和特色，明确各学科研究生的培养目标。[8]

在课程体系的精心优化方面，高校应加强跨学科课程建设，

打破学科壁垒，促进不同学科知识的交叉融合。

教学方法的创新也是优化培养方案的重要环节。高校应积极

推广研讨式、案例式、项目式等教学方法，激发研究生的学习兴

趣和主动性。在研讨式教学中，教师可以提出具有争议性的学术

问题，组织研究生进行讨论和辩论，培养他们的批判性思维和独

立思考能力；在案例式教学中，教师可以引入实际案例，让研究

生通过分析和解决案例中的问题，提高他们的实践能力和解决实

际问题的能力；在项目式教学中，教师可以组织研究生参与实际

的科研项目等，让他们在项目实践中锻炼自己的团队协作能力和

创新能力。

（二）加强师资队伍建设

提高导师的素质和能力是培养研究生高阶素质能力的关键。

导师不仅要具备扎实的专业知识和深厚的学术造诣，还应具备良

好的教育教学能力、创新思维能力和沟通协作能力。高校应加强

对导师的选拔和培养，建立严格的导师遴选制度。

加强导师培训和考核是确保导师指导质量的重要举措。高校

应制定系统的导师培训计划，针对不同学科、不同层次的导师开
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展有针对性的培训。通过培训，帮助导师树立正确的教育观念，

掌握科学的指导方法，提高指导能力和水平。建立健全导师考核

机制，定期对导师的指导工作进行考核评价。通过严格的考核，

激励导师认真履行指导职责，提高指导质量。

建立导师激励机制，能够充分调动导师的积极性和主动性，

提高导师的指导热情和责任心。高校还可以通过评选优秀导师、

举办导师经验分享会等方式，对优秀导师的先进事迹进行宣传和

推广，营造良好的导师指导氛围，激发导师的职业荣誉感和责

任感。

（三）完善科研实践平台

加强科研实践基地建设是提升研究生实践能力和创新能力的

重要保障。高校应加大对科研实践基地建设的投入，整合校内外

资源，构建多元化的科研实践平台。一方面，高校要加强校内科

研实践基地的建设，完善实验室设施和设备，为研究生提供良好

的科研环境。另一方面，积极拓展校外科研实践基地，与企业、

科研机构、政府部门等建立紧密的合作关系。与大型企业共建联

合研发中心，让研究生参与到企业的实际研发项目中，了解市场

需求和行业发展动态，提高实践能力和解决实际问题的能力。与

科研机构合作建立科研实践基地，让研究生接触到前沿的科研课

题和先进的科研技术，拓宽学术视野，提升科研水平。

开展产学研合作是促进研究生科研实践与社会需求紧密结合

的有效途径。高校应鼓励教师与企业开展产学研合作项目，引导

研究生参与其中。在合作项目中，研究生能够将所学的理论知识

应用于实际生产中，解决企业面临的技术难题，同时也能够从企

业实践中获取新的研究思路和问题，推动学术研究的深入发展。

为研究生提供更多实践机会，高校可以采取多种措施。设立

研究生科研创新项目，鼓励研究生自主选题，开展创新性的科研

实践活动。学校提供一定的科研经费支持，让研究生在导师的指

导下，独立开展科研项目，培养他们的科研兴趣和创新能力。组

织研究生参加各类科研竞赛和学术交流活动。

（四）推进教育评价改革

建立科学的教育评价制度是提高研究生培养质量的重要保

障，它能够为研究生的学习和发展提供明确的方向和标准，同时

也能为高校的教育教学改革提供有力的依据。在构建评价体系

时，应全面贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，落实立

德树人根本任务，以促进研究生的全面发展为目标。要充分考虑

研究生教育的特点和规律，结合不同学科的要求，制定具有针对

性和可操作性的评价标准。[9,10]

在评价过程中，应加强对研究生培养过程的全面监控。从研

究生的课程学习、科研实践、学术活动参与等多个环节入手，建

立动态的评价机制。通过定期的课程考核、科研进展汇报等方

式，及时了解研究生的学习和研究情况，发现问题并及时解决。

在课程学习方面，不仅要关注研究生的考试成绩，还要考察其课

堂表现、作业完成质量、参与讨论的积极性等；在科研实践环

节，要对研究生参与科研项目的全过程进行跟踪评价，包括项目

选题的创新性、研究方法的科学性、实验数据的可靠性、研究成

果的价值等。

评价结果的及时反馈和有效利用是评价制度发挥作用的关

键。高校应将评价结果及时反馈给研究生和导师，让研究生了解

自己的优势和不足，明确努力的方向；导师则可以根据评价结

果，调整指导策略，为研究生提供更有针对性的指导。评价结果

还应作为研究生奖学金评定、荣誉称号授予、毕业资格审核等方

面的重要依据，激励研究生积极进取，提高自身素质能力。通过

建立科学的教育评价制度，加强对研究生培养过程和结果的评

价，及时反馈和改进，能够不断提高研究生培养质量，为教育强

国建设培养更多高素质的创新人才。

四、结束语

教育强国致力于培养具有国际竞争力的人才，实现教育资源

的均衡分配和教育质量的全面提升，为国家的科技进步、经济发

展和社会繁荣提供坚实的人才支撑。高校研究生高阶素质能力培

养与教育强国建设紧密相连，研究生作为国家未来的科研骨干和

创新人才，其高阶素质能力的提升是实现教育强国目标的重要保

障。随着教育强国战略的深入实施，对研究生高阶素质能力的要

求将不断提高，研究应紧密跟踪教育政策的变化和社会需求的发

展，持续优化培养与评价体系。
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一、素质教育的现状与问题

（一）国家明确了素质教育内涵

1999年，中共中央、国务院颁布了《中共中央、国务院关于

深化教育改革全面推进素质教育的决定》对素质教育进行了统一

的表述：实施素质教育，就是全面贯彻党的教育方针，以提高国

民素质为根本宗旨， 以培养学生的创新精神和实践能力为重点， 

造就有理想、有道德 、有文化 、有纪律的，德智体美劳全面发展

的社会主义事业建设者和接班人 [1]。这代表素质教育的概念渐趋清

晰，认识渐趋一致，初步形成了一个还有待完善的理论框架。

（二）素质教育实践步履维艰

当前，部分学生以自我为中心，缺乏责任感，缺乏明辨是非
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摘      要  ：  �素质教育与专业教育的割裂是当前应用型高校教育实践中的突出问题，前者侧重人的全面与长远发展，后者聚焦专业

知识与技能提升，二者 “两张皮” 现象导致人才培养质量与社会需求脱节。为解决上述问题，本文提出融合式培养的

系统性对策，分别在培养目标、课程体系、师资队伍、教学方法以及评价机制等五方面开展融合式培养。旨在通过多

维度融合，实现学生全面发展与职业适配的统一，降低企业二次培养成本，提升人才培养质量。
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素质教育更关注人的全面发展和长远发展，专业教育则侧重专业知识和技能的提高，为解决素质教育和专业教育两张皮的问题，通

过在培养目标、课程、师资、教学方法以及评价层次开展素质教育与专业教育的融合式培养，实现学生全面发展与职业适配的统一，降

低企业二次培养的成本，进而提高人才培养的质量。

的能力和克服困难的勇气，不擅长沟通，缺乏团队意识，面对复

杂问题时往往显得力不从心。同时，应用型本科高校普遍存在重

专业技能轻通用技能和素质的倾向，素质教育流于形式化活动，

而专业教育侧重知识灌输，素质教育与专业教育割裂。

二、素质教育与专业教育的关系

（一）素质教育

素质是一种内在品质，素质教育更侧重人的全面和长远发

展，是一个长时间的内化过程，是一种相对稳定的品质和学习能

力 [2-4]，因此，高校的素质教育要注重培养学生的心理素质、团队

沟通、思维能力、道德品格和终身学习能力等。
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（二）专业教育

根据行业规律和特点，培养符合这一行业和领域发展所需要

的人才。专业教育更强调面向专业知识和技能的提高，是一种学

以致用之学。

（三）二者相辅相成

素质教育和专业教育相辅相成，没有素质教育打下的坚实基

础，专业教育就无法体现竞争力，例如不会沟通和合作的个人，

即使专业能力再强，也难以发挥巨大价值；没有专业教育，素质

教育也难以体现出自身价值。例如即便沟通能力再好团队意识再

强，对于一些专业壁垒较大的医科、工科类专业，也很难在短时

间内创造价值。

三、素质教育与专业教育融合式发展的理论基础

（一）素质教育是实现人的全面发展的核心

素质教育最核心的理论基础是马克思的“人的全面发展”理

论，马克思认为，“人的全面发展”是指人的体力、智力、情感、

道德等多方面潜能的充分、自由、和谐发展。素质教育强调 “德

智体美劳” 五育融合，正是对这一理论的实践回应，通过打破唯

分数论、唯技能的局限，培养既有专业能力、又有健全人格、社

会责任感的完整的人，与马克思主义追求的“人的全面发展” 的

目标高度一致。

（二）专业教育是对实用主义的践行

以杜威为代表的实用主义认为，“教育即生活”“教育即经验

的不断改造”[5]，强调教育应服务于实际问题的解决。专业教育注

重 “理论与实践结合”，通过实习、项目式学习、校企合作等方

式培养学生的 “专业实践能力”，本质上是对实用主义 “从做中

学”“解决实际问题” 理念的践行。

（三）素质教育与专业教育的融合式培养，是培养学生学习

迁移能力的关键

桑代克等提出的迁移理论认为，“一种学习对另一种学习的

影响”[7] 是迁移能力发展的核心，而 “共同要素” 是迁移的关

键。素质教育培养的沟通能力、逻辑思维等通用能力与专业教育

的专业能力间存在大量的共同要素，因此二者可以相互迁移：专

业学习为素质发展提供具体场景，素质提升为专业学习提供能力

支撑。

四、素质教育与专业教育融合式发展的对策建议

建立素质教育与专业教育融合的培养体系，核心是打破 “素

质教育悬浮化、专业教育工具化” 的割裂状态，使两者成为相互

支撑、协同育人的有机整体。这需要从培养目标、课程体系、教

学实践、评价机制等多维度系统设计，让素质提升成为专业学习

的自然延伸，让专业能力成为素质落地的具体载体。从培养目标

维度看，要充分落实以学生为中心，培养具有社会责任感，既能

解决专业问题，又具备较好的心理素质和团队沟通与协作能力，

会创新，善实践的高素质应用型人才 [6]；从课程维度看，要打

破“素质课程讲道理，专业课程讲技能”的二元对立，构建“专

业课程素质化，素质课程专业化”的“双线交织”课程体系；同

时，引入跨领域项目，让学生在解决真实问题的过程中，同步提

升专业能力和综合素质；从师资队伍维度看，需打破专业课教师

只教技能，素质教育教师只讲道理的分工壁垒，专业课教师要承

担起提高学生通用素质的责任，即实现素质教育专业化；素质教

师也要结合专业讲素质，即实现素质教育专业化；从评价机制维

度看，打破“一考定终身”的局面，关注过程性评价中的融合表

现，在专业课程考核中，增加素质维度评分，引入多元评价主

体，实施学生自评、企业导师评价和社会反馈的多方反馈，建立

学生成长档案袋；企业招聘时，学校提供素质发展报告。

（一）目标层次：明确“双向拓展”的融合导向，避免素质

教育悬浮化

1. 素质教育目标向专业场景聚焦

结合专业特点细化素质目标为可感知的场景化目标。各专业

联合行业企业专家共同制定《素质 - 专业目标对应手册》，明确

每类素质在专业场景中的具体表现。例如“团队协作”在软件开

发领域中体现为“需求分歧的建设性沟通”以及“代码协作规范

遵守”；“责任担当”在建筑工程领域体现为“工程安全伦理判

断能力”以及“技术方案的社会影响评估能力”；“人文关怀”

在医学领域体现为“医患沟通中的同理心表达”和“患者隐私保

护意识”；“诚信”在财务管理和会记领域体现为“财务数据的

真实性坚守”。

2. 专业教育目标向素质维度延伸

根据行业企业要求，参考 OECD 的终身学习素养、中国学

生发展核心素养等国内外核心素养框架，打破专业教育目标仅关

注知识技能的局限，结合专业特点提炼“专业 + 素质”的复合素

养。通过梳理专业核心任务，挖掘隐含的素质需求。例如计算机

专业的核心任务是算法设计、系统开发和数据处理，进一步挖掘

可以发现，算法设计需要逻辑严谨性和创新突破意识，二者分别

属于思维素质和能力素质；系统开发需要团队协作能力和用户同

理心，二者分属于社交素质和价值素质。

（二）课程层次：打破“双轨并行”壁垒，构建“融合共

生”的课程生态

1. 开发 “双属性课程”，实现素质与专业的双向覆盖

按照课程双重编码的思路，将专业课程改造为“专业内核 +

素质外延”的融合课程，同时将素质课程赋予专业语境。首先是

专业课程素质化改造。例如《机械制造基础》增设“工匠文化与

质量意识”模块，通过分析德国精密制造的案例，理解严谨性对

产品质量的影响。其次是素质课程专业化改造。例如《创新创业

基础》按专业分组，指导学生结合专业痛点设计项目，电气工程

及其自动化专业可以选择校园光伏充电桩共享系统，利用光伏板

发电，开发支持扫码充电的智能充电桩，解决校园电动车续航痛

点；护理学专业可以选择老年居家护理设备的改造；财务管理专

业可以设计小微企业智能记账工具，开发简化版财务软件，自动

识别发票、生成报表，适配个体工商户税务申报需求；汉语言文

学专业可以选择乡村文旅 IP 故事开发，挖掘古镇、非遗传说，创
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作短视频脚本和文创产品文案，助力乡村旅游推广。通过分专业

设置不同项目，将创新思维与专业问题解决绑定。

2. 建立学分互认互通机制，弱化素质与专业的刚性边界

打破素质教育课程主要由通识学院承担，专业课程主要由专

业院校承担的条线分割，允许学生跨体系选课，并实现学分互认

互通。例如文科学生选修的《社会调查方法实训》课程，通过与

社区养老机构老人访谈共情并开展数据统计分析开展需求调研，

能同时获得提升调研能力的专业学分和提高社会责任感的素质学

分。人工智能专业学生通过参加科技伦理辩论赛，并将辩论成果

作为《人工智能导论》的课程作业，同时获得课程学分和素质

学分。

（三）师资层次：避免“两张皮”，建设素质和专业“双适

配”的师资队伍

1. 推动专业课教师素质育人能力提升，让技能教学自然融入

素质培养

建立“专业 + 素质”的双目标备课机制。专业课教师在每门

课程中明确素质目标和对应的教学环节，教务处组织双目标教案

设计工作坊或教案比赛，邀请行业企业专家参与点评，帮助专业

课教师挖掘专业内容与素质目标之间的内在联系。

2. 促进素质教育教师专业语境适配能力，让素质教育扎根专

业土壤

一是开展素质教育教师专业体验计划。组织素质教育教师深

入企业，参与1-2周的专业实践，理解不同专业的核心痛点和职

业素养要求，并根据体验成果，开发专业场景化素质课程包，例

如为会计专业设计财务造假的伦理代价案例库，为护理专业设计

医患沟通中的情绪管理案例库等。二是开展专业术语 + 素质逻

辑的话语转化能力培训。针对素质教育教师开展专业基础通识培

训，使其掌握不同专业的核心概念与行业语境，避免用空泛道理

替代专业场景中的素质引导。例如，面向工科的素质教育教师，

可以培训“什么是迭代开发”“质量追溯体系”等内容，使其能

结合产品召回案例，讲解责任担当。三是推行素质课程专业定

制。素质课程必须打破“大一统”的教育模式，按专业方向或学

科类别差异化开设。例如《沟通与表达》针对机械类专业增加技

术文档的精准表达内容，针对师范专业增加课堂指令的共情传递

内容。

（四）教学方法层次：用“通识化”理念改造专业教学，避

免素质教育形式化

1. 专业课堂的素质启发式改造

专业课程需要摒弃“满堂灌”式教学方法，采用项目式、互

动式、BOPPPS 教学模式、翻转课堂等通识化教学方法，鼓励

学生通过小组协作、辩论、讨论、基于任务或问题的学习、角色

扮演和基于游戏的教学等形式主导课堂，让素质在思辨中自然生

长。例如医学专业使用项目式教学法，以“某病患治疗方案争

议”为项目，学生在制定体现专业能力的用药方案时，需要讨论

体现人文关怀的患者经济承受能力与治疗效果的平衡，体现团队

素质的与其他科室医生、护士和营养师等的分工协作。

2. 素质活动的专业化载体设计

避免素质教育沦为唱歌跳舞、志愿服务等形式化活动，而是

以专业项目为载体。例如工科学生通过校园设备维修公益项目，

在焊接、电路检修等体会中创造劳动价值；设计专业的学生为乡

村小学改造“美育教室”，同时完成公益服务。

（五）评价层次：构建“双维度”评价体系，让融合效果可

感知、可量化

1. 专业成果中增加素质表现评价

在专业考核中增加素质维度评分项，看结果也看过程。例如

毕业设计中除评价技术指标达标情况外，也评价毕业论文的逻辑

表达以及团队分工中的责任担当等 [8-10]；在实验实训评分中，除评

价实验效果外，也评价实验结束后实验台的整理清洁情况。

2. 评价素质收获增加专业场景

避免用心得体会、活动次数等评价素质教育效果，而是考察

综合素质在专业场景中的迁移应用。例如对批判性思维的评价，

不是看参加的辩论赛场次，而是看学生在实验数据出现异常时是

否质疑设备误差或者方法缺陷等。

3. 多元主体参与的360度反馈

组建教师、企业导师、校友、同学等构成的评价团队。实施

学生自评、企业导师评价和社会反馈的“多方反馈”，学生自评

与互评，重点评价团队协作、责任担当等素质表现；企业导师评

价，重点在实习中反馈敬业、诚信等职业素养；社会反馈，对参

与公益项目的学生，引入服务对象的评价，例如支教中学生的认

可，体现人文关怀。
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一、地方红色文化融入武术课程思政的价值阐述

（一）文化价值：铁军精神与武术“尚武崇德”的同构

武术作为中华文化瑰宝，其核心“尚武崇德”理念包含双重
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摘      要  ：  �本文以肇庆“铁军精神”融入高校武术课程思政为研究对象，运用文献资料法、归纳总结法等研究方法，阐释其文

化、教育、传播三重价值——文化上与武术“尚武崇德”理念同构；分析广东理工学院武术课程思政存在的思政元素

零散、教学方法单一等现状，以及资源碎片化、教师叙事能力不足、场景缺位等困境；提出内容重构、方法创新、场

景延伸的创新路径。
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education of martial arts courses in colleges and universities as the research object.By using research 

methods such as literature review and induction and summary, it explains its triple values of culture, 

education and communication - culturally it is isomorphic with the concept of "valuing martial arts and 

virtue" in martial arts.Analyze the current situation of ideological and political elements being scattered 

and teaching methods being single in the ideological and political education of martial arts courses 
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insufficient narrative ability of teachers,and absence of scenarios; Propose innovative paths of content 

reconstruction, method innovation, and scenario extension.
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维度：（1）为尚武精神：追求技艺精进，体现勇敢无畏、百折不

挠的意志品格。（2）为崇德修养：注重武德培育，强调尊师重道、

匡扶正义的道德准则。肇庆“铁军精神”与此高度契合：（1）意

志共振，铁军将士北伐中展现的坚定信念与顽强斗志，恰似习武

引言

近些年来，总书记多次从“教育是国之大计”的高度反复强调立德树人的重要意义。2019年，国家发布了《关于深化新时代学校

思想政治理论课改革创新的若干意见》，强调了全面推进高校课程中的课程思政实施 [1]。2022年，教育部等十部门关于印发《全面推进

“大思政课”建设的工作方案》的通知指出，全面推进“大思政课”建设 [2]，要坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，聚焦

立德树人根本任务，坚持开门办思政课，建设全国高校思政课教研系统，推动思政小课堂与社会大课堂相结合，推动各类课程与思政课

同向同行 [3]。《关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见》强调，体育教育不仅要增强学生体质，更要培养学生的健全人格、锤炼

意志品质，实现体育的育人功能。武术作为传统体育项目，兼具文化内涵与思政教育功能，是落实“体教融合”的重要载体。肇庆是叶

挺独立团的诞生地。该部队在北伐战争中锤炼出“铁军精神”，其核心为：铁的信念、铁的纪律、铁的作风、铁的意志。这一精神是肇

庆红色文化的核心资源。基于此本研究建立在已有研究基础上，运用文献资料法、分析法等，旨在深入探讨肇庆红色精神融入高校武术

课程思政的价值与路径。明确将肇庆红色精神融入武术课程思政的必要性与重要性，丰富和拓展课程思政的理论与实践体系，提升高校

武术课程的育人实效。
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者冬练三九、夏练三伏的坚韧历程。叶挺独立团面对强敌死战不

退的壮举，与武者突破体能极限的自我超越一脉相承。（2）德行

同源，铁军“秋毫无犯”的严明纪律，与武术“以德为先”的伦

理要求异曲同工。独立团赢得民心的作风操守，正是武者“未曾

学艺先学礼”的崇德传统在革命实践中的映照。

（二）教育价值：地方红色资源对大学生价值观的浸润功能

大学阶段作为个体价值观确立的关键时期，亟需具有历史纵

深与现实温度的教育载体。肇庆“铁军精神”作为具象化的地方

红色资源，其教育价值主要体现在三个维度：（1）历史叙事与价

值认同的互构。通过武术课程中“招式 - 史实”的对应设计（如

将弓步冲拳技法与汀泗桥战役近身搏杀案例关联），使革命先辈

争取民族独立的奋斗历程转化为可感知的身体记忆。这种具身认

知模式有效克服传统思政教育中历史叙事的疏离感，在技术习练

过程中自然生成对理想信念的认同。（2）身体实践向价值内化的

转化。当学生在马步训练中体验生理极限时，引入叶挺独立团负

重急行军的历史细节，促使身体感受与精神感悟形成共振。这种

基于运动生理唤醒的情感教育，使“奉献”“坚韧”等抽象品质获

得具象锚点，进而引导其主动建构个人价值坐标。

（三）传播价值：高校课堂作为区域红色文化再生产的枢纽

高校作为文化再生产的关键场域，是区域红色文化传播的重

要途径：武术课程本身的教学特性，教师通过“铁军精神”的历

史脉络与价值内核融入技术讲解，使红色文化获得具象化传播载

体 [4]；其次，发挥高校学术研究的知识转化功能，通过对“铁军精

神”的史料挖掘与理论建构，不仅区域红色文化的学理内涵，同

时还能为文化传承提供可持续的发展。

二、广东理工学院武术课程思政现状与问题

（一）广东理工学院武术课程思政现状

1. 教学内容：思政元素零散

广东理工学院大学体育公共课武术课程目前主要以长拳教学

为主，在教学内容的设置上，注重武术技术动作的传授，对于思

政元素的融入缺乏系统性和整体性 [5]。思政元素只是零散地分布在

教学过程中，没有形成完整的体系。在讲解长拳动作时，可能会

简单提及武术所蕴含的民族精神，但缺乏深入的挖掘和连贯的讲

解，学生难以形成深刻的理解和认识。这种零散的思政元素融入

方式，无法充分发挥武术课程思政的育人功能。

2. 教学方法：示范 - 练习为主，情境缺失

在教学方法上，广东理工学院武术课程主要采用示范 - 练习

的传统教学模式。教师通过示范动作，让学生模仿练习，这种教

学方法在技能传授方面具有一定的优势，但在思政教育方面存在

明显不足。由于缺乏情境教学，学生难以真正理解武术动作背后

所蕴含的文化内涵和思政价值。

（二）主要困境：资源碎片化、教师叙事能力不足、场景

缺位

1. 资源碎片化

肇庆丰富的红色资源在融入武术课程时，存在碎片化的问

题。目前，对于“铁军精神”等红色资源的利用缺乏整合，没有

形成系统的课程资源。各类红色故事、历史资料等分散在不同的

渠道，教师在教学过程中难以有效地将这些资源进行整合和运

用，导致思政教育缺乏连贯性和系统性。红色故事可能散落在地

方史志、纪念馆讲解词等不同地方，教师难以将这些故事有机地

融入到武术教学的各个环节中，影响了教学效果。

2. 教师叙事能力不足

教师在武术课程思政教学中，叙事能力的不足也成为一大困

境。将红色精神融入武术课程，需要教师具备良好的叙事能力，

能够生动地讲述红色故事，将抽象的思政理念转化为具体的、可

感知的内容。然而，部分教师在讲述红色故事时，缺乏感染力和

吸引力，无法引起学生的共鸣。在讲述叶挺独立团的战斗故事

时，教师只是平铺直叙地介绍事件经过，没有通过生动的语言、

丰富的细节和恰当的情感表达，让学生感受到战斗的激烈和革命

先辈的英勇，导致学生对思政内容缺乏兴趣。

3. 场景缺位

武术课程思政教学中，场景的缺失使得教学缺乏生动性和体

验性。缺乏与“铁军精神”相关的教学场景，学生无法身临其境

地感受红色文化的魅力。在校园内，没有设置与“铁军精神”相

关的文化景观或实践场所，在课堂教学中，也很少利用多媒体等

手段营造红色文化场景。学生无法直观地感受到“铁军精神”的

内涵，难以将理论知识与实际体验相结合，影响了对思政内容的

理解和接受 [6,7]。

三、地方红色文化融入武术课程思政的创新路径

（一）内容重构

1. 教学内容：叶挺独立团“弓步冲拳”故事化讲解

在武术教学内容中，选取具有代表性的动作，如“弓步冲

拳”，将其与叶挺独立团的战斗故事相结合进行讲解。在教授“弓

步冲拳”动作时，教师向学生讲述叶挺独立团在北伐战争中，战

士们凭借着有力的“弓步冲拳”等格斗技巧，与敌人展开近身搏

斗，英勇杀敌的故事。通过生动的故事描述，让学生了解到这个

简单的武术动作在历史上的实战应用，以及背后所体现的“铁

军”战士们勇敢无畏、保家卫国的精神。这样的故事化讲解，使

学生在学习武术动作的同时，深刻理解动作所承载的红色文化内

涵，实现武术技艺与思政教育的有机融合。

2. 礼仪化：课前抱拳礼 + 铁军口号

在每节武术课开始前，增加特定的礼仪环节。学生们先行抱

拳礼，在行礼之后，全体学生齐声高呼“铁军口号”，如“铁军

精神，永放光芒；强身健体，报效祖国”。通过这一礼仪化的设

计，营造浓厚的红色文化氛围，让学生在上课伊始就能够沉浸在

“铁军精神”的感染之中。抱拳礼培养学生的品德修养，而铁军口

号则激发学生的爱国热情和斗志，增强学生对“铁军精神”的认

同感和归属感，为后续的武术课程学习奠定良好的思想基础。

（二）协同育人：思政教师进课堂共讲“忠诚”主题

丰富教学方法，提升武术课程思政的教学效果，邀请思政教
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师走进武术课堂，与武术教师共同开展教学。以“忠诚”主题为

例，思政教师从理论层面深入解读“忠诚”的内涵、价值以及在

新时代的重要意义，结合历史事件和现实案例，阐述忠诚在革命

斗争和社会发展中的重要作用。武术教师则从武术文化和“铁军

精神”的角度，讲述叶挺独立团战士们对党和人民的忠诚，以

及这种忠诚在武术训练和战斗中的体现。通过两位教师的协同

教学，学生能够从不同角度全面理解“忠诚”这一思政主题，

将抽象的思政概念与具体的武术实践相结合，加深对“铁军精

神”中忠诚品质的理解和认识，实现知识传授与价值引领的有机 

统一。[8-10]

（三）场景延伸

1. 第二课堂：红色武术展演

可以组织学生开展校园“红色武术展演”活动，这一活动是

武术课程思政场景延伸的重要举措。在学校的操场、图书馆等人

员密集的场所，学生们身着统一的武术服装，突然进行一场精彩

的武术表演。表演内容融入“铁军精神”元素，如在武术动作中

加入模仿叶挺独立团战斗姿态的创意设计，同时配合激昂的红色

音乐和口号。在表演过程中，向周围的师生发放关于“铁军精

神”的宣传资料，介绍肇庆红色文化和武术课程思政的相关内

容。通过这种新颖的“快闪”形式，吸引广大师生的关注，在校

园内营造浓厚的红色文化氛围，让更多的人了解和感受“铁军精

神”与武术的融合魅力，同时也为参与表演的学生提供了一个展

示自我、传播红色文化的平台，增强学生对红色文化的认同感和

自豪感。

2. 地方联动：组织学生赴沙浦革命旧址志愿讲解

要加强与地方的联动，组织武术专业的学生前往沙浦革命旧

址担任志愿讲解员。在前往旧址之前，对学生进行系统的培训，

让学生深入了解沙浦革命的历史背景、重要事件以及“铁军精

神”在当地的体现。学生在旧址为游客进行讲解时，不仅能够生

动地讲述革命故事，还能够结合自己所学的武术知识，介绍武术

在革命斗争中的应用以及与“铁军精神”的关联。通过参与志愿

讲解活动，学生能够更加深入地理解地方红色文化，增强社会责

任感和使命感。同时，学生的讲解也能够让更多的游客了解肇庆

的红色历史，扩大“铁军精神”的传播范围，实现高校与地方在

红色文化传承与发展方面的良性互动。

三、结束语

将肇庆“铁军精神”融入高校武术课程思政，是传承红色基

因与弘扬武术文化的创新实践。通过挖掘“铁军精神”与武术

“尚武崇德”的内在契合，构建内容重构、方法创新与场景延伸

的融合路径，既能解决当前武术教学中思政元素零散、情境缺失

等问题，又能让学生在武术习练中深化对红色精神的理解，实现

“以武育德、以文化人”的育人目标。
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一、青年员工思想道德建设存在的问题

青年是一个独特群体，是人生观、世界观、价值观形成的重

要时期，科学引导、正确教育以及充分发动多元化主体力量来加

强青工的思想道德建设就显得非常重要，确保网络信息正面影响

能起到事半功倍效果。[2] 但目前因家庭教育方式单一、学校思想道

德教育薄弱、企业思想教育地位丧失和社会活动教育功利化等，

青年员工思想教育并没有达到理想效果。

（一）一元性价值观向多元性转变

随着网络传播加快，企业所处的社会外部大环境已经发生了

根本变化，员工开始更多地关心个人的利益得失，部分青年员工

网络传播下青年员工思想道德建设探索
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原有的一元价值观受到严重冲击。特别在人际关系方面，互联网

的影响导致员工之间在具体工作上的交流频率、热情程度和诚实

程度都发生了变化。许多青年不再轻易接受思想政治工作者的正

面灌输，而要求进行公开与平等对话，进而对青年思想教育工作

者的权威性提出挑战，使思想政治工作效果大打折扣。另外，互

联网在强化青年地球村村民意识同时，也弱化了民族意识和社会

责任，在某种意义上不利于当代青年爱国主义思想的形成与品德

塑造。[3]

（二）单纯性需求导向向复杂性转变

面对我国经济改革中的经济关系、劳动关系调整出现的岗位

升迁、收入差距拉大等一系列现实问题，一些青年员工在分辨先

当下，信息网络技术飞速发展，既改变了人们过往的生活方式，更影响人的社会价值体系形成，加速了思想变迁与观念转变。青年

员工是企业发展的重要力量，要加强青少年思想道德教育，强化青年的敢为与担当，主动参与国家社会建设，勇于担当责任。青年为人

生价值形成的特殊阶段，独立意向强、好奇心和模仿性都比较强，容易接受新事物，能够吸引新思想，能充分发挥创新力，但也存在是

非分辨能力差等特征，容易被网络文化的糟粕所影响，对其产生负面影响，甚至因此走上违法犯罪道路。[1] 因此，在网络传播与网络文

化影响下，青年员工的思想道德建设就非常重要。
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进与落后、主流与支流、正确与谬误、金钱与奉献中产生了一些

模糊认识，根本原因在于由过去相对稳定性的单项需求向多变性

的需求转变，因为公司或者企业为谋取发展壮大，就不得不实现

经营机制的转换与改革，加快经济结构转型和改变劳动关系等系

列改革措施。青年员工对企业前途的关心，更多地与自身利益是

否得到满足联系在一起，自我成才为中心的思想更加突出，自我

期望值高与现实实现率低之间的矛盾，对环境高要求与自身低奉

献矛盾等问题交织，单纯用政治思想和价值观引导，单纯以道德

重塑在网络传播下就显得苍白乏力。

（三）精神偶像形象变迁与正面观念偏移

正面的榜样力量和正确的观念导向可让青年从表面言行举止

到内在道德思想都能够向着积极方向发展。然而，随着电视网络

娱乐节目低俗化传播以及浅俗剧集扩张，铺天盖地的各种影视明

星、歌星和球星等成为了偶像，极力模仿“偶像明星”，简单地

把明星们在节目中为娱乐效果而刻意的言行当作一种人生格言来

遵行，泛化了认知，丧失正确的历史观与政治观，造成青年对现

实生活中的历史伟人、民族英雄、时代楷模等一无所知，甚至看

不起，不屑去了解和认识，造成精神堤坝严重崩塌。当下由于网

络监管不到位，大量不良信息在网络平台传播，严重扭曲认知价

值观和正确思维导向，正面思想与观念在无形中被偏移，潜移默

化中改变了自己的人生观与价值观，极大加重对青年思想道德建

设难度。[4]

二、网络信息传播的基本特点

（一）网络传播技术先进性

互联网是一种基于数字与光纤技术发展而逐步广泛运用的现

代信息传播技术，可用数字技术进行信息化处理各种类型的相关

信息，突破了时空观念，消除了人与人之间交流与共享的距离，

缩短时空，并且可以非常广范围的覆盖。网络贮存能力和处理信

息的能力非常强大，能够快速的使信息完成全球化的传播与扩

散。因此网络传播因使用技术更加独特性和先进，传播技术运用

更加的普及。

（二）知识信息内容丰富度

建站网络有丰富与海量内容与信息，涉及到一般信息、专业

信息以及特殊信息等，只要是你想要的、甚至是你没有考虑的，

都可以通过网络进行收集、整理与加工，它涉及到我们生活的各

个领域与方面，我们需要的内容几乎都可以在网络上找到相应的

答案。因此，网络传播包含内容与范畴非常广泛，但是海量信息

资源也造成信息真假难于有效的识别。

（三）网络传播直观形象化

互联网通过数据处理，把相关的图片、文字、声音、影像以

及相关内容结为一体，并利用各种动漫、动画以及趣味性文章进

行处理，增强了人们对网络的兴趣，使得广大受众群体容易接

受。广大青年可以选择在网络上学习、网上交流、网上互动等，

让形象化知识更加直观，让健康欢快的娱乐活动得到更好体验，

学习阅读更加自主，学习选择更加方便，寓教于乐和形式多样等

特征充分体现网络教育方式的优越。

（四）互动沟通具有平等性

互联网技术解决了时空限制，打破了单一传播方式，其中最

显著的特点之一就是增加了互动沟通的多边、平等、直接等特

点，特别是网络具有开放自由平等的优势，使得青年可以充分利

用网络以多边方式进行有效连接，一切用户都可以自由地加入到

感兴趣的活动中进行互动交流增加学习的主动性与平等性。但

网络的直接自由与开放性也会带来传播的不可控性，造成舆情

发酵。

三、网络传播对青年员工思想道德建设影响

（一）网络传播对青工思想道德建设积极影响

1. 弘扬中华传统美德，提升思想道德素养

中华民族具有上千年的历史积淀，孕育了优秀的传统美德和

良好的品德修养，这对青年身心健康成长、道德品德养成以及做

人处事都有帮助，应成为思想教育的主方式。[5] 现实生活中传承和

发扬中华传统美德的人层出不穷，“如暴雨救人农民工群体、诚信

中学生徐砺寒、最美女教师张丽莉等。”他们的光荣事迹没在网

络上宣扬之前，知道的人非常少，但是在被传上网络后，在短短

数日就使得事迹被人们广为流传。广为流传的中华民族优良传统

事迹形成了“身边英雄、网上模范”，可以借助网络传播影响青

年员工，让他们耳濡目染，自觉地树立良好的道德品质。

2. 宣传正能量主旋律，坚定思想道德品质

借助互联网及相关的网络平台，国家可以加大对正能量的宣

传与推广，并充分发扬主旋律，以坚定青年的思想与道德，提高

品德水准。“十七大以来，互联网成为宣传党和国家路线、方针、

政策的重要渠道，以重点新闻网站为骨干，各级政府网站、知名

商业网站和专业文化类网站积极参与、共同推进网络文化建设的

生动局面逐步形成。”因此，国家社会及相关部门要充分利用网

络平台与资源，积极宣传正能量，使青年员工在耳濡目染中学习

国家方针政策，理解国家发展历程，懂得改革开放成果取得的不

易，这有利于加强思想道德建设，提高道德水平。

3. 凸显自律自主作用，促进思想道德建设

网络具有虚构性和匿名性。在目前相关部门对网络传播监督

不到位的情况下，网络充斥不良的信息和资源，使得思想道德标

准在网络里失去了其应有制约力，“他律”作用被严重淡化，使

得思想道德建设缺乏了应有的约束，增强思想道德责任意识被降

低。国家社会应高度重视，强化网络安全和正向的引导，改变网

络管制监督约束方式，加大自律意识和自我约束，从自主管理向

自我管理转变，以提高自身道德素养、道德品质和社会责任。

（二）网络对青工思想道德建设消极影响

1. 沉溺虚拟网络世界，逃避现实人际交往

“虚构世界”的网络在很大程度上严重缺乏生活的现实性，

造成虚拟空间对象与互动行为的现实脱离，减少了人们现实接触

和人际交往，导致许多青年员工不会与同事相处，甚至有人出现

交际障碍，把交际重心转移在了网络和人机对话上，形成了“人
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与机器的交往”的特殊行为模式，导致青年员工疏远离间、淡薄

现实中和自我存在，整天沉溺于网络上树立形象，寻求认同感，

逃避现实压力等，致使许多青年甚至有社交恐惧症，导致自闭，

严重影响和阻碍了现实生活中的合理人际关系。[6]

2. 监管疏漏明显扩大，充斥泛滥文化糟粕

互联网具有较强开放性与包容性，其广泛的信息依赖于网

页、数据与动态变化，造成网络监管难度增加。因网络监督不到

位和管理疏漏在，一些不良文化信息和不健康知识必然会传播于

网络上，各种各样思想泛滥，社会矛盾尖锐，社会热点关注，严

重影响青年浏览群体的思想判断，妨碍了思想道德建设主流。主

要表现在一些网络直播助长拜金主义，炫富之风和拜金主义冲击

着人们的视觉和心理，原有价值取向发生了扭曲，对青年思想道

德建设影响尤为显著，致使青年形成学习无用论思想，努力上进

动力缺乏，享乐拜金主义心理与不劳而获的贪图享乐使他们不惜

以身试法。[7]

3. 网络游戏诱发增加，倾向暴力行为频发

网络游戏种类丰富多样，但网络游戏部分存在制作粗糙，宣

扬暴力、色情等不健康的内容，容易使青年思想意识产生暴力解

决问题的偏差倾向。近年来不断加剧的校园暴力和青少年暴力犯

罪案例，大多都是由于网络游戏暴力导致。长期沉溺互联网络暴

力游戏中，对游戏暴力角色认同会潜移默化影响了广大青年解决

问题的方式，致使同情感降低。沉迷于“网游”致使青年员工出

现不道德违法行为和选择极端不理智做法，威胁社会的安定与

和谐。

四、网络传播下青年员工思想道德养成对策

（一）企业应加强网络道德教育

一是增强网络的认知，要加强对青年员工的网络传播引导，

使青年员工正确的使用互联网，以网络工具来科学运营管理信

息，合理地利用网络做更多有利于学习、生活和工作的事情，自

觉抵制不良信息的侵蚀。[8] 二是常态化增强网络道德建设意识。

要教育广大职工增强网络道德规范，严格遵守网络行为，杜绝利

用网络传播虚假信息和恶性信息，增加网络的自我监督与自我管

理，重视网络信息的认识、辨别与甄别，坚决做到不传播谣言、

不发表不正当言论等，形成正确与科学网络道德规范。

（二）家庭应重视网络道德培养

一是关注日常行为与方式，增强与青年人的沟通与交流，鼓

励员工要合理使用网络，正确辨别网络行为和方式，重视网络安

全并科学运用网络服务生活。家庭应多进行平等、民主的沟通交

流，以减少青年员工的精神压力，主动解决学习压力、工作压力

和生活压力，改变在网络上寻求安慰方式的特殊方式。二注重

加强网络道德培养，及时发现异常行为，减少网络负面影响，

根据兴趣爱好推荐一些具有健康情趣的网站，帮助树立正确的 

“三观”。[9]

（三）社会应加强网络监管控制

一是建设与健全网络法律与法规，增强对网络的监管与监

督，约束网民的网络行为。要做到筛选与纠察不良信息传播，切

断不良信息的来源，杜绝网络不良信息传播扩散，减少网络不良

信息对青年思想道德建设的负面影响。二是大力制作与推广健

康、积极和向上优秀网站，弘扬正能量，宣传优秀与典型人物，

营造良好网络信息空间，主动建站一些符合青工心理接受的网络

思想阵地，如红色资源信息库、社会文化思想网以及健康生活网

络资源等，及时补充信息资源，完善思想道德建设的相关内容。[10]

网络传播就像是一把“双刃剑”，其内容丰富多彩但也存在

良莠不齐现象，其对于思想道德建设影响具有两面性。因此，要

重视当下互联网已经与生活日益密切的现实，因为互联网与人们

现实生活已经息息相关，应合理利用网络优优势和正向作用来加

强青年思想道德建设，抵制网络对青工思想道德建设的负面效

应，培养新一代接班人。
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摘      要  ：  �在新时代高等教育改革深化与国家创新驱动发展战略背景下，“三全育人”理念为高校人才培养提供了根本遵循。新

工科建设作为应对新一轮科技革命与产业变革的关键举措，其人才培养面临前所未有的机遇与挑战。本文创新性地提

出在“三全育人”理念指导下，构建思政教育与心理辅导深度融合的发展路径：通过课程体系重构、实践活动协同、

辅导机制联动、环境文化浸润以及评价反馈优化等多维度策略，实现价值引领与心灵关怀的同频共振。该融合模式旨

在提升新工科大学生的思想政治素养、心理健康水平与综合发展能力，培养兼具家国情怀、创新精神、扎实学识与健

全人格的高素质复合型新工科人才，并为新时代高校育人工作提供理论参考与实践范式。
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Abstract  :  � Against the background of the deepening reform of higher education in the new era and the national 

innovation-driven development strategy, the concept of "Three-Comprehensive Education" provides 

a fundamental guideline for talent cultivation in colleges and universities. As a key measure to 

respond to the new round of scientific and technological revolution and industrial transformation, the 

construction of New Engineering faces unprecedented opportunities and challenges in talent cultivation. 

This paper innovatively proposes a development path for the in-depth integration of ideological and 

political education and psychological counseling under the guidance of the "Three-Comprehensive 

Education" concept: through multi-dimensional strategies such as curriculum system reconstruction, 

practical activity coordination, counseling mechanism linkage, environmental and cultural immersion, 

and evaluation and feedback optimization, the simultaneous resonance of value guidance and spiritual 

care is realized. This integrated model aims to improve the ideological and political literacy, mental 

health level and comprehensive development ability of New Engineering college students, cultivate 

high-quality compound New Engineering talents with both family and country feelings, innovative spirit, 

solid knowledge and sound personality, and provide theoretical reference and practical paradigm for 

college education work in the new era.​
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新工科专业大学生作为国家科技创新的生力军，其成长成才关乎国家战略发展 [1]。然而，新工科专业的特性——知识更新快、学习

强度高、竞争压力大、未来不确定性增强——使得该群体在享受时代红利的同时，也面临着比传统工科学生更为严峻的心理挑战。学

习压力、社交障碍、职业迷茫、自我认同危机等问题日益凸显，不仅影响其学业表现和个人发展，更可能削弱其创新活力与报国志向。

在此背景下，如何有效融合思政教育与心理辅导，在“三全育人”框架下构建协同育人新机制，成为提升新工科人才培养质量的关键课

题。本研究旨在探索思政教育与心理辅导融合发展的实践策略，以期为新工科人才的全面发展和高校育人工作的创新提供有益参考。
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一、“三全育人”理念下思政教育与心理辅导融合发

展的必要性

（一）应对新工科人才培养复杂性的必然要求

新工科人才需兼具“硬实力”与“软实力”，其培养过程涉

及知识、能力、价值观、心理素质等多维度。割裂的思政教育或

心理辅导难以应对这种复杂性，融合是提升育人效能的必由之

路 [2]。

（二）破解心理问题深层根源的有效途径

新工科学生的许多心理问题（如价值迷茫、意义感缺失、社

会责任感弱化）并非纯心理技术问题，其深层往往涉及价值观、

人生观、世界观。仅靠心理咨询技术难以根治，需结合思政教育

进行价值澄清和信念塑造。反之，思政教育若忽视学生的心理状

态和情感需求，易流于说教，难以入脑入心 [3]。

（三）落实“三全育人”理念的关键抓手

思政教育与心理辅导的融合，是整合育人资源（如专业教师

懂心理、心理咨询教师懂思政）、覆盖育人环节（如将心理关怀融

入专业教学、将价值引领嵌入心理辅导）、拓展育人场域（线上

线下结合）的具体实践，是检验“三全育人”成效的重要维度。

（四）培养担当民族复兴大任时代新人的战略需要

科技强国建设需要新工科人才不仅技术精湛，更要理想坚

定、身心健康、人格健全。融合教育能更好地引导他们将个人发

展融入国家需求，在应对挑战中锤炼意志，成为可堪大用、能担

重任的栋梁之才。

二、思政教育与心理辅导融合发展的创新路径与具体

策略

（一）课程育人：价值引领与心灵关怀的课程融合

1. 专业课程“课程思政”深度化：超越简单的“贴标签”式

思政融入

深入挖掘新工科专业课程（如人工智能伦理、大数据安全、

生物工程的社会责任）中蕴含的思政元素（科学精神、工匠精

神、家国情怀、法治意识、生态伦理）[4]。采用“项目式学习

(PBL)”：设计基于真实复杂工程问题的项目，在解决技术难题

过程中，引导学生思考技术应用的伦理边界、社会影响、可持续

发展等议题，实现价值塑造与能力培养的有机统一。邀请行业楷

模、大国工匠结合自身经历，讲述如何在技术攻关中坚守信念、

克服心理困境。

2. 心理健康教育课程“思政化”与“专业化”并重

内容融合：在《大学生心理健康》等必修课中，增设“科技

工作者的心理素养与使命担当”、“压力下的韧性培养与价值坚

守”、“健康人际关系与团队协作精神”等专题，将心理健康知识

技能与理想信念、职业道德、集体主义教育相结合 [5]。

形式创新：运用 VR/AR 技术模拟新工科学生可能面临的高压

情境（如项目答辩失败、实验反复受挫），进行沉浸式心理韧性

训练和价值观引导。开设线上“心理微课”，结合时事热点（如

某科技企业伦理事件）进行讨论，引导学生思考科技向善与个人

选择。

师资协同：鼓励思政课教师学习基础心理学知识，心理教师

了解新工科专业特点和思政要求，共同备课授课。

( 二 ) 实践育人：知行合一与情感体验的活动协同

1. 主题实践活动的“心理 +”设计：

志愿服务“心体验”：组织学生赴科技企业、社区、乡村开

展技术服务或科普活动。活动前进行动机引导和团队建设（融入

合作精神、奉献精神教育）；活动中关注学生服务过程中的情感

体验和人际互动，及时引导；活动后组织分享会，引导学生反思

服务价值、社会需求与个人成长的联系，强化社会责任感和自我

效能感 [6]。

科创竞赛“心赋能”：在“挑战杯”、“互联网 +”等竞赛备

赛和参赛过程中，配备“双导师”（专业导师+心理/思政导师）。

专业导师指导技术，心理 / 思政导师关注团队动态、压力疏导、

挫折教育、诚信教育，帮助学生在挑战中锤炼意志、学会合作、

正确看待成败。

2. 社团与朋辈互助的“融合型”平台：

建设“融合型”社团：支持成立如“科技伦理研究会”、“工

程师心灵成长社”等社团，活动内容兼具技术交流、人文讨论和

心理互助。例如，举办“技术向善”工作坊，探讨某项技术（如

人脸识别）的伦理争议及其对使用者心理的影响 [7]。

强化朋辈心理支持：培训新工科背景的学生担任“心理委

员”或“成长伙伴”，他们更易理解同辈的专业压力和心理困扰，

能在日常学习生活中提供初步的情感支持和信息传递，成为专业

心理辅导力量的有效补充。建立线上匿名互助社区（需有专业老

师监管），提供安全的情感宣泄和经验分享空间。

( 三 ) 心理辅导：精准滴灌与价值引导的机制联动

1. 构建“分级分类”辅导体系：

普适性辅导：针对全体新工科学生，开展适应教育、压力管

理、时间管理、人际沟通技巧等团体辅导和工作坊，融入成长型

思维、积极应对挑战等思政元素 [8]。

针对性干预：通过心理测评（如 SCL-90、学习压力问卷、职

业倾向测试）和日常观察，识别存在学业焦虑、社交困难、职业

迷茫等问题的学生群体，开展专题团体辅导（如“破解学习焦虑

圈”、“职业探索之旅”），在解决心理困扰的同时，引导其认识

专业价值、树立长远目标。

个体化咨询：对存在严重心理困扰或危机的学生，提供专业

的一对一心理咨询。咨询师在遵循伦理规范的前提下，可适时结

合学生的专业背景和价值观困惑，进行认知调整和价值澄清，但

避免强行灌输思政内容。建立与思政教师、辅导员的个案会商

机制。

2. 创新辅导形式与技术应用：

“辅导员 - 心理教师”协同工作室：在学院层面设立联合

工作室，辅导员凭借贴近学生的优势发现苗头性问题，心理教师

提供专业支持，共同制定干预方案，将思想引导与心理疏导紧密

结合。
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AI 赋能心理支持：开发或引入基于 AI 的聊天机器人，提供

7*24小时的心理健康知识问答、压力自评和初步情绪疏导（明确

告知其局限性）[9]。利用大数据分析学生校园消费、图书馆借阅、

网络行为等（需符合隐私保护法规），辅助识别潜在心理风险学

生，实现早期预警和精准干预。

( 四 ) 文化育人：浸润心灵与涵养价值的环境营造

1. 打造“科技人文交融”的校园文化：

榜样文化：大力宣传具有家国情怀、奉献精神、坚韧品格的

新工科领域杰出校友或科学家（如钱学森、南仁东等）事迹，以

及在校优秀学生（不仅看成绩，也看品格、心理素质）的成长故

事，树立全面发展的榜样。

活动文化：举办“科技文化艺术节”，融合科技作品展示、

人文讲座、心理游园会等活动，营造崇尚创新、人文关怀、身心

和谐的氛围 [10]。

环境文化：在实验室、工程训练中心等场所，布置蕴含科学

精神、工匠精神、团队协作等元素的标语和展板，潜移默化传递

价值理念。

2. 建设积极健康的网络生态：加强校园网络平台管理，推

送融合科技前沿、思政动态、心理健康知识的优质内容。鼓励教

师、辅导员、优秀学生在社交媒体上分享积极的学习生活体验、

应对压力的方法、对专业价值的思考，营造理性平和、积极向上

的网络氛围。

( 五 ) 管理育人：制度保障与协同联动的体系构建

1. 健全组织领导与协同机制

成立由校领导牵头，学工部、教务处、研工部、马克思主义

学院、心理中心、新工科学院等共同参与的“融合育人工作领导

小组”，统筹规划、协调资源、督促落实。建立定期会商、信息

共享、案例研讨制度。

2. 加强师资队伍“融合能力”建设：

专业教师：将“课程思政”能力和基础心理辅导知识纳入教

师培训体系，鼓励教师进修心理咨询相关课程。

辅导员：强化其在新工科学生心理问题识别、初步疏导、价

值观引导方面的专业培训，提升“思政 - 心理”双能力。

心理咨询教师：加强其对国家发展方向、新工科建设趋势、

学生思想动态的了解，提升在咨询中把握价值导向的能力。

3. 完善评价反馈与持续改进机制

建立多元化的融合育人效果评价体系，包括学生思想政治素

养测评、心理健康状况追踪、综合素质发展评估、毕业生质量反

馈等。定期开展学生满意度调查和教师访谈，根据反馈不断优化

融合策略和路径。

总之，在“三全育人”理念的引领下，推动新工科专业大学

生思政教育与心理辅导的融合发展，是新时代高等教育回应国家

战略需求、提升人才培养质量的必然选择和创新路径。本研究系

统构建了涵盖课程融合、实践协同、辅导联动、文化浸润、管理

保障等多维度的融合发展策略体系。该融合模式的核心价值在于

打破了传统育人环节的壁垒，实现了价值塑造、知识传授、能力

培养与心理关怀的有机统一。通过将思政教育的价值引领、理想

信念培育渗透到心理辅导的共情、支持与赋能过程中，同时将心

理辅导对个体需求、情感状态的关注融入思政教育的宏大叙事，

能够更有效地帮助新工科大学生化解学习压力、克服社交障碍、

明晰职业方向、提升自我认同，从而激发其内生动力和创新活

力，培养其成为兼具“科技脑、人文心、中华情、世界眼”的卓

越工程人才。
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一、高职院校“双师型”教师培养价值

（一）助力学生综合能力提升

“双师型”教师是连接课堂与职场的桥梁。“双师型”教师授

课将理论教学与实践操作有机结合在一起，可以将二者融合在一

起创新教学。课堂教学中，教师传授系统专业理论，引导学生构

建知识体系，然后将实际工作、技能和方法结合起来，使学生做

到“知其然”。讲解理论知识时，采用企业案例，使教学中的抽象

理论变得“可见可感”[1]，使学生做到“知其所以然”。实训教学

时，能够准确、正确地示范，纠正技能操作中的典型问题，指导

学生掌握正确的技能操作，使学生做到“知其何以然”。这样的教

学方式使学生将抽象理论应用到实际中，避免“纸上谈兵”。同

时，在解决实际问题的过程中，培养了学生的问题分解能力、创

新能力和团队合作精神。

（二）推动高职院校教育教学改革

“双师型”教师是贯通守旧与创新的精灵。传统培养模式重

高职院校“双师型”教师培养策略研究
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理论，内容陈旧，单一，缺乏灵活性和适应性，不能满足培养高

质量技术技能人才的需要。“双师型”教师由于自身拥有多年的实

践工作经验和对行业发展的认识，看到了传统培养模式和实际需

求之间的差异。他们了解行业和岗位发展历史与现状，主动推行

教育教学改革。他们根据行业与岗位的需求变化，及时调整课程

体系以及教学内容，剔除不适应社会发展需求的知识技能，增加

行业最新知识和技能训练，把教学方法迭代为项目教学、案例教

学、场景教学“三教合一”模式，让学生在活动中得到锻炼与提

升，从而提高教育教学水平，所培养人才更能适应当今社会的需

求 [2]。

（三）促进产教融合深度发展

“双师型”教师是沟通高职院校与企业的纽带。“双师型”

教师打通校企之间的藩篱，为校企合作牵线搭桥。他们熟悉学校

的培养对象、培养目标和教学内容，同时知晓企业岗位设置、技

术规范和生产流程等，与企业对接时能够把学校的培养目标和培

养要求准确传达给企业，让企业了解学校的情况，为引导企业参

伴随着社会经济的深入发展、教育体制的持续变革以及新型人才培养模式的兴起，高职院校教师逐渐朝着“双师素养”方向发展。

然而，受传统教育理念的制约，高职“双师型”教师培养还处在初期发展阶段，各个环节还有待完善。因此，研究高职院校“双师型”

教师培养策略，探索有效路径，对加强教师队伍建设、提升职业教育质量、促进职业教育与经济社会发展相适应具有重要现实意义。

课题信息：无锡城市职业技术学院“十五五”发展规划专项规划课题《“双师型”教师队伍培养机制与实践创新研究》。
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与学校人才培养方案的制定把好关；将企业的发展方向、岗位需

求、技术标准和生产实际问题等带回给学校，促进教学对接企业

需求，培养出来的人才更加适应企业的需求 [3]。另一方面，“双

师型”教师参与到企业技术研发、项目合作、现场技术指导等活

动中，结合学校的技术、科研优势帮助企业解决实际问题，提高

生产效益和市场竞争力。这不仅为“双师型”教师提供实践锻炼

机会，提高岗位实践能力，更好地将教学与实践融合。同时可

以获得企业的认同，促进校企合作，为科研成果转化奠定坚实 

基础。

二、高职院校“双师型”教师培养原则

（一）实用性原则

培养“双师型”教师要从实际出发，也就是从高职院校的教

学需要、企业的岗位需要出发，以增强教师的实际应用能力和实

践教学能力为目的，使教师所学的应用、操作能真正与自己从事

的教学与科研相匹配。培养重在“实际”过程，应当鼓励和督促

教师多从事一些项目的具体操作和一线岗位的工作，而不是让教

师的培养只停留在课堂教学、模拟训练阶段，要深入到企业第一

线的生产、研发、管理岗位当中去，增加对行业发展的了解和动

态的把握 [4]，用自己的所学去进行实践经验的积累，提高对实际操

作问题的处置能力和全流程的闭环管理能力。

（二）协同性原则

构建“双师型”教师的培养机制是一项系统工程，牵涉多种

主体和多个环节，需要高职院校、企业、政府等多方共同努力，

相互配合。高职院校作为培养主体应发挥主要作用，依据地方及

学校发展目标，制定教师队伍建设规划和人才培养方案，组织教

师参与实践，并给予保障和支持。企业作为实践平台提供者和行

业需求的代表，要提供实践岗位、技术指导、资源支持，安排专

业人员对教师进行实践指导，并让其接触企业实际工作。政府作

为政策制定者和宏观调控者，要发挥政策引导、资源整合和经费

支持作用，出台有利于校企合作和“双师型”教师培养的相关举

措，创造良性合作环境，协调解决合作过程中遇到的问题。高职

院校、企业及政府部门均应密切配合、协同工作，确定职责及权

益范围，建立沟通、交流和协同机制，实现资源的共用、互补，

杜绝各自为战和重复建设现象，确保“双师”培养工作有效开

展，最终达到高质量培养的目的 [5]。

（三）可持续性原则

产业技术、教育教学长期出于快速更迭状态，“双师型”教

师培养也应当是持续发展的。“双师型”教师培养中，行业技术进

步及产业发展促进了知识、技术、工艺和理念的不断推新，“双

师型”教师如果不持续学习，知识和技能跟不上，就无法适应教

学。因此应构建长效机制为教师提供持续的学习发展机会。定期

组织培训进修、社会实践，学习新知识和技能；参加行业交流、

学术研讨，了解最新动态和研究成果，开阔思路；提供自主学习

平台资源，培养教师自主学习能力和创新意识，使他们可以长期

适应职业教育发展及产业发展的要求 [6]。

三、高职院校“双师型”教师培养策略

（一）加强“双师”制度建设

制度建设之首，是政校企协同构建科学的“双师”标准与认

定体系。分层、分类制定“双师型”教师认定标准，按初级、中

级、高级三个层次制定能力标准，在教学、科研等标准上体现共

性，在非教师系列专业技术资格和职业证书认定体系上体现不同

专业大类特性，使“双师”培养和认定有章可循。其次，学校要

加大制度配套建设，支持教师企业实践、教师培训进修，做好经

费保障、时间保障，建立专项基金鼓励教师参加实践，鼓励教师

脱产下企业锻炼、挂职，或利用寒暑假参加访问工程师项目等。

（二）深化校企合作模式

高职院校要加强校企对接合作，与企业建立长期、稳定的深

度融合合作关系，谋求共同成长。企业为高职院校教师提供实践

岗位及实践机会，针对高职院校教师专业优势及培养方向，组织

教师参与企业生产一线、产品研发部门或管理部门的实际项目开

发与运作，熟悉企业生产流程、技术参数、质量管理及管理模

式。在实践过程中，教师可将理论与实践相结合，总结差距，提

升经验，提高解决问题的能力。企业技术人员也可以作为产业导

师来校上课，在分享最新技术，为企业实际工作内容管理方法的

同时，引导高职院校学生向“动手”的“工匠”学习经验技能，

弥补企业员工经验缺乏情况。或聘亲企业高技能人才或管理人才

作为产业教授来校支援校企深度合作，高职院校与企业共同开展

专业认证、人才培养方案制定、课程开发等。针对岗位需求与技

术发展趋势，共同制定课程标准，编写课程教材，设计教学内

容，让教学的内容更加契合实际生产工作所需 [7]。与企业共建“双

师型”教师培养基地、产业学院和技术转化中心等，为教师提供

实践能力提升、技术研发和成果转化的平台。

（三）完善教师培训体系

完善高职院校“双师型”教师培训体系，建设有针对性、系

统性、多样性的教师培训体系，实现教师发展的多层次需要。依

据教师专业特征、教龄年限、职称层次和发展阶段，制订针对性

较强的培训方案，比如对于新教师重点培训教师基本教学能力、

教师专业理论基础等，安排企业岗位调研和初探型企业实践；对

于有经验的老教师安排深度企业实践，重点培训教师的实践能

力、教学创新能力，组织参与复杂项目合作实践和教学改革项目

等。学校要定期组织教师参加行业类培训和研讨等，掌握行业动

态、技术前沿动态等；周期安排教师到企业挂职培训，参与实际

工作以提升实践能力 [8]。完善的培训体系内容可以包括专业知识、

实践技能、教学方法，重视理论与实践的结合。专业知识培训要

顺应专业行业发展需求，及时更新教师专业知识结构；实践技能

培训要体现实用性、操作性，让教师掌握相关高级操作技能和先

进设备的使用方法；教学方法的培训要突出新理念、新方式，提

高教师 AI 技能和数字化教学能力，提高教师教学的组织、驾驭

能力。

（四）健全教师激励机制

高职院校应建立“双师型”教师激励机制，用有效办法激励
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广大教师进行自主培养，让“双师型”教师乐于培养、主动参与

培养，发挥他们的积极性和主动性。建立职称考评机制，以标志

性成果为导向，坚决破“四维”，增加教师实践能力、校企合作

和实践助推教学改革等方面的成果条件，将“双师型”教师作为

专业课教师申报岗位晋级和职称晋升的必备条件。建立绩效考核

评价机制，实践教学效果、指导学生实践效果、参与企业项目工

作量在部门和个人绩效考核评价中赋加一定权重，奖励分配向

“双师型”教师队伍建设成果突出的部门和个人倾斜 [9]。建立评优

评先机制，在同等条件下，优先推荐“双师型”教师。为教师提

供更多获得职业提升的平台，促进教师参与教学科研和开展社会

服务，鼓励“双师型”教师申报教学名师、专业带头人等，激活

“双师型”教师的发展动能。
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四、结束语

高职院校“双师型”教师培养策略研究对实现产教融合、提

升职业教育质量具有重要价值。高职院校“双师型”教师培养应

遵循实用性原则、协同性原则和可持续性原则。“双师”培育其

核心在于制度优化设计、校企合作开展、培养培训实施和正负双

向激励相结合，形成一整套行之有效的“引育留用”机制，以打

造德技双馨、专兼结合的高素质“双师型”教师队伍。要根据时

代发展和社会需求的变化不断寻求创新方式，以此应新问题，解

决新矛盾。政校企深度融合培育“双师”有利于高素质人才的培

养，为职业教育的改革发展提供活力；有助于人才培养与行业动

态接轨，为经济社会的发展提供人力资源保障与智力支持。
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一、“民航服务心理学”课程思政教学模式的构建

意义

（一）适应新时代教育发展的必然要求

教育立德树人，德才兼备全面发展才是时代的新要求。课程

思政是培养时代新人的举措之一。[2]“民航服务心理学”课程教学
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作为高等教育的组成部分，需要随着时代的发展，将思政教育融

入其中，而基于课程思政的课堂教学则是践行高校思想政治理论

教学原则的新举措。借助课程思政教学模式的完善，有利于学生

在学习课程专业内容的同时，树立正确的世界观、人生观、价值

观，提升自身的思想道德修养，成为一名新时代所需德才兼备的

高素质民航服务人才 [3]。

随着我国民航业的快速发展，对民航服务人才的需求日益扩大，其综合素质也提出了更高的要求。“民航服务心理学”课程作为培

养学生掌握民航服务心理规律以及民航服务应对技巧的专业课程，在传授专业知识与技能的同时，还肩负着育人重任。将思政课程教育

渗透到“民航服务心理学”教学中，既有利于学生思想政治理论水平的提高，又有助于提高学生的职业认同感以及责任感，使其更好地

适应民航发展形势。因此，“民航服务心理学”课程思政教学模式的研究与探讨具有重要的现实意义 [1]。
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（二）提升学生职业素养的重要途径

航空服务工作有其特殊性，需要员工拥有高度的责任心，良

好的沟通与应变能力，以及较高的职业道德情操 [4]。“航空服务心

理学”课程思政教学模式的形成，就是将思政元素与专业有机结

合，在培养学生掌握服务心理技能的同时，增强学生的职念与职

业道德，从而培养学生爱岗敬业、无私奉献的思想。比如通过对

案例的讲解让学生在航空服务中体会坚守职业道德的重要性，培

养爱岗敬业、无私奉献的理念，提升学生的素质，为其更好地发

展职业奠定坚实基础 [5]。

二、“民航服务心理学”课程思政教学目标构建

（一）知识目标

知识目标是指“民航服务心理学”课程教学的基础，在该课

程学习过程中，学生能够掌握民航服务心理学的基本概念、基本

理论和基本原理，如旅客心理需求、旅客情绪变化规律、民航服

务沟通技巧等方面内容，并且学生还应了解有关民航业的有关政

策法规、行业标准和服务流程，明白民航服务工作的基本要求 [6]。

（二）能力目标

能力目标是“民航服务心理学”课程教学的核心。学生应具

备运用所学的心理学知识和技能分析和解决民航服务中实际问题

的能力。包括把握乘客的心理状态和需求、有效沟通与交流、处

理好投诉和突发状况等。在课前思政导向的基础上，具备在服务

工作中坚守职业道德、保持积极心态、团队配合、对乘客服务有

较强的责任心和使命感等。

（三）思政目标

正确的思想政治方向是“民航服务心理学”课程思政教学的灵

魂。通过学习这门课程，树立正确的三观，坚定学生的爱祖国爱人

民的爱国主义和集体主义情操，培养学生爱岗敬业、诚实守信、服

务人民、奉献社会等职业道德精神，通过工作做到知法守法、自觉

维护行业法规、自觉廉洁奉公、公正服务。培养学生的责任担当精

神，让学生意识到民航服务对于国家发展、社会进步的重要意义，

激励学生努力为社会各行各业的发展做出应有的贡献 [7]。

三、“民航服务心理学”课程思政教学内容挖掘

（一）从民航业发展历程中挖掘思政元素

我国民航业的发展史是一部艰苦奋斗史，融入了丰富的思政

元素。从新中国民航业的艰难起步，发展成为当代世界民航大

国，是千千万万民航人苦干实干拼搏奋斗出来的。可以在教学中

给学生讲授我国民航业发展史，让学生了解我国民航业辉煌的成

绩，培养学生的民族自豪感和自信心。同时，给学生介绍民航业

发展过程中涌现出的先进人物事迹，例如为航班安全而默默奋斗

的飞行员们、为乘客优质服务的乘务员们，培养学生的爱岗敬业

精神、奉献精神。

（二）从民航服务案例中挖掘思政元素

民航服务案例是“民航服务心理学”课程教学的重要载体之

一，其中蕴含着大量的思政素材，在教学中可以选取典型民航服

务案例，如优质服务案例、投诉案例、突发事件案例等，引导学

生进行讨论分析。优质服务案例中挖掘出的服务人员爱岗敬业、

关爱旅客、无私奉献等思政素材让学生学习和借鉴；投诉案例中

让学生体会诚信服务、尽心履职的重要性，提升学生解决问题、

修炼道德品质的意识和能力；突发事件案例中展现服务人员沉着

冷静、团结一致、勇于担当，培养学生应变和团队协作的能力 [8]。

（三）从心理学理论中挖掘思政元素

“民航服务心理学”课程核心内容心理学理论中存在丰富的

思政元素，如马斯洛需求层次理论的人的基本需求包括生理需

求、安全需求、社会需求、尊重需求和自我实现需求，在民航服

务的“四大关系”中，满足乘客的需求是服务的基本目标，具有

以人民为中心的发展思想，符合思政教育“以人为本”的理念。

通过讲授这一理论，培养学生为乘客服务的理念，尊重乘客需求

与权利等 [9]。

四、“民航服务心理学”课程思政教学方法创新

（一）案例教学法与思政教育相结合

案例教学法作为“民航服务心理学”课程较为常用的教学方

式之一，将思政教育引入案例教学中，能够提升课堂教学的有效

针对性 [10]。在案例教学过程中，选择代表性较强的民航服务案

例，案例既包含了民航心理学和民航服务的相关专业理论，同时

也有一定的思政含量。在教学过程中，教师引导学生对案例中的

服务人员行为和乘客的心理活动进行专业解读，同时也挖掘案例

中的思政元素，比如职业道德、责任担当、诚信服务等。借助于

小组讨论和班级讨论等形式，让学生充分表达自己的观点和看

法，在观点的碰撞和交流中真正领会专业理论知识与思政理念。

如在讨论一起航班延误乘客投诉案例时，教师可以引导学生对服

务人员的处理流程应掌握的沟通技巧和责任感，诚信服务与换位

思考应体现的价值取向进行引导，让学生掌握投诉技巧和方法的

同时提升职业道德意识与服务意识 [11]。

（二）情景模拟法与思政教育相结合

情景模拟法是创设真实场景，让学生通过扮演不同角色对问

题进行实践操作的教学方法。与思政教育结合，可以使学生在实

践中学懂用好思政教育理念。在“民航服务心理学”教学中，教

师可以依据民航服务的场景，如值机柜台服务、机上服务、行李

提取等创设情景，让学生分别扮演不同的角色，如服务人员、乘

客、管理人员等进行模拟，教师在情景模拟中引领学生关注思政

教育元素，如尊重乘客、耐心解释、热情助人为乐等，如模拟机

上服务场景，创设乘客身体不适，情绪低沉的场景，让扮演乘客

的学生通过所学的心理学知识与服务方法进行服务处理，同时注

意展现关爱乘客、责任心强等精神。在情景模拟过程中，学生将

学到的有关知识和思政理念运用到具体的行为实践中，增强解决

问题的能力以及思想政治素质 [12]。

（三）小组合作学习法与思政教育相结合

小组合议教学法是指在小组讨论、协作完成任务的教学方
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法，有助于培养学生的团队意识、沟通能力。将思政教育与小组

合议教学法相结合，在培养学生专业能力的同时能增强学生集体

主义观念和团结合作意识。“民航服务心理学”教学过程中，教师

将学生分为若干小组，布置若干与课程内容相匹配的学习任务，

如解析民航服务案例、提出民航服务设计方案等。小组在完成任

务过程中要求学生做到有分工有协作，小组成员之间相互配合才

能顺利地完成任务。教师需要引导学生在合作的过程中学会倾

听、尊重他人看法，培养他们的团队精神与集体荣誉感。在各小

组完成任务后组织小组相互展示交流并为表现良好的小组予以表

扬、鼓励，激发学生的积极性与团队精神。通过小组合作学习，

学生不仅能提高学生的学习能力和工作效率，同时也能在润物无

声的潜移默化下获得思政教育 [13]。

（四）实践教学法与思政教育相结合

实践教学法是将理论知识与实际应用相结合的重要教学方

法，能够让学生在实践中检验和巩固所学知识，提高其实际操作

能力 [14]。将其与思政教育相结合，能够让学生在实践中深刻体

会思政理念的重要性。在“民航服务心理学”教学中，学校可以

与民航企业合作，为学生提供实践实习的机会，让学生深入民航

服务一线，参与实际的服务工作。在实践过程中，学生能够亲身

体验民航服务的工作环境和流程，了解乘客的真实需求和心理状

态，将所学的心理学知识和服务技巧运用到实际工作中。同时，

企业的指导老师和员工的言传身教，能够让学生感受到民航人的

职业精神和职业道德，如爱岗敬业、无私奉献、严谨认真等。通

过实践教学，学生能够将思政理念内化为自身的行为准则，提高

其职业素养和思想政治水平 [15]。

五、结束语

对“民航服务心理学”课程思政教学模式的研究和探索是一

个长期系统的过程，对于培养高质量的民航服务人才有重要价值

意义。通过合理设定教学目标、拓宽丰富的教学内容、探索有效

的教学方法，可实现将思想政治教育融入专业教育的过程中，做

到知识与价值的相互统一。在具体教学实践中，教师要不断总结

经验，结合学生实际情况和民航业的发展需求，不断完善课程思

政教学模式，提升教学效果。
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一、普通话教学现状简析

首先，教学方法相对单一。普通话是一门以实践性为主导的

科目，因此往往需要长时间的读音练习才能纠正已有的发音错

误。所以，教师在向学生系统讲解语音理论以后，要向学生示范

发音，学生进行跟读，并加以强化练习。由于教学方法的单一

化，学生往往会对课堂教学失去耐心，教学目的并不能有效地达

成。其次，部分院校采用的教学模式较为陈旧。传统的普通话教

学，在教学过程中往往不考虑学生的语言底子和个体的语言需

求，而是采取同样的教学方式和教学计划 [1]。由于学生生长语言

环境的不同，他们在语言能力上的高低也会不同。当然，来自不

同地区的普通话学生的语音毛病也不尽相同。学生能力的高低不

一、语音问题的复杂化，说明传统“一刀切”的教学方式不能

满足学生不同的学习需求 [2]。最后，考核机制不够完善。以前普

通话语音的考核，往往是在课程结束后由教师组织学生进行现场

测试，或者老师给学生音频作业打分的方式。无论哪一种考核方
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式，均属于静态的终结性考核，无法准确客观地反映学生的普通

话水平。因此，在普通话课中，应强化日常的过程性考核，动态

反映学生语言水平变化的状态。

二、普通话线上线下融合教学实践路径

（一）活用信息技术，实现个性学习

高职学生之间存在较强差异性，他们来自不同地区、不同民

族，方言不同，语言基础参差不齐，这为普通话教学带来了不小

的挑战。在线上线下混合式教学模式中，教师可以依托线上教学

平台开展个性化指导模式，实现精准教学，从而提升教学成效。

具体来说，个性学习是指以学习者的个性差异和学习需要为基

础，以学习者为中心，通过借助智能诊断和分析技术为其量身定

制精准化的学习方案和学习资源。个性化学习广泛采用大数据、

人工智能等技术，探索学习者学习行为，实现个性化教学资源精

准推送和个性化学习路径规划。在智能诊断和学习路径规划中针
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对学习者普通话的准确度、语调语速、情绪等进行智能诊断，制

订符合实际情况和学习需要的学习路径，包括内容选择、节奏控

制和方法指导等方面内容。在个性化学习资源推荐方面，针对学

生的学习兴趣和需求向学生推荐多样化学习资源，如丰富的音频

范读、形象直观的视频示范、积极有趣味性的练习题等，激发他

们学习兴趣和积极性，让学生深入全面掌握知识 [3]。例如，学生可

以通过线上平台进行习题练习、语音测试，将自身学习情况以数

据的形式存储到平台当中，教师可以借助大数据分析技术对学生

普通话学习情况进行全面分析，形成个性化学习档案，对每一位

学生的具体问题进行详细了解，并设置针对性的辅导计划，实现

精准教学。此外，人工智能技术也可以利用这一数据，引导学生

进行个性化自主学习，如帮助学生制定学习计划、利用语音识别

系统进行实时纠音练习、根据学生学习薄弱点智能推送学习资源

等等，帮助学生更高效地掌握普通话知识，提升发音准确率、增

强语言表达能力。

（二）整合教学资源，提升学习成效

线上线下混合式教学法集合了线上教学与线下教学的优势，

既能充分利用教材等线下教学资源，又能借助互联网平台拓展学

习资源，利用其开放共享、数量丰富、时效性强的特点，丰富教

学内容，拓宽学生知识视野，提升教学成效。传统的教材、教具

等教学资源能为帮助学生构建系统的知识框架，夯实理论基础，

但是存在教学内容更新速度慢、形式单一等问题，难以满足学习

者多样化的学习需求；线上学习资源则可以很好地补充这一不

足，一方面线上资源数量庞大、更新速度快，另一方面其具有这

多样化的表现形式，如视频、音频、3D 动画、互动课件、虚拟空

间等，能为学生带来新奇的学习体验，降低普通话学习难度，全

面提升教学成效。线上教学资源还具有很强的灵活性与便捷性，

在普通话学习时长相对较少的前提下，学生可以通过线上平台，

根据自己的学习进度、学习习惯、空闲时间进行碎片化学习，突

破线下教学对时空的限制，大大提升普通话学习效果 [4]。并且线

上教学平台能为学生提供多样化的自主学习形式，学生不仅可以

学习精品课程，还能进行习题练习、在线测试，利用人工智能进

行模拟对话等等，从而实现个性化学习与高效训练的有机结合。

线上线下教学资源相互补充的趋势，对教师教学资源整合能力提

出一定要求，教师应整合优质课程资源，构建多元化、立体化的

教学体系，不仅能够满足学生个性化学习需求，还能有效激发学

生的学习兴趣 [5]。同样的，加强对线上教学资源应用的同时，教师

还应充分利用线下资源的优点，充分利用其直观性强、互动性高

的特点，开展面对面互动教学，让学生在实践中理解和掌握普通

话，提升语言应用能力与实际沟通水平，搭建起理论与实践的桥

梁，让学生将语言知识真正运用到实际工作、生活与学习当中，

提升普通话教学的实际应用价值。

（三）利用线上平台，创新教学手段

普通话课程属于语言技能类课程，强调学生对语言技能的实

践与练习。但是从当前普通话教学，除了系统性的理论知识教学

之外，往往采用普遍的以示范发音与模拟练习为主的实践练习手

段，长期采用相同的练习方式，学生难免会感觉厌倦，从而影响

教学效果，难以达到预期的学习成效 [6]。鉴于此，教师应当借助

线上教学平台，创新多样化的教学手段，全面激发学生学习的热

情。线上教学的优势在于，进一步突出学生在教学活动中的主体

地位，使学生成为学习的主导者，达成从教师中心向学生中心的

转变。教师可以从实践环节入手，如在语音教学与训练环节，可

以借助线上教学平台辅助发音训练，将学生分为若干小组，并以

小组为单位录制语音练习视频，随后教师可以依据每组学生存在

的语音问题，提供对应的发音训练素材，小组成员之间也可以共

同展开学习、交流与研讨。教师还可以引入虚拟现实技术，为学

生模拟创造真实的语言应用情境，如面试、演讲或日常交流场

景，让学生在沉浸式环境中练习普通话表达，提升语言运用能

力，同时培养语言应用的自信心，帮助学生在不同的交际场景，

灵活应用普通话进行交流 [7]。此外，教师还可以依托线上平台，

设置丰富的互动环节，如在作业环节，教师可以设置命题演讲任

务，让学生利用课余时间录制演讲视频，并上传到线上平台中，

在课堂教学环节，教师可以播放音频，让各个小组进行现场点

评，既能鼓励学生进行自我反思，在对比中学会取长补短共同进

步，又能丰富教学任务，创新课堂互动形式，增强师生互动交流

的深度，营造更生动、活泼的课堂氛围，进一步提升学生学习积

极性，让学生从被动学习转换成主动参与，从而实现教学效果的

最大化。

此外，教师还可以利用线上线下混合式教学模式开展分层教

学，由于学生之间具有较大差异性，其语言能力也各不相同，传

统的“一刀切”式的教学模式不再适用，教师可以将不同能力水

平的学生划分成若干层次，避免部分学生出现难度过低或过高的

问题，从而提升教学效率 [8]。是可以通过线上平台向学生发放调查

问卷或进行简单测试，了解学生的基础能力和学习需求，将学生

分为高、中、低三个层次，然后根据每个层次学生的特点设计相

应的教学目标和任务，如高层次的学生强调其普通话的实践应用

能力，适当放松对基础知识的教学；中层次的学生则在巩固基础

知识的同时，适当提升其语言表达与交流能力；而低层次的学生

要紧抓基础理论知识，确保其扎实掌握语音、语法等基础知识，

逐步提升语言应用水平。教学时，按小组提供线上学习资源，线

下实操训练采用一对一帮扶，让高水平学生带低水平学生，教师

精力主要放在中等水平学生上。对高水平组采用点拨和答疑指

导；中等水平组采用分组合作探究式教学；基础薄弱组在监测发

音习惯和辅导成效基础上进行个性化辅导。这种分层教学以学生

普通话水平和实际需求为导向，因地制宜、有的放矢，将共性教

学与个性指导结合，克服了传统教学对不同层次学生关注不足的

缺点 [9]。

（四）完善考核机制，检验教学成果

传统普通话课程的考核，通常以口试形式进行，考核方式较

为单一，有时由于各种因素影响，难以体现学生的真实水平，缺

乏全面性。在线上线下混合式教学模式中，教师可以利用线下教

学的优势与线上平台的机制，构建多元化考核体系，打造线上与

线下并行的考核机制，实现终结性评价与形成性评价的有机结

合。形成性评价通过日常考核总结，主要通过线上教学平台开
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展，在普通话课程的教学过程中，每学完一个知识模块，都会进

行多次测评与考核，以此实现对学习过程的动态化评估，从而全

面、真实地体现学生的点滴进步及语音面貌的变化。与终结性考

核相结合，才能反映学生的真实水平，进而有效提升其普通话 

能力 [10]。

三、结束语

综上所述，线上线下混合式教学模式为普通话教学注入新鲜

血液，能很好地弥补传统教学模式的不足之处，高职院校与教师

应正确理解线上线下混合式教学模式的概念与特点，通过创新教

学手段、整合教学资源、丰富教学手段等形式，为学生带来更新

奇的学习体验，从而提升教学成效，培养具有良好普通话技能的

优秀技术人才。
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摘      要  ：  �目的：了解本课程思政教学效果及其影响因素，为教学路径优化提供依据。方法：以某校预防医学及卫生检验与检

疫专业655名学生为对象，通过超星平台调查、收集数据，采用 SPSS 26.0进行分析。结果：学生对课程思政认知

与性别、专业、学习成绩和政治面貌有关（P<0.05）。女生（65.04%）、预防医学专业（68.40%）及成绩排名前

20% 的学生对课程思政更理解（P<0.001）；学生更喜欢视频播放（66.41%）、实践教学（59.39%）、专业知识与

职业素养融合（85.50%）及社会热点问题解读（80.46%）。课程思政教育对学生理想信念（89.92%）、家国情怀

(89.47%）提升效果较好，有30.53% 的学生认为其教育“理论性强”。结论：根据不同对象设计差异化教学策略，

构建“多媒体 + 实践 + 互动”教学模式，提升课程思政教育的实效性与行为转化能力。

关  键  词  ： � 课程思政；教学效果；医学生

Survey on the Teaching Situation and Effectiveness of Health Toxicology Courses
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Abstract  :  � Objective: To understand students' attitudes and effects on ideological and political education in 

courses and their influencing factors, and provide a basis for optimizing ideological and political 

teaching paths in courses. Methods: 655 students were investigated and collected through the 

Superstar platform from Preventive Medicine and Health Inspection and Quarantine from the classes 

of 2021 and 2022, and data was analyzed by SPSS 26.0.Results: Students' cognition of ideological 

and political education in the course is related to gender, major, academic performance and political 

appearance (P<0.05). Girls (65.04%), preventive medicine major (68.40%) and the top 20% of 

students in the top 20% of their grades have a better understanding of ideological and political 

education in the course (P<0.001); students prefer teaching forms such as video playback (66.41%), 

practical teaching (59.39%), integration of professional qualit ies and professional knowledge 

(85.50%), and social hot topic interpretation (80.46%). The ideological and political education 

of courses has a good effect on improving students' ideals and beliefs (89.92%) and family and 

country feelings (89.47%). 30.53% of students believe that their education is "strongly theoretical". 

Conclusion: Design differentiated teaching strategies based on different objects, build a "multimedia 

+ practice + interaction" teaching model to improve the effectiveness of ideological and political 

education in the course and the ability to transform behaviors.

Keywords  :  �course ideological and political science; teaching effect; medical students

卫生毒理学是预防医学专业基础课程，广泛应用于药品、食品、保健品等健康相关产品毒理学安全性评价及风险管理。卫生毒理学

对外源有害因素防控、人类生存状况改善、人群健康保障及社会经济可持续发展具有很重要的作用 [1]。因此优化教学方法与手段，提高

课堂教学效率和质量，提升知识应用能力 [2]，培养具有扎实的医学理论知识和较高的思想政治觉悟的预防医学人才，为其未来从事公共

卫生工作奠定坚实基础。因此，本文通过对预防医学专业卫生毒理学课程教学情况分析，为推动其教学改革提供新的方法与思路。
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一、对象与方法

（一）对象

以某高校2021-2022级预防医学及卫生检验与检疫专业学生

655人为对象 , 其中男生占34.9%， 女生占65.1%。18~、20~、

22~24岁分别占6.6%、88.0%、5.4%；成绩排名 <20%、20~%、

40~%、60~%、80~% 分 别 占22.9%、25.8%、28.4%、16.0%、

6.9%；中共党员占6.4%，共青团员占68.6%、群众占25.0%。

（二）方法 

问卷内容包括学生一般信息及课程思政教育必要性、 内

容、形式、思政元素融入、效果评估等，问卷信度（Cronbach's 

alpha=0.622） 和效度（KMO=0.843） 良好。通过超星学习通

平台发放、 填写、 提交问卷， 剔除不合格问卷14份， 有效率

97.9%。

（三）统计分析方法 

采用 SPSS 26.0软件进行统计分析。定性资料采用率、构成

比描述，组间比较采用 x2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

二、结果

（一）学生对“课程思政”含义、教育必要性认识 

在被调查655名学生中，55.33% 理解“课程思政”内涵，

一般及不理解的分别占37.85%、6.82%。对其理解的比例，女生

（60.56%）高于男生（52.84%）（x2=14.820, P=0.001）；成绩

前20% 学生（71.33%）高于排名后20%（33.33%）（x2=42.234, 

P=0.000）；党员（69.05%）、 共青团员（61.02%） 高于群众

（46.34%）（x2=13.785, P=0.008）。70.98% 认为课程思政教育是

必要的，其重要性依次是人生观与价值观（89.92%）、爱国情怀

（89.47%）教育，民族自豪感（79.54%）、文化自信（76.18%）

及责任意识（71.45%）培养，伦理道德（69.77%）、法制观念

（69.77%）、公民人格（64.58%）、诚信意识（64.12%）、爱岗

敬业（63.82%）、奉献精神（62.60%）养成。

（二）课程思政对学生的教育作用  

对课程思政教育，39.52% 的学生认为可“明显”促进对公

共卫生问题的了解，43.52% 认为“较明显”，16.96% 认为“有

点” 作用， 其差异与专业（x2=6.265, P=0.044）、 成绩排名

（x2=19.539, P=0.012）有关。35.88% 认为可“明显”激发学习

兴趣，38.71% 认为“较明显”，25.41% 认为“有点” 作用，

其差异与专业（x2=7.681, P=0.021）、 成绩排名（x2=16.527, 

P=0.035）有关。28.28% 的学生认为可“较大”提高学生道德品

质，50.83% 认为其作用“一般”，20.89% 认为“较小”，其差异

与专业（x2=14.081, P=0.001）、性别（x2=11.23, P=0.004）、

成绩排名（x2=29.501, P=0.000）有关。

（三）思政元素融入、授课内容合适度与作用 

学生对思政元素融入，73.65% 的认为“自然”，17.88% 认为

“有意”，8.47% 认为“一带而过”，其差异与性别（x2=15.893, 

P=0.000）、专业（x2=16.088, P=0.000）有关，与年龄、成绩

排名、政治面貌无关（p>0.05）。认为授课内容合适的学生占

59.76%，不合适的比例为4.42%，35.82% 不确定。其差异与性别

（x2=15.014, P=0.002）、年龄（x2=10.489, P=0.033）有关，与

专业、成绩排名、政治面貌无关（p>0.05）。对课程思政教育，

60.97% 认为其有“积极指导”作用，18.70% 认为能提高“待人

处事”能力，17.35% 认为“听听无妨”，2.98% 认为“无用”。

其差异与性别有关（x2=15.014, P=0.002）。

（四）专业课思政教学需求及提效方式  

学 生 认 为 专 业 课 教 学 应 加 强 专 业 知 识 与 职 业 素 养 的 融

合（85.50%）、 对社会热点问题关注（80.46%）， 对定位和

前途（75.73%）、国内外形势政策分析（66.87%），家国情怀

（54.35%）培养，文化自信（50.84%）、理想信念（49.31%）、

政治认同（44.89%）教育。68.70% 认为应关注综合能力提升，

64.58% 认为应重视内心疑问解答，58.47% 认为应加强课程教学

实践、改革考试模式，54.81% 认为应采用先进教学方法和手段；

35.42% 认为优化成绩评定方式。    

（五）课程思政教育形式及效果评价方式  

学生最喜欢的思政教育形式是播放微课、 视频、 动画等

（66.41%）；其次是参与实践教学（59.39%）、理论与思政协

同授课（55.11%）、网络平台互动 ( 学习通、微博、微信等）

（50.69%）；其他为专家讲座（39.24%）、课外活动（35.88%）。

课程思政教学效果评价方式为对社会重点、难点、热点问题关注

（79.24%），日常行为规范遵守（63.21%），课堂提问（36.95%）、

同学互评（34.66%），课后作业（31.15%）；课程考试（30.53%）

老师评价（30.53%），认为很难评价占16.03%。 

三、讨论

（一）教学形式创新与学生需求匹配  

本研究发现，学生对课程思政教学形式与内容需求呈现明确

倾向，传统理论授课凸显局限性，实践性与互动性成为关键改进

方向。60% 左右学生选择“视频 / 动画”、倾向“实践教学”，

反映学生对动态化、场景化教学的强烈需求。80% 以上学生认

为应加强“职业素养与专业知识融合”、关注“社会热点问题解

读”，表明学生期待课程思政教育与职业发展及现实问题紧密结

合。60% 左右学生建议“增强综合素质”、“理论联系实际”、“实

践教学改革”，这些学生诉求指向课程思政需从“知识传递”转

向“能力塑造”，通过项目制学习、热点辩论等形式实现理论知

识与实践能力培养相衔接，达到教学内容与学生能力提升知行合

一 [3]。  

（二）课程思政教学与群体道德品质培养  

利用 Ai 技术、知识图谱、虚拟仿真实验，开展在线教学，拓

展教学资源与空间，提供个性化教学服务，为教学提供新视角和

思路。引入实验案例、开发公共卫生事件案例，提升专业及角色

认同感。利用网络平台实时讨论，培养学生分析和解决问题能力 , 

提升各种素质和觉悟、参与度与实效性 [4]，提升在公共卫生事件中

应急响应与科学研判水平。 本研究发现，女生有情感共鸣和抽象
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概念内化方面的优势，案例教学与互动性更适配女性群体。成绩

促使学生产生积极活动定向学业情绪，更倾向于关注课程内涵 [5]。

党员对课程思政认知度高于群众，表明政治教育对思政理念的内

化具有强化作用，对专业课程思政建设重要性认可度较高。学生

认可课程思政教育对公共卫生问题认识的促进作用及学习兴趣的

激发作用 [3]，对道德品质，尤其是理想信念、爱国情怀教育的促进

作用。但仍有部分学生认为思政内容“理论性强或对实际生活无

用”，表明教学内容未能有效转化为行为指导，法制观念与诚信

意识教育不够，需要在教学过程中通过真实司法案例或职业失信

事件分析增强关联性 [3,6]。 

（三）多元化评价体系的重构  

学生对课程思政教学效果评价与传统考试体系存在显著分

歧，构建贴合实际需求的“过程性评价 + 实践成果 + 行为观察”

综合评价体系 [4] 更为必要。近8成学生认为应关注“热点问题分析
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能力”，60% 以上学生认为应重视“日常行为规范”，这反映学

生更看重思政教育的实践价值与行为转化效果。在课程教学中，

引入角色扮演、伦理困境模拟等教学方法 [6]，建立“课程思政实践

档案”，记录学生参与公益活动、热点问题研讨的表现，如实践

报告（58.47%）、小组互评（34.66%）及教师观察（30.53%），

多方面评价学生学习能力，力求更加全面、客观、科学地反映学

生的价值观内化程度，引导学生有效学习行为促进，既重视学生

学习成效，又培养学生现实问题解决能力，展示学生理论知识与

实践知识的掌握水平，以此更客观地反映教师教学能力及教学质

量水平 [7,8]。将实践成效、案例分析报告纳入考核权重，并设立

“思政素养积分”，激励学生参与卫生毒理学相关实践，促进学生

价值观培养与提升。
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一、“三研四精”的内涵与框架

（一）“三研”维度

“三研”主要涵盖“研内容、研过程、研质效”，这三者相

互关联、层层递进，形成完整的教研模式。第一，研内容，其是

教研活动的重要基础，应当着眼于农村小学教育的教育内容，将

特定知识、技巧、策略作为核心。另外，教师要重点研读教科书

内容，结合乡村地区学生的自身和生活环境等，合理选择、调整

与拓展教学内容，使其既能满足课程标准规范，又能满足乡村地

区学生的学习与成长需求，使教学内容更具实用性、针对性 [1]。

第二，研过程，其属于教研活动中属于核心内容，主要包含

教学活动实施流程与方法。在这个过程中，教师要思考如何打造

科学、合理的教育板块，通过多种手段激发学生的探索兴趣，提

高他们的学习自觉性，并鼓励其积极参与课堂活动。同时，教师

要思考如何在教育过程中培养学生思维能力和动手实践能力及创

新意识，提高教学效率和乐趣。

第三，研质效，主要对教学质量进行反思与评价，便于教师

乡村小学“三研四精”教研模式的实践研究
韦知发

广东省肇庆市怀集县大岗镇中心小学，广东 肇庆  526444

DOI: 10.61369/SDME.2025210014

摘      要  ：  �近些年，随着教育改革稳步推进，如何提升教育质量，推动教师实现专业化发展成为当前亟须解决的问题，而乡村地

区的教育资源相对匮乏，提升教研模式的科学性与合理性尤为关键。“三研四精”教研模式具有较强的独特性，且相

互关联，能够有效乡村小学教学所存在的问题，缩小城乡教育差距，推动其实现创新性发展，助力乡村教育质量的提

升，全面提升学生的综合素养。对此，本文首先阐述“三研四精”的内涵与框架，接着提出乡村小学“三研四精”教

研模式构建策略，以期为相关研究者提供一定的参考与借鉴。

关  键  词  ： � 乡村小学；三研四精；教研模式

吸收他人经验、发现问题，并第一时间改进与解决问题，如，可

以从课堂教学、学生参与热情、学生总体能力等方面入手，并采

用不同考评方法进行全方位合理、客观的评价。教师通过考评结

果改进自己的授课方式及方法，不断推进和完善授课过程，提高

乡村小学教育教学质量，进而为学生实现持续发展提供强有力

保障。

（二）“四精”路径

“四精”路径主要包括“精准聚焦真实问题、精细优化教研

流程、精研开发教研工具、精磨推进课堂教学研磨”。第一，精准

聚焦真实问题是指以教研小组的名义深入乡村小学校教育教学一

线，采用课堂观摩、问卷调查以及师生座谈等方式，对课堂教学

中存在的突出问题进行全方位了解，并归纳、分析所搜集到的问

题，理清其中的个性问题、共性问题和需要及时解决的问题，使

它们成为教研工作的重点，确保教师做到有的放矢，使教研工作

更具目的性 [2]。

第二，精细优化教研流程需要制定详细且科学的教研计划，

明确各个环节的目标、任务、时间节点和责任人。在教研活动开
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solved. However, educational resources in rural areas are relatively scarce, so it is particularly crucial 

to improve the scientificity and rationality of the teaching research mode. The "Three Researches and 
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展过程中，严格按照计划有序推进，同时注重流程的灵活性和适

应性，根据实际情况及时调整和优化。

第三，精研开发教研工具可以提高教研活动的质量和有效

性。教师需要结合乡村小学教学实际情况与特点，合理开发或改

良教研活动工具，比如开发适合于乡村小学教学的评价软件、课

程设计方案和课程资源库等，通过教学软件、数据统计软件等现

代技术，为教研活动提供强有力的技术支持，使教师更好地完成

教学工作，进一步地提高教学质量 [3]。

第四，精磨推进课堂教学研磨，即反复优化与打磨课堂教，

教师通过公开课、观摩课、研讨会等途径，与同行之间进行交

流、思想碰撞，并且在这个过程中，教师重视教学评价合理性、

教学方式多样性、教学内容针对性以及教学目标明确性。同时，

定期让专家教授或者一线研究员提出意见、批评，使教师针对性

改进教学方案，而且教师的教学能力也能得到持续提升 [4]。

二、乡村小学“三研四精”教研模式构建策略

（一）精准聚焦真实问题

精准聚焦真实问题是乡村小学教研的关键所在，需要深度了

解乡村小学教育的真实情况，从多方面挖掘学校教育中存在的问

题，比如，定期组织教师交流会，可以使得教师进行相互交流，

了解教学问题所在，例如，学生的基础素质差距、教育资源有限

等问题。另外，通过问卷形式了解学生对所学内容、教学方法等

的反馈，以了解他们的学习障碍所在之处。

第二，要关注乡村小学所处的特殊环境对教育的影响。乡村

地区可能存在文化氛围不够浓厚、家庭对教育的重视程度参差不

齐等情况，这些都会影响学生的学习效果和教师的教学工作。通

过对这些真实问题的精准聚焦，能够确保教研工作有的放矢，避

免陷入形式主义，真正解决乡村小学教育教学中的痛点 [5]。

第三，系统性归纳与分析聚焦到的问题，如，学生群体特

征、教学过程、学科等，为有目的开展教研活动提供便利。比

如，在数学学科教学中，针对部分学生计算能力弱，可以组织数

学老师一块研讨，寻求更适合乡村学生的练习方式、教学模式。

通过这种精准对焦实际问题，能够为后续教育研究工作奠定基

础，并从整体上提升乡村小学教学水平 [6]。

（二）精细优化教研流程

科学合理地规划各个教研环节，无论是从教研活动的筹备、

组织，还是到成果展示与运用，均需要有科学、合理的方案。第

一，在活动筹备环节，教师应该确立教研课题和活动目标，确保

活动有计划、有目标地进行。比如，根据所精准聚焦到的问题，

确定教研活动的目标是纠正学生的学习习惯，还是优化学科教学

模式等。

第二，在组织环节，要合理安排时间和参与人员。可以提前

发布教研活动的通知，让教师们有足够的时间准备相关资料和思

考问题。在教研活动中，要营造积极活跃的氛围，鼓励教师们畅

所欲言，分享自己的经验和见解。同时，要安排专人负责记录活

动的过程和要点，以便后续的总结和整理 [7]。

第三，成果分析及运用。每次教研活动结束后，应及时总结

研讨会结果，归纳提炼教师们所提出的宝贵意见和方法，形成有

效的教研活动计划，并将计划落地于真实课堂，也对其实施过

程予以观察研究，及时发现与改正不足，使教研活动实现良性

循环。

第四，教师还可通过采用现代化信息技术优化教研过程，

如，搭建在线教研平台，方便教师们随时随地进行交流及研讨，

也能实时共享教研成果、教学案例的名号资源，提高教研活动的

效率和范围，还可以借助大数据分析工具统计教研活动信息，在

数据方面给予教研活动支持 [8]。

（三）精研开发教研工具

第一，开发展现乡村特色的课程设计工具。因为乡村小学的

教育资源相对匮乏，而且学生的学习背景与城市学生相差甚远，

需要专门的课程设计工具辅助教师，使乡村小学课程更具特色与

趣味性，比如，将乡土文化元素融入的课程系统，并在此基础上

快速设计出包含地方乡土文化特色的课程内容，丰富课程教学内

容，提升学生对乡土文化的认同感 [9]。

第二，设计有效的课堂观察工具。通过高效科学的课堂观察

工具，便于教师及时了解学生的学习情况与教学情况。对此，教

师便可构建涵盖教学环节、师生互动、学生参与度等指标的观察

量表，这样，可以对教学过程做出更加全面、公正的评价，教师

也能通过分析评价结果了解教学过程中的优势及不足部分，并作

出及时地调整 [10]。

第三，研发学生学习评价工具。传统的以考试成绩为主的评

价方式不能全面反映乡村小学生的学习情况，开发多元化的学习

评价工具可以更准确地评估学生的学习成果。例如，设计包含课

堂表现、作业完成情况、实践活动参与度等多个方面的综合评价

系统，能够激励学生全面发展 [11]。

第四，开发教师自我评估工具。教师通过自我评价工具可以

持续反思自身的教育理念、授课技能以及知识储备等，明确自身

的发展方向和目标，并通过在线学习平台、社交平台以及线上资

源库等，获得更为丰富的知识信息以及交流机会，使教师之间实

现相互学习、同步发展，并助力“三研四精”教研模式在乡村小

学中得到贯彻落实。

（四）精磨推进课堂教学研磨

第一，开展“同课异构”活动，教师根据同一个教育主题运

用不同的教育方法和手段授课，实现取他人的教学之长，补己之

短，从而开阔自身教学思路。比如：个别教师擅长引导学生独立

思考，多以发问方式授课；有的教师善用多媒体手段把抽象内容

形象化。通过同一门课程不同建构的展示，教师之间也可以互相

学习与借鉴，找出最适合自己的教学模式。

第二，完善教学反思模式。课堂教学结束后，教师要勤于对

自己的教学进行反思，对教学中的优缺点进行分析，也可以撰写

教育教学反思日记记录教学经验以及改进方法。另外，学校还需

定时定期组织教育教学反思交流会，让教师交流自己的反思经

验，共同探讨解决教学过程中遇到的问题。这样，教师通过这一

过程不断积累经验，促进其教学水平提高 [12]。
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第三，聘请教育专家参与课堂教学指导。教育专家拥有丰富

的教育经验和扎实的理论基础，他可以用专业眼光评价和指导教

师的教学行为，他们也可以走进教室观看教师的课堂教学行为，

直接和教师交流互动，帮助他们更好地找到自身存在的问题，并

给予相应的指导意见。教育专家也可以举办一系列讲座活动，分

享最前沿的教育教学理念和教学方法，给乡村小学教学注入全新

的活力，以此改善农村小学教学质量，使乡村学生获得更为优质

的学习资源 [13]。

三、结束语

总而言之，乡村小学“三研四精”教研模式为解决乡村教育

难题、提升教学质量提供了一条可行之路，对此，可以从精准聚

焦真实问题、精细优化教研流程、精研开发教研工具、精磨推进

课堂教学研磨等路径着手。未来，随着教育改革的不断深入和

“三研四精”教研模式的持续推进，相信乡村小学的教育质量将得

到进一步提升，乡村学生也将获得更加公平、优质的教育资源，

为他们的未来发展奠定坚实的基础。
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一、认证时代体育教育专业发展的必然与应然

（一）政策驱动与时代诉求

体育教育专业的高质量发展是国家教育现代化战略部署与新

时代基础教育改革深化双重驱动的必然要求。这一诉求首先源于

国家宏观政策的顶层牵引。教育部主导的师范类专业认证（以

《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》为依据，以
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摘      要  ：  �在师范专业认证的背景下，体育教育专业的高质量发展已成为国家教育战略与基础教育改革的双重诉求。本文系统分

析了认证标准对体育教育专业发展的内在规训作用，揭示了当前专业在目标对接、课程建设、师资保障、质量评价等

方面存在的结构性、保障性与条件性困境。研究提出以“学生中心、产出导向、持续改进”为核心理念，构建包括理

念引领、人才培养体系重构、师资与资源协同保障、闭环质量保障与持续改进机制在内的系统性推进路径，旨在为体

育教育专业实现内涵式高质量发展提供理论参考与实践指导。

关  键  词  ： � 师范专业认证；体育教育专业；高质量发展；推进机制；持续改进
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Abstract  :  � Against the background of normal professional certification, the high-quality development of the 

physical education major has become a dual demand of the national education strategy and basic 

education reform. This paper systematically analyzes the inherent regulatory role of certification 

standards in the development of the physical education major, and reveals the structural, guaranteed 

and condit ional dilemmas existing in the current major in terms of goal al ignment, curriculum 

construction, faculty support, and quality evaluation. The study proposes to take "student-centered, 

outcome-oriented, and continuous improvement" as the core concepts, and constructs a systematic 

promotion path including concept guidance, reconstruction of the talent training system, collaborative 

support of faculty and resources, and a closed-loop quality assurance and continuous improvement 

mechanism. It aims to provide theoretical reference and practical guidance for the physical education 

major to achieve connotative high-quality development.​

Keywords  :  �normal professional certification; physical education major; high-quality development; promotion 

mechanism; continuous improvement

下简称《认证实施办法》）作为关键政策杠杆，通过构建“学生

中心、产出导向、持续改进”的国家级质量标准体系，为专业设

定了清晰的育人方向与质量基准，成为贯通国家战略目标与专业

建设实践的核心制度保障。随之《全民健身计划（2021—2025

年）》《体育强国建设纲要》《中国教育现代化2035》政策文件，

进一步对高校体育教育专业培养高水平体育师资提出了迫切需

求；其次，更深层动力来自基础教育实践的改革要求。2020年中

新时代背景下，体育教育专业的发展受到国家政策与教育改革的双重驱动。师范专业认证作为提升教育质量的重要手段，为体育教

育专业的高质量发展提供了明确的方向和标准。本文旨在探讨基于师范专业认证的体育教育专业高质量发展路径，分析当前面临的困

境，并构建相应的推进机制，以期为体育教育专业的发展提供理论支持和实践指导，助力教育强国与体育强国建设。
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共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时

代学校体育工作的意见》、2022年版《义务教育体育与健康课程

标准》及体教融合政策的深入推进，不仅拓展了体育教师“学生

全面发展促进者、学校体育文化构建者、健康教育实施者”的复

合角色定位，更对教师的“跨领域能力”（如运动技能与健康教育

融合、校园体育与竞技体育衔接）提出了具体要求。因此，教育

强国、体育强国与健康中国建设的国家意志，叠加基础教育教学

变革的质量诉求，通过师范类专业认证机制的系统传导与目标聚

焦，共同构成了体育教育专业“对标认证标准—深化改革创新—

实现高质量内涵式发展”的核心驱动逻辑与内在必然选择。

（二）师范专业认证对体育教育专业高质量发展的内在规训

师范专业认证通过标准、理念与体系三重维度，对体育教育

专业高质量发展形成系统性规训。首先，从标准维度而言，认证

体系中的“刚性指标”为专业建设划定了不可逾越的质量底线。

例如《体育学类教学质量国家标准》明确要求“课程体系对毕业

要求的支撑覆盖率不低于80%”，这种量化约束倒逼专业重新审

视培养方案的结构合理性；其次，在理念层面，认证倡导的“学

生中心”原则彻底颠覆传统“以教师为核心”的教学范式，要求

体育教育专业将“学生运动技能习得效率”“教学能力发展水平”

等产出型指标作为质量评价的核心依据。而“持续改进”理念则

推动形成动态优化的专业发展生态——通过定期收集教学反馈、

毕业生数据，持续调整课程设计或实践环节 [1]；最后，认证体系的

框架核心体现为对专业建设全流程的“闭环管控”。在输入环节，

要求专业基于区域基础教育需求调整培养目标，确保专业发展与

社会需求“同频共振”。在过程环节，通过课程质量监控、实践教

学评价等节点性指标，推动专业建立覆盖“备课—授课—实训”

全链条的标准化质量控制程序。在输出环节，通过“毕业生从业

资格通过率”“用人单位满意度”等结果性指标，验证人才培养目

标的达成度。最终通过反馈闭环，将输出数据转化为课程调整、

师资培训等改进措施，实现专业建设质量的“螺旋上升”。这种涵

盖“培养目标 - 教学实施—效果验证—动态调整”全生命周期的

认证框架，为体育教育专业高质量发展提供了可操作的实施路径

与量化评价尺度。

二、认证背景下体育教育专业发展的实然困境

（一）对接认证标准的结构性问题

体育教育专业在对接师范认证标准过程中呈现显著的结构性

失调问题。首先，在目标定位方面，多数院校尚未建立有效的三

级目标响应机制，导致国家层面的战略要求与区域特色需求、校

本培养方案之间存在明显脱节 [2]。《普通高等学校本科专业类教学

质量国家标准》虽已明确体育教育专业的培养定位，但实证研究

表明，仅部分地方院校能够将区域体育特色项目有效融入培养目

标。这种目标层级的断裂严重制约了专业服务基础教育改革的能

力。其次，毕业要求量化评价体系的建设滞后是另一关键问题。

认证标准要求将“一践行、三学会”分解为可测量的指标点，即

践行师德、学会教学、学会育人和学会发展 [3]。但调查显示，在

“学会发展”维度可观测的行为指标不足。体育教育专业课程评价

出现了评价主体偏颇、评价内容狭隘、评价方式单一及评价机制

缺乏等问题 [3]，评价的科学性不足导致毕业要求达成分析难以支撑

有效的持续改进、课程体系的反向设计缺陷尤为突出。

（二）契合认证核心要素的保障性问题

体育教育专业在契合认证核心要素方面存在多重保障性缺

陷。课程内容不够完善，课程更新落后于时代需求问题尤为突

出 [4]，例如当前师范类高校体育教育专业《田径普修》课程的教

学内容要是根据课程教学大纲而制定的，包括中长跑、短跑、跳

高、跨栏等，但是缺乏技术动作原理内容等 [5]。在育人元素融入方

面，思政教育与专业课程的结合多停留在表面，未能深入挖掘体

育精神与师德养成的内在关联；教学方法创新不足严重制约学生

能力发展。传统讲授式教学课时占比总量较大，而模拟授课、微

格教学等实践性教学方法应用不足。例如运动解剖学涉及骨骼、

肌肉的形态结构与功能分析，线上教学难以替代线下实操，导致

理论与实践脱节 [6]。这种教学方式导致学生教学设计能力和课堂管

理能力的培养效果不佳，与认证要求的“学会教学”标准存在明

显差距；实践教学体系存在结构性缺陷。同时，专项技能训练中

普遍忽视体育精神的渗透，师德培养与运动技术教学呈现“两张

皮”现象，难以达成认证标准要求的“践行师德”目标。

（三）对标认证标准的条件性障碍

体育教育专业在师资队伍建设方面存在诸多挑战。目前，专

业体育院校和师范类院校在体育教育专业教师的个性与特色方面

考虑不足 [7]，同时研究型大学和师范类院校的教师专业发展机制

不够健全，教师培训存在“一刀切”和随机性问题，这使得教师

对基础教育改革动态的把握不够充分。此外，协同育人机制的建

设质量也需要进一步提升。研究发现，高校与优质中小学的合作

多停留在实习安排层面，未能深入参与人才培养方案的制定，而

“企业参”与程度相对有限、“校企合作”的实施质量不高 [8]。在

教学条件保障方面，体育教育专业也存在明显短板。许多院校的

体育教学场地面积不足，智慧教室配备情况不佳，场馆设施的智

能化改造进展缓慢，现代教学设备如虚拟仿真、运动数据分析等

的应用程度也不够高，难以满足智慧体育教学改革的需求。

（四）落实认证核心理念的关键缺失

体育教育专业质量保障体系建设存在系统性缺陷。目前，只

有少数院校建立了完整的课程目标达成度评价机制，且其中大部

分评估工具缺乏科学性与有效性。毕业生跟踪反馈机制更为薄

弱，毕业生职业发展数据采集完整率较低，用人单位参与评价的

比例也不高。在质量信息处理环节，存在严重的形式化倾向。尽

管大多数院校定期收集教学质量数据，但只有少数院校建立了专

业化的数据分析团队，导致大部分质量报告仅停留在数据描述层

面，未能形成有效的改进建议，质量信息的决策转化率也较低，

远低于认证标准要求的持续改进效果。此外，闭环管理机制的缺

失尤为突出，只有少数院校形成了完整的“评价—反馈—改进”

工作闭环，且改进措施的落实效果跟踪率也不足。这种管理断链

现象使得认证标准要求的“持续改进”理念难以落地，严重制约

了专业建设质量的提升。
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三、基于师范专业认证的体育教育专业高质量发展推

进机制构建

（一）核心理念引领机制

在师范专业认证背景下，体育教育专业的高质量发展需构建

以认证核心理念引领的文化认同机制。首先，核心理念“以评促

建、以评促改、以评促强”，通过外部评价驱动内部改革，使专

业建设从被动应对转向主动发展，将认证标准内化为专业价值追

求，形成持续优化的内生动力；其次，“学生中心”理念要求专

业建设从“教什么”转向“学什么”和“怎么学”，涉及课程体

系调整，更需在教学实施、资源配置、评价反馈等环节关注学生

学习体验与发展需求。从建构主义理论看，这一理念强调学习者

主体性，要求创设支持个性化成长的环境，使培养过程服务学生

全面发展；再次“产出导向”理念体现成果导向教育（OBE）逻

辑，强调以社会需求和学习成果为起点，反向设计培养目标、毕

业要求和课程体系，打破学科本位思维，使人才培养全过程具有

可测量性和可改进性；最后，“持续改进”理念的落实需构建专业

发展的动态调节机制。从质量管理理论看，持续改进是基于数据

驱动的螺旋上升过程，要求建立常态化的质量监测、分析与反馈

制度，使专业建设形成自我修正与优化能力，确立改进文化是专

业可持续发展的关键保障。

（二）人才培养体系重构机制

在师范专业认证背景下，体育教育专业人才培养体系的重构

应以认证标准为基准，遵循“反向设计、正向施工”的系统化改

革路径，以实现培养目标与社会需求的高度契合。首先，在反向

设计环节，需立足国家基础教育改革与体育事业发展需求，结

合《普通高等学校师范类专业认证标准》的具体要求，科学制定

人才培养目标与毕业要求。这一过程强调从社会需求出发，通过

行业调研、专家论证等方式，明确毕业生应具备的核心能力，如

教学能力、运动技能、师德素养等，并建立可量化、可评价的毕

业要求指标体系；其次，在正向施工阶段，需围绕毕业要求构建

结构化课程体系，确保课程目标、教学内容与能力培养的对应关

系清晰。具体而言，应优化课程模块设计，强化专业核心课程与

教育类课程的有机融合，同时增设跨学科选修课程，以适应体育

教育多元化发展趋势。教学大纲的修订应突出能力导向，明确课

程对毕业要求的支撑点，并细化考核评价方式，确保教学实施与

目标达成的一致性；最后，教学模式的创新是提升人才培养质量

的关键。案例教学可结合中小学体育教学实际问题，增强学生的

教学设计与问题解决能力；项目驱动式学习可通过课题研究或赛

事组织，培养学生的综合实践能力；模拟实践（如微格教学、虚

拟仿真实验）能有效提升师范生的课堂执教水平；智慧体育教学

则依托信息技术手段，推动教学方法的现代化转型。这些模式的

推广需依托教师培训、资源建设与评价机制改革，以确保其有效

落地。

四、结束语

本文系统探讨了师范专业认证背景下体育教育专业高质量发

展的必然性、实然困境及推进机制。研究发现，当前体育教育专

业在认证标准对接、核心要素契合、条件保障及理念落实等方面

存在诸多问题。为此，本文构建了以核心理念引领、人才培养体

系重构、师资与资源协同保障以及闭环质量保障与持续改进为核

心的推进机制。未来研究可进一步深化实证数据，探索新技术融

合路径，完善质量评价指标体系，并关注不同区域的实施差异，

以推动体育教育专业在认证引领下实现可持续发展。
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摘      要  ：  �ACE 教学模式强调自主学习、合作学习与探究学习的有机融合。将本土教学资源有效融入该模式，不仅有助于培养学

生的科学思维与探究能力，也能显著提升教学实效。然而，当前实践仍面临资源分散、教师应用能力不足及本土教育

氛围薄弱等问题，限制了 ACE 教学模式潜力的充分发挥。针对上述问题，本文从系统整合资源、深化内涵挖掘与创

新应用路径等角度，提出优化 ACE 学习活动设计的策略，以促进教学效能的提升。
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Abstract  :  � The ACE teaching model emphasizes the organic integration of autonomous learning, cooperative 

learning and inquiry-based learning. Effectively integrating local teaching resources into this model 

not only helps cultivate students' scientific thinking and inquiry abilities, but also significantly improves 

teaching effectiveness. However, current practices still face problems such as scattered resources, 

insufficient application capabilities of teachers, and a weak local education atmosphere, which restrict 

the full play of the ACE teaching model's potential. In response to the above problems, this paper 

puts forward strategies to optimize the design of ACE learning activities from the perspectives of 

systematically integrating resources, deepening connotation exploration and innovating application 

paths, so as to promote the improvement of teaching efficiency.
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《普通高中思想政治课程标准（2017年版2020年修订）》将高中思想政治课程定性为综合性、活动型学科课程，明确提出要“促进

学生转变学习方式，在合作学习和探究学习过程中，培养创新精神，提高实践能力。”[1]ACE 教学模式，即以“自主（Autonomous）、

合作（Cooperative）、探究（Exploring）”为核心的教学模式，涵盖四个基本环节：创设情境导入新课、探究学习构建新知、课堂检

测巩固提升、小结收获课外延伸。[2] 本土教学资源是指那些能够充分体现地方特色、切实契合教学需要并有效推动学生全面发展的多维

度、多层次资源集合，具体包括地方自然景观、人文历史、民俗风情等多个方面。将本土教学资源融入高中思想政治课的 ACE 教学模

式，有助于增强思政课的针对性、实效性与亲和力，充分发挥其育人价值，进而培养学生的本土文化认同、家国情怀与社会责任感，提

升学生的民族自尊心与自信心。[3]
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一、本土教学资源与 ACE 教学模式的内在关联

（一）本土教学资源为 ACE 教学模式提供情境化载体

本土资源根植于地域文化与社会生活，涵盖民俗技艺、红

色文化及地方历史等内容，贴近学生实际，易激发学习兴趣。

在 ACE 模式中，教师借助本土案例设计任务，可唤起学生情感

共鸣，促进其在真实情境中主动构建知识，实现理论与现实的结

合，培养综合能力，落实立德树人目标。

（二）ACE 教学模式激活本土教学资源的教学价值

ACE 教学模式推动教学形态从“知识传递”向“知识建构”

转变，为本土教学资源的价值实现提供了机制保障。ACE 教学模

式强调通过自主学习、合作探究实现知识的意义生成。该模式以

问题为驱动，引导学生开展自主与合作探究，扩展课堂至社会实

践，深化认知体验，充分激活资源的教育功能。

二、目前本土教学资源融入 ACE 教学模式的困境

（一）本土教学资源零散，ACE 教学模式使用频率较低

本土教学资源多分散于民间故事、民俗活动、传统建筑及节

日习俗中，缺乏系统化的收集与共享平台，难以高效运用于教

学。一方面，教师对本土资源的了解往往依赖口头传承或碎片化

学习，对其历史背景与教育价值缺乏深入理解，难以将其有效融

入自主、合作、探究类教学活动设计中。另一方面，教师开发能

力有限，缺少实地调研与专业支持，难以准确把握本土文化内

涵。在教学进度压力下，教师往往倾向于采用传统讲授法，致使

ACE 教学模式的应用频率偏低。

（二）教师应用能力不足，ACE 教学模式运用成效一般

将本土教学资源有效融入 ACE 教学模式，要求教师兼具多媒

体技术运用能力、资源筛选与整合能力。然而，当前教师相关专

业素养仍有欠缺。其一，教师本土文化素养与跨学科整合能力较

弱，难以将资源有机嵌入 ACE 模式的各个环节，限制了其教学价

值的发挥。其二，教师对 ACE 教学模式本身的掌握尚不充分。对

ACE 模式理解不深，受传统教学习惯及繁重任务影响，该模式多

限于公开课，未能实现常态化应用，影响了融合效果。

（三）本土教育氛围淡薄，ACE 教学模式开展深度不足

本土教学资源是地域文化载体，关乎学生文化认同与情感归

属感的培养，但其当前教育氛围尚未形成有效支持。一方面，校

园中本土文化主题活动开展不足，教学与实践环节缺乏有意识地

融入，导致学生对本土历史与发展认识薄弱，教学与现实之间存

在隔阂。另一方面，学校在本土化校园环境营造方面投入有限，

难以形成浸润式的文化氛围，影响学生情感联结，限制了 ACE 模

式的实施深度与成效。

三、本土教学资源融入 ACE 教学模式的优化路径

（一）系统整合本土资源，建立 ACE 教学模式资源库

1. 拓展文化宣传渠道，深挖本土文化内涵

本土教学资源能够丰富教学内容，引发学生强烈的文化共

鸣，具有独特的教育价值。挖掘本土教学资源为教育注入源源不

断的活力，需要政府和学校的协同努力。一方面，政府要注重本

土文化的挖掘、保护和传播。政府组织文化工作者深入社区和乡

村，收集民间故事、人物事迹、传统技艺等文化资源，深挖历史

文化内涵。另一方面，学校要充分发挥文化传播主阵地的作用和

优势。学校鼓励教师基于自身经验，结合学生需求和相关建议设

计多样化的本土文化教学主题，通过广播站、宣传栏普及本土文

化内涵，举办特色文化节、文化展览等校园文化活动促使教师和

学生进行文化体验，感受本土文化的精神内涵和时代价值。[4]

2. 整合优质资源要素，建立标准化资源库

教学资源库是思政课高质量发展的基本要素和内容，能够集

中管理教学资源和共享资源，促进教师专业发展，增强教学的针

对性和吸引力。[5] 整合、存储和管理教学资源需要推动本土教学

资源数字化、系统化、持续性整合。首先，要在充分挖掘本土教

学资源的基础上，通过现代技术手段对进行数字化处理和整合，

促进资源的长期保存和使用，便于资源有效运用。其次，资源整

合过程中根据本土教学资源的内容、形式和类型进行分类管理，

创建支持多维度分类检索系统，推动本土教学资源由零散化向系

统性发展，便于资源高效运用。再次，要确保本土教学资源的更

新和优化，因此要广泛吸纳各方力量，鼓励当地文化传承人、师

生、社区等提交新的资源，保持资源库的时效性。

（二）依托本土资源内涵，设计 ACE 教学模式教学环节

1. 利用本土案例导入，创设情境

建构主义认为，知识是学习者在一定情境下借助他人帮助，

通过意义建构获得的。通过运用本土教学资源设计 ACE 教学模

式的四个环节，能够唤醒学生学习内驱力，促进学生思考。在正

式讲授新课前，采用深度契合学生生活环境和文化背景创设教学

情境进行导入，打破学生与知识之间的疏离感，引发学生学习兴

趣，激发学习热情。再基于学生“看得见、摸得着”的案例设

疑，连接教学内容和本土教学情境，促使学生由“熟悉的情境”

发现和思考“不熟悉的问题”，激发探究欲望，促进知识在现实

扎根。

2. 设置本土资源探究，构建新知

高中思想政治课的教学内容来自现实生活，与学生所处本土

环境相契合，教师在教学中运用学生熟悉的本土教学资源，设置

自主探究和合作探究任务，构建起知识与现实的联系，促进学生

更好地理解内化知识，树立起学习的自信心，增强学习的主动

性。[6] 教师要做好教学的组织者、指导者、促进者，引导学生在自

主探究任务中独立思考，主动构建新知，在合作探究任务中相互

帮助、交流协作，获取新的知识和经验。

3. 开展乡土实践延伸，巩固提升

灵活运用本土教学资源设计具有乡土特色的开放性问题，开

展课外活动，借助本土教学资源构建实践课堂，将所学新知和熟

悉的环境相联结，促使学生从知识的“旁观者”转变为“亲历

者”，在解决实际问题中提高思维能力，在知行统一中增强情感

认同，培养学生实践能力和动手能力，实现“发现学习”和“有
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意义的接受学习”相结合，提高学习的有效性。[7]

4. 深化本土资源情怀，小结收获

在教学的尾课中，教师充分发挥本土教学资源在价值培育、

人格塑造的独特优势，组织学生梳理本土案例和本课知识的内在

联系，在把握知识中深化对本土资源的认识，引导学生联系所学

知识和生活实际畅谈学习收获，在课堂总结中明确社会责任，树

立正确的人生观、价值观和世界观，让学生成为本土文化的弘

扬者。

（三）盘活本土资源运用，开展 ACE 教学模式学习活动

1. 引入本土资源，引导学生自主学习

基础教育课程改革强调学生主动参与及信息处理能力的培

养。本土教学资源可有效连接学科知识与现实生活，提升学生自

主学习能力。一是深入挖掘本土资源，激发探索兴趣。选取贴近

学生生活的素材，增强课堂吸引力，引导学生自觉观察和思考社

会现象，强化问题意识。二是设计递进式问题链，推动自主探

究。问题情境的创设能充分调动学生的积极性、主动性、积极性

和创造性，从学生经验出发，融合学科理论与生活逻辑，在情境

中思考和分析由浅入深的问题，[8] 有利于学生把握知识原理，促进

高阶思维与创新能力的形成。

2. 运用本土资源，组织学生合作学习

建构主义强调情境、协作、交流与意义建构四大要素。本土

资源可为合作学习提供真实情境，助力学生综合素质发展。一是

精准选用资源，设定明确可操作的目标。借助真实亲切的本土素

材创设情境，强化师生、生生协作，凝聚学习焦点，提升合作能

力。二是系统设计小组任务，促进深度协作。教师应在分析学情

和课标基础上，选取适配教学内容的本土资源，构建层次清晰的

探究任务。在合作探究的过程中，教师要明确组员职责，发挥学

生专长共同解决问题，为学生提供独立“作为”的时间和空间，

还要密切关注学习动态，调整控制学习进度和方向，[9] 培育团队协

作与沟通素养。

3. 依托本土资源，鼓励学生探究学习

本土资源搭建起知识与现实间的桥梁，有效激发学生求知动

力。探究学习需教师创设情境并加以引导。一是立足本土真实议

题设置议学情境，使认知与情感、学习与应用有机结合，引发学

生认知冲突和浓厚的探究兴趣，[10] 推动学生主动发现和解决问

题，实现从被动接受到主动建构的转变。二是加强过程指导，发

展科学思维。教师应以专业知识设计探究任务，提供方法支持，

鼓励自主与协作相结合，注重反思与总结，切实提升解决实际问

题的能力及系统性、批判性思维品质。

四、结束语

ACE 教学模式以学生为中心，充分发挥教师主导作用，通过

自主与合作建构知识，提升学生综合能力。本土教学资源内容广

泛、底蕴深厚，是培养文化自信与民族自豪的重要载体。二者融

合可充分激活资源教育价值，创设真实学习情境，促进学生思维

发展与能力提升，落实立德树人根本任务。未来应推进本土资源

系统整合与深度挖掘，科学设计教学环节，高效开展学习活动，

助力学生全面发展。
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一、教学中存在问题

（一）忽视课程思政建设

随着中国经济和国际地位的不断增长，社会多元化是不可避

免的现象，为此课程思政教育对于当代大学生来说尤为重要。但

是，抽样调查课程思政的建设略显薄弱 [2]。一是，思政元素与专

业内容融合深度不足。授课教师对部分课程思政元素的挖掘停留

在表面，未能深入剖析抽样调查课程中蕴含的深层思政内涵。在

讲解抽样技术与方法时，仅简单关联一些宏大的家国情怀案例，

未充分结合抽样调查在实际应用中涉及的社会伦理、数据真实性
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等问题进行深度思政引导。二是，教师课程思政教学能力存在短

板。抽样调查课程的教师多为统计学、数学等专业背景，在专业

知识教学上具备扎实功底，但在课程思政教学方面，缺乏系统的

理论知识和实践经验。一方面，对思政教育的目标、方法和规律

把握不够准确，难以将思政元素自然地融入教学环节；另一方

面，在课程思政案例开发和教学设计上存在困难，无法根据课程

内容灵活设计具有针对性和吸引力的思政教学活动，导致课程思

政教学效果不佳。三是，学生参与积极性有待提高。部分学生对

课程思政存在误解，认为思政内容与专业学习无关，在课堂上参

与思政讨论、实践活动的积极性不高。此外，课程思政教学形式

引言

抽样调查是一种非全面的调查，它是指从研究对象的全体中抽取一部分单元作为样本，根据对所抽取的样本进行调查，获得有关目

标量的了解的调查。该课程是现代统计学科体系的重要组成部分，在高校统计学专业的知识结构中占有重要的地位，其广泛应用在社会

科学和自然科学的各个领域。该课程主要内容包括抽样调查的基本概念、抽样调查步骤、抽样调查方法（简单随机抽样、分层抽样、整

群抽样、多阶段抽样、系统抽样等）以及对应总体总值、总体均值、总体比例和总体比率的计算 [1]。该课程的学习可以培养学生基本的

抽样调查素养，具备针对自己感兴趣的社会科学和自然科学问题进行抽样调查的能力。

本校抽样调查课程开设已有十余年，采用的教材是金勇进、杜子芳、蒋妍主编的《抽样技术》，开设课程时间是第5学期，学时是48

学时（3学分），该课程同时开设1周的《抽样技术课程设计》，以加强学生的理论与实践结合的能力。本文首先分析本校学生在学习抽

样调查课程中的存在的问题，然后针对相关问题进行深度剖析，最后提出利用人工智能大模型提升抽样调查课程教学效果的方法和举措。

项目信息：本文系郑州轻工业大学第十四批教育教学改革研究与实践项目“ChatGPT 对《抽样调查》课程教学的影响及应用研究”的研究成果。
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较为单一，多以教师讲授为主，缺乏互动性和趣味性，难以激发

学生的学习兴趣和主动性。

（二）教学目标、内容和方式有待更新

在人工智能大模型的冲击下，抽样调查的教学目标、内容和

教学方式需要进行适当的更新和调整 [3]。一是，抽样调查部分教

学目标不适用于新时代下学生对知识和能力素养的需求 [4]。从教

学目标来看，传统抽样调查课程着重培养学生基于小样本数据进

行抽样设计、数据收集与推断的能力。然而，在人工智能大模型

背景下，数据规模海量且复杂，新的教学目标应强调让学生理解

如何在复杂数据环境下，将抽样调查方法与人工智能大模型相结

合，利用抽样方法对复杂数据进行预处理、验证与补充，以提升

数据分析的准确性与效率。二是，抽样调查课程教学内容需要与

时俱进，加入人工智能大模型相关内容。传统的抽样调查教学内

容聚焦于简单随机抽样、分层抽样、整群抽样等经典抽样方法，

以及基于这些方法的参数估计、方差计算等内容。传统的抽样调

查计算和推导多数内容可由学生自主借助于人工智能大规模模型

实现。因此，需要在抽样调查课程教学内容中加入如何借助于人

工智能大模型对抽样调查课程进行辅助学习的方法介绍。三是，

传统的以教师讲授为主的教学模式难以让学生深入对抽样调查讲

授内容上产生兴趣，更难以让学生理解和应用抽样调查知识 [5]。传

统抽样调查教学内容以理论推导和计算为主，学生普遍对理论推

导内容不感兴趣。加之，部分推导和计算内容学生完全可以借助

于人工智能大规模模型实现，对教学方式又产生一定的挑战。因

此，抽样调查教学方式要能让学生参与进来，让课堂活跃起来。

（三）学生学习兴趣不高

抽样调查作为专业必修或者选修考试课，多数学开设在大三

上学期或者下学期。经过两年的大学生活，多数学生在学习上开

始变得浮躁、沉不下去，导致学习效果不佳。一是，课前不预

习。多数学生做不到课前预习，抽样调查课堂知识与概率论与数

理统计课程相关较高，学生对学过的知识不复习，对新的知识不

预习。首先，对预习的价值认知不足。部分学生可能觉得 “上课

听老师讲就够了”，认为预习是 “重复劳动”，尤其对于理论性

较强或难度较低的课程，容易忽视预习的作用，导致课堂上被动

接受知识。其次，时间管理不当或任务繁重。大三课程往往专业

性更强，伴随实习、社团活动、各种项目、考证等任务，学生容

易因时间分配不合理而挤压预习时间，最后被忽略。最后，抽样

调查课程部分内容吸引力不足。若课程内容与个人兴趣、职业规

划关联度较低，学生可能缺乏主动预习的动力，甚至对课程产生

敷衍态度。二是，课堂不用心。部分学生上课不带课本，或者带

课本不看课本，上课秒变低头族，敷衍课堂提问和课堂练习。首

先，部分学生学习目标模糊，缺乏内在动力。大三处于升学、就

业的分叉口，部分学生可能因对未来规划不清晰，对课程的“实

用性”产生怀疑，导致课堂上被动应付，难以集中注意力。其

次，精力管理失衡。大三学生常面临多重任务：专业课压力、

实习和科研占用时间、社团活动等，作息混乱导致课堂上精神疲

惫，难以保持专注；也可能把抱着考前突击复习的心理，觉得

“课堂不听也能补”，从而放松当下投入。最后，抽样调查课堂以

教师讲授单向输出为主，学生缺乏提问、讨论、实践的机会，容

易陷入 “旁观者” 心态，逐渐失去注意力。三是，课下不关心。

学生课后作业不能及时完成，部分同学出现作业抄袭，课程设计

不能及时提交的现象。首先，课程实用性感知模糊。抽样调查涉

及抽样方法、样本估计、误差分析等理论，学生可能觉得 “离日

常很远”—— 比如不清楚市场调研、社会调查、学术研究中如何

具体应用，误以为 “只要课上听懂、考试过关就行”，缺乏主动

探索的动力。其次，学习目标单一，局限于 “应试”。大三学生

若将课程定位为 “学分任务”，而非 “能力提升工具”，会倾向

于 “课上划重点、课下背考点” 的功利化学习模式，忽视课下对

知识点的拓展。最后，缺乏外部引导和反馈。抽样调查课程仅依

赖课堂讲授，课下除作业外，无延伸任务，学生难以找到课下学

习的 “抓手”，自然容易忽视。

（四）考查的内容和形式有待革新

抽样调查课程以考试为主，考试内容涉及抽样调查概念、不

同抽样方式实施、不同抽样方式下总体估计量的估计值和方差的

计算及比较等，考查形式较为传统。考试中包括填空、单项选

择、多项选择、简答、实验设计和计算题这六中题型。填空题侧

重于基本概念的考查，单项选择侧重于对基本概念的理解和应用

能力考查，多项选择侧重于对重要概念的理解，简单侧重于重要

概念和抽样调查思路的考查，实验设计侧重于抽样调查中抽样能

力实施的考查，计算题侧重于抽样调查重要抽样方式整体计算思

路、计算能力和效果比较的考查。在人工智能大规模模型的背景

下，抽样调查考查的内容需要加入人工智能大模型应用的内容，

考查方式需要考虑抽样调查实施能力的考查。考查内容和形式的

革新要与课程目标、内容等相辅相成，同时也能在一定程度上提

高学生学习兴趣。

（五）课程评价结构需要改变

抽样调查课程的课程评价结构为期末考试成绩占总评成绩的

70%[6]，过程考核成绩占总评成绩的30%，其中，过程考核又包括

平时作业、课堂表现和章节测试三部分，占比分别为40%、20%

和40%。为了提升学生的抽样实践能力，抽样调查课程伴有抽

样调查课程设计，课程设计要求学生利用学过的抽样调查方法，

让其独立去完成一项市场调查或社会调查项目，并写出市场调查

或社会调查的调查分析报告。在抽样调查课程的课程评价中缺少

抽样实践能力的考查，同时抽样调查课程和抽样调查课程设计虽

然在知识和内容上一致，但两者在执行上尚缺乏有机的协调和统

一。此外，抽样调查课程设计在实施过程中未考虑人工智能大模

型的运行，内容上需要更新。

二、改进举措

（一）强化课程思政建设。

一是，深化思政元素与抽样调查专业内容的融合深度，建立

“抽样调查 + 思政”的内涵关联体系。理清抽样调查的发展历史

和基本概念，理解抽样调查的具体方案的实施，掌握不同抽样方

式下估计量估计值和方差计算，明晰抽样调查方式的选择内容，
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逐个剖析上述内容与家国情怀与社会责任感、科学精神与严谨态

度、伦理规范与职业操守、文化自信与人文关怀、合作精神与团

队意识、辩证思维与问题意识等课程思政元素之间的内在关联体

系，在此基础上建立两者之间的映射关系，建立抽样调查课程内

容与课程思政元素的深度融合。二是，针对抽样调查授课教师课

程思政能力短板，提供精准赋能。定期开展课程思政教育专家讲

座、具体课程思政案例分析、高校间抽样调查课程思政团队交流

和课程思政开发能力培训，提升教师课程思政开发能力。同时，

以抽样调查课程组为单位，建立课程思政元素知识库。课程组每

位成员均要紧跟时政动态，关注国家、社会、所在省份、地市等

发生的真实案例，将真实案作为原始素材，再将原始素材转化为

抽样调查课程思政元素可用的案例，不断积累与优化，即可形成

丰富的课程思政元素知识库 [7]。三是，激发学生参与积极性，从被

动接受到主动建构。打破以教师讲解为主的单一课程思政模式，

授课教师可以抛砖引玉，使用简单列子说明课程思政元素，让学

生主动参与到抽样调查课程思政建设中，主动发现抽样调查课程

中的课程思政元素。同时，要从学生视角出发，破除思政与专业

无关 的认知误区，强化思政赋能成长的关联。

（二）在教学中加入人工智能元素

一是，重构教学目标，引入人工智能大模型内容。需要强化

抽样调查实施能力的素养目标，由抽样调查相关估计量的推导、

计算向具体抽样问题实施转变。同时，明确抽样调查传统方法与

人工智能大模型工具的复合能力目标，保留经典抽样方法的原理

理解，新增抽样调查与人工智能大模型协同应用。让学生了解人

工智能大模型在抽样调查课程中的优势和局限，掌握使用人工智

能规模模型处理基础抽样调查问题的核心方法，培养大规模、多

模态的复杂数据决策思维。二是，升级教学内容，融入人工智能

大模型相关知识。在抽样调查研究问题的确定、调查方案设定、

调查问卷设计、数据获取处理计算和分析、调查分析报告撰写方

面，加入人工智能大模型辅助实现的内容。特别是在抽样方案设

定、在不同抽样方式下总体估计量估计值和方差的计算与推导

中，需要着重引入人工智能大模型辅助。在抽样数据获取中，需

要特别引入虚拟数据、文本数据的处理与分析及其对应人工智能

大模型的辅助实现 [8]。此外，将社会热点、学科竞赛和学科前沿内

容适当增加到抽样调查课程教学内容中，引导学生重视抽样调查

课程学习。三是，转变教学方式，让学生融入课堂。以抽样调查

问题为导向 [9]，在介绍完抽样调查基本概念、抽样调查问卷设计

和抽样调查具体调研问题实施步骤后，让学生选自己感兴趣的问

题，利用人工智能大模型辅助，设计一套针对上述问题的问卷。

通过问卷星发送问卷，借助微信、QQ 朋友圈作答，将收集到的

问卷归整。同样借助于人工智能大模型辅助，得到原始数据作为

抽样调查课程不同抽样方式估计量估计值和方法计算的依据。学

生以感兴趣的问题入手，跟随课堂教学进度不断完善调查报告撰

写，真正融入到课堂教学的每一块具体内容中。

（三）提升学习兴趣

一是，让预习从负担变刚需。纠正预习认知，让学生明白抽

样调查课前预习的重要性。首先，让预习变简便轻松，引导学生

使用人工智能大模型轻松实现课前预习。其次，需要强化预习课

堂收益。通过课前预习提问，了解学生的预习情况，明确章节知

识的难易程度，对于回答同学酌情增加课堂表现成绩。此外，鼓

励同学主动对部分同学的问题进行解答。对于新知识点的课堂提

问回答正确、主动对同学提问进行解答并且回答正确的同学额外

加分，以此实现课前预习效果的良性循环。二是，用参与感激活

专注度。首先，帮助学生理清学习目标，对于从事数据分析工作

的学生，强调抽样调查教学内容在数据分析类工作中的重要性。

其次，强调课堂认真听课的益处。对于抽样调查课程中的重要知

识点、难点和考点，在课堂上通过例题仔细阐述，并关注学生的

反馈。最后，增加有效的课堂互动。对于抽样调查概念、不同抽

样方式下估计量无偏性和近似计算等关键步骤要反复确认学生的

掌握程度要，让学生听得懂。三是，通过课外延伸，鼓励主动探

索 [10]。首先，突出阐述抽样调查实践的意义和实用性，特别针

对未知问题的研究，通过实例举例说明抽样调查是工作中经常用

到的调查方法。其次，强调对于功利化学习的学生更应该用好上

课时间。课堂上能够掌握重点、难点和考点，对于抽样调查课程

内容的掌握，课下投入时间会更少。再次，在作业之外，安排小

组类进阶任务，鼓励学生课下收集生活中的抽样案例，优秀案例

计入平时成绩。同时，可以调整平时成绩构成方式，增加课下实

践部分，在期末考试中增加应用题，引导学生课下主动思考。最

后，打通抽样调查课程与专业综合设计、毕业设计 / 论文的通道，

让学生学有所用，有的放矢。

（四）让大模型元素渗透到考查各个方面

一是，由单一知识点记忆性考查改为理解性考查。填空题和

单项选择题记忆性知识点考查改为辨析题，在多项选择、简答、

实验设计题中增加人工智能大模型对应的理解和应用内容，在计

算题中增加人工智能大模型结果与实际计算结果的对比分析。二

是，增加针对人工智能大模型与抽样调查元素的开放性题目，比

如如何用大模型生成抽样问卷的初始问题库，并通过抽样预调查

优化问题表述。三是，训练针对抽样调查内容的人工智能大模

型 [11]。针对抽样调查的各种类型问题，使用人工智能大模型根据

制定要求提供测试题目并进行解答，让学生根据课本知识判断人

工智能大模型解答过程和结果正确性，并提出改进措施。

（五）重构课程评价结构

一是，调整课程评价结构，突出实践能力考查 [12]。增加抽

样实践能力考查部分，将原来的课程评价结构调整为过程考核、

抽样实践考核和期末考试三个模快，其中三个模块占比分别为

40%、30% 和30%。其中，过程考核保留“平时作业（15%）、

课堂表现（10%）、章节测试（15%）”，侧重基础理论和应用

能力；抽样实践考核以课程设计为载体，全面评估学生的抽样方

案设计、数据收集、人工智能大模型应用、报告撰写等综合实践

能力；期末考试侧重核心理论深度理解和抽样调查知识和人工智

能大模型融合应用的逻辑分析。二是，强化课程教学与课程设计

的协同。建立教学与实践的同步推进机制，让课程设计任务与课

堂教学内容无缝衔接，避免实践与理论脱节。同时，升级课程设

计内容，融入人工智能大模型元素。不再局限于传统抽样实践，
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要求学生在课程设计中至少包含一至两个人工智能大模型应用

环节。

三、总结

抽样调查是获得数据的一种较为传统的有效方式，对应的课

程教学内容理论和应用型兼具，而人工智能大模型的发展和应用

对各个学科教学都有一定的冲击。作为高校统计类专业的重要核

心课程，多数高校开课时间在大三学年，本文以郑州轻工业大学

抽样调查课程教学情况为例，着重剖析了人工智能大模型背景下

抽样调查课程思政、教学目标、教学内容和教学方式、学生学习

状况、考查形式和评价方式等几方面存在的问题，并针对性提出

人工智能大模型辅助的抽样调查课程教学效果提升措施。
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中国式现代化进程中高校公共体育课程提升
大学生身体素质的创新路径探索
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摘      要  ：  �高校公共体育课程在当前中国式现代化进程中，正处于转型与重塑的关键节点。一方面，国家对青年体质的关注持续

提升；另一方面，传统体育教学模式在目标导向、内容设计与学生参与之间仍存在一定张力。本文聚焦体育选项课在

提升大学生身体素质中的实际作用，以篮球、足球、羽毛球、健美操等课程为研究对象，通过对不同项目训练效果的

对比，探讨个体差异与课程设置之间的关联。[1] 研究发现，选项课在增强学生体能的同时，也影响着其对体育的长期

认知与态度，尤其在自主选择和持续参与方面体现出积极意义。基于此，文章提出三方面的改进路径：第一，将体质

健康作为教学目标的核心，推动课程体系与学生实际需求的深度对接；第二，在技能传授与体能提升的过程中，引导

学生建立起可持续的运动习惯；第三，完善课程内容的多样性与适应性，构建面向不同基础与兴趣的教学体系。本文

希望以此为契机，回应高校体育教学在新时代背景下的转型挑战，并为公共体育课程的改革与发展提供思考的方向。[2]

关  键  词  ： � 高校公共体育；大学生身体素质；路径

Exploration of Innovative Paths for College Public Physical Education Courses 
to Improve College Students'Physical Fitness in the Process  

of Chinese-Style Modernization​
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Abstract  :  � In the current process of Chinese-style modernization, college public physical education (PE) courses 

are at a critical juncture of transformation and reconstruction. On the one hand, the state's attention to 

youth physical fitness continues to increase; on the other hand, there is still a certain tension between 

the traditional PE teaching model, goal orientation, content design, and student participation. This 

paper focuses on the practical role of optional PE courses in improving college students' physical 

fitness, taking courses such as basketball, football, badminton, and aerobics as research objects. By 

comparing the training effects of different programs, it explores the relationship between individual 

differences and curriculum settings[1]. The study finds that while optional courses enhance students' 

physical fitness, they also influence their long-term cognition and attitude towards sports, especially 

showing positive significance in terms of independent choice and continuous participation. Based on 

this, the paper proposes three improvement paths: first, taking physical health as the core of teaching 

goals to promote in-depth alignment between the curriculum system and students' actual needs; 

second, guiding students to develop sustainable exercise habits in the process of skill teaching and 

physical fitness improvement; third, improving the diversity and adaptability of course content and 

building a teaching system oriented to different foundations and interests. This paper hopes to take 

this opportunity to respond to the transformation challenges of college PE teaching in the new era and 

provide a direction for the reform and development of public PE courses[2].​

Keywords  :  �college public physical education; college students' physical fitness; paths

引言

高校体育教育在中国式现代化进程中正面临新的定位与要求。党的二十大提出建设体育强国、健康中国，体现了体育在国家战略中

的重要地位。作为高等教育的重要组成部分，高校公共体育课程不仅关乎学生体质健康，更承担着塑造健康理念和生活方式的任务。如

何通过课程建设有效回应新时代体育发展的目标，已成为高校体育教学改革不可回避的课题。[3]
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一、研究目的

当前，提升青年身体素质已成为高校教育的重要方向之一。

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》提出，学校体

育应服务于学生全面发展，尤其要强化体质健康的基础作用。公

共体育课程通过设置多样化的选项课，为学生提供了自主选择和

个性发展空间，不同项目所带来的锻炼效果也各具特点。为此，

本文聚焦研究公共体育课程（体育选项课）对大学生身体素质的

影响，并深入思考分析中国式现代化进程中高校公共体育课程提

升大学生身体素质的创新路径，以期为高校公共体育课程教学改

革提供理论借鉴和实践参考。[4]

二、研究对象和方法

（一）研究对象

本研究围绕黑龙江省某高校2025级学生展开，从开设的篮

球、足球、羽毛球和健美操四门体育选项课中，随机抽取共计约

200名学生作为研究对象。同时，每门课程各配一个常规教学班作

为对照组，样本结构涵盖不同院系、专业背景，具备一定的代表

性。研究周期覆盖2024年秋季学期，即从9月到次年1月。[5]

（二）研究方法

1. 文献资料法

前期通过数据库检索与书目阅读，系统整理与本研究相关的

文献资料，尤其聚焦近几年关于大学生身体素质、高校体育课程

设置、体育选项课模式等方向的研究成果。通过归纳已有观点，

为本课题提供基本思路与分析框架。[6]

2. 专家访谈法

研究设计阶段，曾就课程安排、体能测评等关键环节，与多

位体育教学与研究一线的高校教师进行了非结构化访谈，参与高

校包括哈尔滨工业大学、哈尔滨体育学院和黑龙江冰雪体育职业

学院等。访谈内容为后续实验课程设计提供了不少实践建议。

3. 实验测试法

基于《国家学生体质健康标准》设定测试项目，分别在学期

初与末，对实验组学生进行体能测试，包括：男生的引体向上与

1000米跑，女生的仰卧起坐与800米跑，以及所有学生统一参与

的立定跳远、50米跑和坐位体前屈。测试过程由校内具有资质的

教师负责，确保操作标准统一。[7]

课程实施上，尝试调整传统教学结构，在专项技能学习的基

础上，引入结构化的体能训练环节。每节课将时间一分为二，前

半部分为专项内容，后半部分集中进行力量与耐力训练。体能训

练以上肢、下肢交替为主，每节课结束前安排有氧跑步，男生

1000米、女生800米。学生出勤与参与度纳入平时成绩，鼓励持

续参与，未完成任务的同学可课后补测并提交记录。

4. 问卷调查法

实验结束后，面向实验组学生发放调查问卷，内容涵盖体育

态度、锻炼习惯、课程感受等方面。问卷共设20题，包含18道封

闭式选择题与2道开放性问题，现场填写并集中回收，回收率接近

98%。此外，选取部分学生进行深度访谈，从中获取更个体化的

反馈。

5. 数理统计法

所采集数据均录入电子表格，并通过统计软件进行处理。体

能测试数据以“均值 ± 标准差”方式呈现，采用独立样本 t 检验

分析实验组与对照组在身体素质上的变化差异，显著性标准设为

P<0.05。[8]

三、结果与分析

（一）实验前各项身体素质比较分析

在教学干预前，研究团队对实验组和对照组学生进行了基

础体能测评，涵盖男生的1000米跑、女生的800米跑、引体向

上（男）、仰卧起坐（女）等指标。通过比对发现，两组的平

均成绩和波动范围接近，整体水平处在同一梯队，差异不明显

（P>0.05），具备继续开展对照实验的前提（详见表1）。

表1 教学实验前各项身体素质比较

项目
1000m 耐力跑

（男）

800m 耐力跑

（女）

引体向上

（男）

仰卧起坐

（女）

对照

班
756.67±62.47 749.38±57.89 5.57±3.89 33.32±3.89

实验

班
759.82±67.98 747.58±61.49 4.08±3.38 32.99±4.48

t -1.9897 1.9738 1.9715 1.9826

Sig 0.6365 0.6417 0.4093 0.6653

在为期一学期的教学干预结束后，研究团队对实验班和对照

班的男生与女生再次进行了相同体能项目的测试。此次数据采集

严格按照实验初期的测试标准执行，确保前后数据具备可比性。

在完成数据整理后，研究人员运用统计分析方法对两组学生在各

项体能指标上的变化进行了详细比对，旨在评估教学干预所产生

的具体效果，并分析不同性别在干预过程中的反应差异与表现特

征，结果如表2所示。

表2 教学实验后各项身体素质比较

项目
1000m 耐力跑

（男）

800m 耐力跑

（女）

引体向上

（男）

仰卧起坐

（女）

对照班 755.36±68.61 746.78±57.29 5.57±3.89 33.32±3.89

实验班 721.86±61.78 702.38±58.71 4.55±3.68 37.39±3.68

t 2.2378 2.3467 -1.9756 -2.2425

Sig 0.0285 0.0198 0.4891 0.0257

表2显示，实验班在经过一个学期的教学后，男生1000米耐

力跑、女生800米耐力跑、男生引体向上、女生仰卧起坐等项目

都有显著提高。对照班的成绩虽然有一定进步，但提升幅度明显

小于实验班。在1000米和800米耐力跑、引体向上、仰卧起坐等

项目上，实验班的成绩差异显著（P ＜0.05），而引体向上的差

异未达到显著水平。

从问卷来看，耐力跑的成绩不仅与自身的耐力有关，毅力、

态度及训练频率也起到关键作用。实验班在课上和课外都加强了
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这两项耐力跑的训练，尤其是女生，课外活动较少，便更多地依

赖于自主训练，效果十分显著。仰卧起坐作为常见的测试项目，

学生平时就有不少练习，训练越多，成绩提升也就越明显。实验

班在训练上有更多投入，成绩也相应更好。

引体向上成绩虽有所上升，但由于依赖于上肢力量和体重控

制，短期内很难产生显著变化，此项目的提升需要更长时间的训

练和耐心，单靠一学期的训练周期很难见到明显效果。

四、结论与建议

（一）结论

体育选项课可以提高大学生身体素质

本研究通过一学期的体育选项课实验，对大学生身体素质改

善情况进行了评估。测试结果表明，除引体向上外，其他多个

项目成绩显著提升，尤其在1000米耐力跑、800米耐力跑和仰

卧起坐等方面。体育选项课在提高学生身体素质方面起到了重要

作用，增强了学生的体育自信心和健康意识。篮球、足球、羽毛

球、健美操等课程不仅提升了学生身体素质，帮学生形成积极的

运动习惯，有较高的推广价值。

（二）不同体育选项课对大学生身体素质的影响不同

不同体育选项课程对学生身体素质的影响有所不同。健美操

在提升学生身体素质方面效果显著，尤其在有氧运动、协调性和

力量训练方面，对体重、柔韧性、体态等产生了积极影响。篮

球、足球、羽毛球课程虽然在效果上略逊色于健美操，仍对学生

的体能发展起到了积极作用，提升了学生的耐力、反应速度、协

调性和团队协作能力。不同课程之间效果不同，但都促进了学生

身体素质的提升。

（三）建议

1. 以促进学生体质健康为目标，深化体育教学改革

高校应更加注重通过体质测试数据，为不同学生群体设计个

性化的体育教学方案，以提升学生的兴趣和参与度。课程内容应

考虑学生的体质和兴趣，设计不同强度和形式的课程，帮助学生

逐步增强体能。对于体质较弱的学生，课程应设置基础性锻炼项

目；而体质较强的学生则可选择更具挑战性的课程，个性化的教

学方式能更有效地促进学生身体素质的提升。

2. 以掌握技能和增强体质为载体，培养学生终身体育的思想

意识

体育课程应培养学生终身参与体育锻炼的观念，学生得以养

成科学的锻炼习惯，并逐步形成终身锻炼的生活方式。通过课程

设计，学生可以掌握适合自己的运动方式，并在毕业后继续锻

炼。体育教育应关注体能提升，更应通过运动帮助学生维持心理

健康、减轻压力，形成积极的生活态度。

3. 加强课程内容建设，努力建设丰富多元的课程体系

当前高校体育教学中，课程安排多集中于基本素质训练，围

绕标准化测试进行内容设置，项目构成较为固定。课程结构的单

一在一定程度上限制了学生身体经验的丰富性，也弱化了其参与

的主动性与持久性。长期以应试为取向的教学模式，虽能在短期

内提升部分身体指标，但难以建立起稳定的锻炼意识与内在驱

动力。

体育教育的本质，远不止于身体能力的培养。课程的价值，

更应体现为个体与身体关系的重新建立，以及借由运动形成的心

理稳定、生活节律与社群连接。对课程目标的界定，若长期局限

于测试导向，教学实践便难以回应复杂多样的个体需求。课程体

系的重构，需要跳脱出固定动作的训练逻辑，回归身体实践本身

的开放性与感知性。

课程内容的拓展，应立足于差异性的尊重与身体探索的可能

性。传统球类项目、体能训练在保留的基础上，可逐步引入更具

体验性、节奏感或自主空间的运动形态。不同形式之间并无高低

之分，关键在于是否为学习者提供了真实的参与机会与情感投入

的路径。在这种路径中，身体不再是被动接受训练的对象，而是

形成意识、经验与认同的发生场。校内资源的整合、校外空间的

利用、正式教学与非正式活动之间的转换，均有助于构成一个更

为连续而多维的体育学习系统。课程若能向生活场景延伸，体育

行为将不再局限于教室或场地，也不再仅为满足成绩评价而存

在，而是逐渐转化为个人生活节奏的一部分。

五、结束语

高校体育课程不仅关乎体能提升，更关乎认知、情绪与社会

性的整体培养。在当前教育体系转型过程中，体育已不再是附属

环节，而逐渐成为素质教育的重要组成部分。课程内容与教学方

式的持续优化，有助于构建更具包容性与适应性的育人环境。公

共体育应在实践中不断回应学生的多样化需求，通过合理设计实

现身体与人格的协同成长，为大学生长期健康发展奠定基础，同

时也为建设高质量教育体系提供切入口。
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一、研究背景及意义

（一）AI 时代对信息技术人才的“思政 + 专业”双维需求

随着 AI 技术在智能制造、智慧医疗、数字政务等领域的广泛
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摘      要  ：  �在人工智能技术深度融入教育教学、国家大力推进课程思政建设的时代背景下，高职信息技术课程作为覆盖全专业的

公共基础课，承担着培养学生数字素养与价值观念的双重使命。本文结合高职学生认知特点与 AI 时代信息技术发展趋

势，聚焦“师资、资源、评价”三大核心环节，针对当前信息技术课程思政中师资专业适配不足、教材模式单一、评

价维度局限等问题，探索构建“思政素养过硬、专业知识丰富、教学技能扎实”的师资团队，开发“思政元素深刻融

入、教材内容不断丰富”的教学资源，凝练“课堂 + 课下、校内 + 校外”的评价方式。通过实践，实现信息技术课程

技术传授与价值引领的有机统一，为 AI 时代高职公共基础课思政建设提供可借鉴的实践路径。
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Abstract  :  � Against the backdrop of AI technology's deep integration into education and national efforts to promote 

ideological and political education in courses, the Information Technology course in higher vocational 

colleges—an all-major public basic course—undertakes the dual mission of fostering students' digital 

literacy and values. Combining higher vocational students' cognitive traits and IT development trends 

in the AI era, this paper focuses on three core links: "teachers, resources, evaluation". Addressing 

issues like insufficient teacher professional compatibility, single textbook models, and limited evaluation 

dimensions in current IT course ideological and political education, it explores building a teaching team 

with "solid ideological and political literacy, rich professional knowledge, and sound teaching skills", 

developing teaching resources that "deeply integrate ideological and political elements and enrich 

textbook content", and refining an "in-class + after-class, on-campus + off-campus" evaluation 

method. Practice has realized the organic unity of technology impartment and value guidance in the IT 

course, providing a referenceable path for ideological and political education in higher vocational public 

basic courses in the AI era.
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应用，社会对信息技术人才的需求已从单一技术能力转向“技术 +

素养”的复合型需求 [4,5]。一方面，AI 技术的伦理风险要求从业者

具备强烈的社会责任感、法治意识与伦理判断能力；另一方面，

我国数字经济高质量发展亟需“科技报国”“工匠精神”的引领，

引言

2019年《国家职业教育改革实施方案》明确提出“强化思想政治教育，把德育落实到教育教学各环节”，要求职业院校将思政教育

贯穿人才培养全过程；2020年《高等学校课程思政建设指导纲要》进一步强调“公共基础课要充分挖掘自身蕴含的思想政治教育资源，

发挥其价值引领作用”。与此同时，人工智能技术正加速重塑信息技术领域，从智能数据处理到 AI 工具应用，从虚拟实训场景到数字伦

理争议，均对高职信息技术课程的教学内容与育人方式提出革新要求 [1,2]。
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以突破关键技术卡脖子难题，实现数字技术自主可控。

（二）高职信息技术课程的公共属性与思政建设的特殊性

与专业课程相比，高职信息技术课程具有“覆盖范围广、学

生背景杂、应用场景多”的公共属性 [5]：一是课程面向全校多个专

业，不同专业学生的技术需求与职业导向差异较为显著；二是课

程内容既包含基础操作，也涉及前沿应用，思政元素的挖掘需兼

顾通用性与专业性。

这种特殊性决定了信息技术课程思政不能“一刀切”[6]：例如

对于机电类专业学生，需结合工业 AI 质检场景融入智能制造、精

益求精的工匠精神；对于经管类专业学生，需围绕企业数据处理

任务渗透数据安全、合规使用的职业意识。因此，探索适配多专

业的思政育人模式，是高职信息技术课程思政建设的核心任务。

（三）研究的实践价值与政策意义

从政策层面看，本研究响应《国家职业教育改革实施方案》

中“深化产教融合、强化思政育人”的要求，是对《高等学校课

程思政建设指导纲要》中“公共基础课思政建设”任务的具体

落地，有助于完善高职课程思政体系，推动“三全育人”格局

形成。

从实践层面看，本研究聚焦当前信息技术课程思政的痛点 [7]：

一是解决师资团队思政意识薄弱、专业适配不足的问题，提升教

师跨专业思政育人能力；二是打破教材模式单一、思政缺位的局

限，开发适配 AI 时代与多专业需求的活页式资源；三是改变评价

重成绩、轻素养的现状，建立全场景、多元化的评价体系。

二、现存问题

（一）师资团队建设问题：专业适配不足与思政能力薄弱

并存

一方面，信息技术课程教师多为计算机专业背景，对于其它

专业的行业特点与思政需求了解有限，难以挖掘“专业适配型”

思政元素 [8]；另一方面，部分教师思政育人意识不足，将思政融入

视为附加任务，存在生搬硬套现象，在讲解计算机网络安全时，

简单提及网络安全法，未结合真实数据泄露案例深化法治意识；

同时，教师对 AI 伦理、智能工具应用等新领域的思政元素挖掘能

力欠缺，无法满足 AI 时代教学需求。

（二）课程与教材建设问题：模式单一与思政缺位制约育人

效果

当前信息技术教材仍以知识点罗列为主， 未采用“活页

式”“工单式”结构，无法及时更新 AI 技术新内容 [3,8]；教材中思

政元素零散，缺乏系统设计：一是未按“项目 - 任务”逻辑融入

思政目标；二是未针对不同专业设计差异化思政内容，导致千人一

面；此外，在线教学资源中思政元素占比低，仅侧重技术操作演

示，无法支撑“线上 + 线下”的思政教学需求，与《高等学校课程

思政建设指导纲要》中“系统设计思政内容”的要求存在差距。

（三）评价方式建设问题：维度单一与场景局限无法衡量育

人质量

现有评价以期末笔试 + 课堂表现为主，存在两大局限 [9,10]：

一是评价维度单一，侧重考查学生的技术操作能力，忽视思政素

养与综合应用能力；二是评价场景局限，仅覆盖课堂与校内，未

延伸至课下与校外，无法衡量学生在日常生活、社会实践中的思

政践行效果。

三、具体实践

针对上述问题，本文以“师资 - 资源 - 评价”为核心，依托

学校信息工程学院与合作企业资源，开展信息技术课程思政育人

实践，形成可操作、可复制的具体路径。

（一）构建“双师型 + 思政型”混编师资团队，破解专业适

配与能力薄弱问题

以“双师型 + 思政型”为核心，通过校企合作、分层培训、

考核激励等措施，提升教师的思政育人意识与能力：一是强化教

师对工匠精神、科技报国、AI 伦理、社会主义核心价值观、优秀

传统文化等思政元素的理解，使其能结合不同专业背景挖掘适配

的育人点；二是提升教师的 AI 技术应用能力，使其能在教学中融

入智能工具使用、数据安全等前沿内容，实现思政引领与技术传

授的协同；三是培养教师课程思政融入的教学技能，避免思政元

素生搬硬套，确保思政与专业教学有机融合。

（二）开发“项目化 + 活页式”教学资源，解决教材单一与

思政缺位问题

遵循“项目式驱动，任务化分解”原则，从课程重构与教材

开发两方面入手：一是按“基础模块 + 专业适配模块”拆分课程

知识点，每个模块围绕具体项目划分任务，结合案例融入思政元

素；二是针对不同专业背景设计差异化思政内容，确保思政元素

与行业需求适配；三是开发活页式教材、在线课程等资源，适配

AI 技术迭代与多专业教学需求，实现价值引领、知识传递、实践

操作的统一。

以“项目 - 任务”逻辑重构课程内容。打破传统知识点串联

的课程结构，按“基础模块 + 专业适配模块”重构课程，基础模

块的教学覆盖全专业学生，以基本的教学任务为基础，开发不同

的项目。专业适配模块则针对不同专业设计特色项目，以适配不

同专业大类的思政元素进行融入，每个项目分解为3-4个任务，

明确“思政目标、专业目标、实践目标”。

（三）建立“全场景 + 多元化”评价体系，突破评价单一与

场景局限问题

打破传统单一评价模式，构建“多元主体、全场景覆盖、过

程性追踪”的评价体系：课堂层面，关注学生在项目实践中的思

政表现；课下层面，通过在线平台追踪学生的自主学习与思政实

践；校内层面，结合实训项目考核学生的技术应用与职业素养；

校外层面，引入企业评价与社会反馈，衡量学生在实习、社会实

践中的思政践行效果，全面反映课程思政育人质量。

打破期末一考定终身的模式，采用“过程性评价 + 成果性评

价”的综合评价方式。过程性评价贯穿整个教学周期，通过课堂

观察、在线学习追踪、实训记录、阶段性作业等方式，动态记录

学生的思政素养与专业能力提升过程。成果性评价结合期末综合
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项目与“思政 + 专业”成果展示，要求学生完成“行业需求分析

+AI 技术应用 + 思政元素融入”的综合项目，并通过答辩阐述项

目中的思政理念与技术应用思路，由教师、企业导师共同评分。

四、结束语

本文以 AI 时代为背景，以高职信息技术课程为研究对象，

围绕“师资、资源、评价”三大核心维度，探索课程思政育人的

实践路径。通过构建“双师型 + 思政型”混编师资团队，解决了

教师专业适配不足与思政能力薄弱的问题；开发“项目化 + 活

页式”教学资源，打破了教材模式单一与思政缺位的局限；建立

“全场景 + 多元化”评价体系，突破了评价维度单一与场景局限的

制约，实现了信息技术课程技术传授与价值引领的有机统一。未

来将进一步深化 AI 技术与课程思政的融合，优化活页式教材与在

线资源的更新机制，同时扩大实践范围，将该模式推广至其他公

共基础课，为高职课程思政体系的完善提供更多实践经验。
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一、教学评一体化模式在初中数学教学中的应用价值

（一）有利于培养学生的综合素养与实践能力

由于传统的初中数学教学就是知识点的讲解，学生在学习时

缺乏将数学应用于实践环节的意识，学生往往无法灵活应用数学

知识解决问题，数学的整体学习素养得不到锻炼 [2]。“教学评一

体化”是从学生的角度出发进行的教学，突破了单纯关注知识结

果、轻视过程结果的传统思维，强调教学、学习、评价三者向学

生的学习能力形成过程进行聚焦，注重引导学生积极参与到数学

初中数学“教学评”一体化课堂教学策略研究
唐婷颖

苏州市吴中区木渎实验中学，江苏 苏州  215000
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摘      要  ：  �随着教育改革不断深入，初中数学教学形式发生了明显变化，越来越倾向运用教学评一体化教学模式，这不仅能使数

学教学更具趣味性，还能对学生的学习表现做出及时评价，不断增强他们的学习自信心，促使其更加积极地参与到数

学课程知识的学习与探究中来，进而为提高教学质量奠定坚实基础。基于此，本文就初中数学“教学评”一体化课堂

教学策略展开探究，以供参考。
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Abstract  :  � With the continuous deepening of educational reform, the teaching form of junior high school 

mathematics has undergone significant changes. There is an increasing tendency to adopt an 

integrated teaching model of teaching, learning and assessment. This not only makes mathematics 

teaching more interesting but also enables timely evaluation of students' learning performance, 

constantly enhancing their confidence in learning and encouraging them to participate more actively in 

the learning and exploration of mathematics course knowledge. This will further lay a solid foundation 

for improving the quality of teaching. Based on this, this article explores the integrated classroom 

teaching strategy of "teaching, learning and assessment" in junior high school mathematics for 

reference.
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探究的学习活动中来，从数学问题出发，在学习的过程中亲自动

手实践，经历探究问题的思考过程 [3]；“教学评一体化”使教学目

标和学习活动设计更多地关注学生的思维与方法，从注重知识结

果转向学生的数学思维方式、逻辑思维方式，以及知识的实践应

用能力培养，特别是加强对探究过程中学生思想意识、能力评价

的检查与监督，这与初中数学教材关注学生素养提升、培养数学

思想意识的目标相一致。

（二）有利于推动教育教学模式创新

“教学评一体化”模式的引入，从根本上打破了这种固化的

引言

教学评一体化通常是教师的教、学生的学以及评价有机融合，确保数学教学能够实现预期的教学目标。而且，运用该模式能够使数

学教学形式更具多元化，营造生动趣味的初中数学课堂氛围，保障教师与学生能够构建良好的课堂互动关系，促使教学质量得到显著提

升 [1]。因此，对于初中数学教师而言首要工作就是分析当前教学中存在的不足，并在此基础上，选择切实可行的教学策略，保障教学评

一体化教学模式能够更加高效地应用于初中数学教学中，进而为提高学生的数学水平奠定基础。
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教学框架，推动初中数学教学模式从“单向知识传输”向“双向

互动共生”转变，从“终结性评价主导”向“过程性与终结性评

价融合”转型 [4]。一方面，该模式要求教师在备课环节同步设计

教学目标、学习活动与评价任务，确保三者相互匹配、相互支

撑——教学目标为学习活动与评价任务指明方向，学习活动为达

成教学目标提供路径，评价任务为检验教学效果与学习成果提供

依据。这种系统性的设计要求，倒逼教师跳出经验式教学的舒适

区，主动深入研究教材内容、分析学生学情特点，创新教学方法

与活动形式。另一方面，评价环节的全程融入，让教师能够实时

获取学生的学习反馈，及时发现教学过程中存在的问题并调整教

学策略，有效避免“教与学脱节”“评与教无关”的现象，实现

“以评促教”“以评助教”的良性循环，推动初中数学教学模式向

更高效、更灵活、更贴合学生发展需求的方向创新发展 [5]。

二、教学评一体化模式在初中数学教学中的应用原则

（一）全面性原则

全面性原则是教学评一体化在初中数学教学中应用的基础，

侧重体现在教学与评价的单一性、片面性的打破，教学目标、学

习内容和评价维度覆盖面的全覆盖。对于教学目标而言，要摆脱

注重知识传授的定位，把学生数学素养所包含的数学思维、逻辑

推理、情感态度等纳入进来，构成立体式教学目标体系；对于学

习内容而言，要以教材为统揽，兼顾知识的体系性与延伸性，沟

通学生所学的数学与生活、社会的联系，丰富学生所学知识层

面；对于评价维度而言，要摆脱对分数进行单一的考核方式，对

学生的知识、学习态度、探究、合作等进行综合评价，通过全方

位评价，呈现学生学习的全貌，引领学生全面发展 [6]。

（二）实践性原则

实践性原则符合数学学科的应用性，意味着教学评一体化教

学设计要凸显学生数学实践能力的达成，防止脱离实践的纸上教

学、纸上评价。一方面，在教学活动设计中，要减少枯燥、空

洞、直接的讲授，代之以学生主体性参与的探究实践、动手操

作；引导学生在操作过程中深度理解数学知识、建构数学认知。

另一方面，在评价任务的设计中，要远离脱离情境的抽象化考

查，评价内容与解决现实问题相联结，以实践性任务为依托，考

查学生的数学应用能力；让学生在实践过程中体验数学的现实应

用价值，提升数学应用的意识和能力，符合数学教材注重实践探

究理念的设计 [7]。

（三）过程性原则

过程性原则是教学评一体化的最核心特点，体现教学在实施

过程中进行的评价，注重学生的动态发展评价 [8]。教学评一体化强

调教师在教学环节中“全程评价”的意识，并把教学评价融入课

堂环节中，如课堂导学、知识探究、课内练习、课堂小结、课外

拓展，时刻抓住对师生的评价，以把握学生的学习进程和学习中

所存在的问题；同时，要注重对学生学习过程记录和分析，形成

学习档案和追踪学习轨迹，客观呈现学生的成长。过程性评价信

息及时反馈学生和教师，为教师优化教学方法、学生改变学习方

式提供依据，从而实现“以评促教”“以评促学”，进而帮助学生

改进、提高数学水平 [9]。

三、教学评一体化模式在初中数学教学中的应用路径

（一）应用信息技术，活跃课堂“教”学气氛

在以教为主学习任务活动中，信息技术是提高“教”的效

率、活化课堂的重要手段。数学知识抽象，很多知识，比如几何

变换、函数图像的动态变化都难以用粉笔黑板直观地演示出来，

但是利用信息技术的直观演示、交互性强的特点，可以把抽象

的知识具体化，便于理解，同时又增加了学习的趣味性，为促

进“学”和“评”的顺畅奠定了基础 [10]。教师可用多媒体软件提

高“教”的效率，对于数学教材中的抽象的知识部分，例如平面

几何教学中的图形变换、函数图像的动态变换，可以利用 PPT 和

几何画板等软件，将理论过程用动画过程加以动态展现、将图形

进行分解呈现，实现原理过程的直观化，使学生对数学概念能形

成直接的图像认知，缩短学生学习理解的距离。另外，信息技术

可以突破时空限制，教师事先为学生录制微课视频，将重难点进

行专项讲解、复习，放到课前或者课后供学生自学使用，可以使

“教”变得灵活，同时给学生足够自主学习时间。“教”和“学”

发生了时空上的分离。另外，学习可以用互动平台，不仅可以活

跃师生、生生的课堂气氛，使课堂不再沉闷而单一地进行。利

用互动学习平台，比如希沃白板、雨课堂，教师可以对学生进行

即时测题，分小组进行测题比赛，互相交流答案，也可以对课堂

上学生完成的测题的提交情况进行学生和老师反馈，甚至是对答

案的过程加以点评，学生进行小组讨论后，将完成的内容及时进

行交流与汇报，并进行展示，而教师则在线点评学生的表现和思

路，提出或肯定正确的观点；还可以利用多媒体教学平台的即时

传阅的功能，增强学生的参与体验，形成较为浓厚的互动氛围，

让“教”更多一些参与性，增强课堂气氛 [11]。

（二）创设良好课堂情境，激发学生“学”习兴趣

所谓“学”，乃是指教学评一体化中的基础，学生学习主动

性关乎着教学与评的效果。将数学知识与学生熟悉的生活，喜爱

的事件关联，学生可以体会到数学的存在和好玩，积极主动学

习，让学生“学”成为“教”与“评”的前提 [12]。创设生活情境

是拉近数学与学生的距离的有效方法，教师以教材中的与生活相

关内容作为教学引子，从学生的熟悉生活事例中创设课堂情境，

引导学生在情境中发现问题、探究数学问题，学生知道数学的作

用和好处，自己主动提出问题，从学生实际出发，让学习“学”

得主动。创设问题情境是激起学生的探究动机的有效方法，教师

可以依据教材知识逻辑，通过创设问题引导学生在教师的问题引

领下主动探究，不断启发和思考。设计有针对性的问题链，提出

开放问题、有挑战性问题，突破学生思维定势，让学生去挖掘、

分析，去分析，由此产生学习数学的兴趣。通过自主学习、小组

探究等实践活动的方式，促进学生主动探索、自主建构知识，将

原有概念、事实性知识更进一步地掌握，同时培养学生逻辑思维

和创新意识，使“学”由被动变为主动。创设趣味情境则可以使
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“学”的主动性更进一步增强，结合初中生年龄与喜好，将数学

与游戏、故事、竞赛等相结合，创设趣味活动。如复习时将练习

题设计成“数学闯关游戏”，小组合作通关得奖励；新知识导入

时讲述趣味数学故事或数学家经历，吸引注意力、激发好奇心。

趣味情境能让学生在轻松氛围中学习，实现“要我学”到“我要

学”的转变，提升学习积极性，为“学”注入动力 [13]。

（三）多元评价，实施以发展为核心的“评”

“评”是教学评一体化的保证，科学地评价，才能反映教学

的成效和学习的成果，才能为教师的调整策略和学生的优化方法

提供依据。在初中数学教学中，摒弃以往“终结性考试分数为唯

一”评价方式，在初中数学教学中从评价主体、评价方式建构以

学生发展为目标的评价体系，实现“以评促教”“以评促学”[14]。

从评价主体来看，构建“教师评价 + 学生自评 + 学生互评 + 家

长评价”的多元评价体系。教师评价是主体，在课堂观察、作业

批阅、单元检测中全面了解学生知识的掌握情况、课堂学习的参

与状况、探究能力的发挥等方面，形成客观的意见；学生自评通

过学习反思表、课堂总结反思等，增强学生的自我反思意识，回

顾学习过程、明确改进之处；学生互评在小组活动结束之后进

行，就参与的程度、任务的完成质量、思路的巧妙程度等评价伙

伴和反思自己；家长评价通过家校联系册、线上评价表的方式，

反映学生在家学习的态度、自主的习惯等，形成校内和家庭共同

教育的合力，全面地反映学生状态 [15]。从评价方式看，融合过程

性考核和结束性考核。过程性考核贯穿课堂伊始、讲解、例题、

习题、课堂小结等环节，通过课堂提问、随堂练、小组记名、学

习积分单，及时了解学习的进程；结束性考核通过单元测试、期

末、期中考核阶段性知识体系的掌握效果，试题类型贴近知识及

能力考察，增加应用能力和探究性试题，符合初中数学教学实践

能力要求。两者相结合能够全方位体现学习历程及结果，让考核

更加合理有效。

四、结束语

综上所述，在新课标的要求下，初中数学教师需要开展“教

学评”一体化课堂教学工作，通过改革教学方法、教学评价，必

须落到实处。围绕教学目标，设计教学活动，并且将教学评价融

入各个环节中，及时与学生进行互动，促进教学内容有序、连贯

地进行，提高课堂教学质量，促使学生实现全面成长与发展。
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一、存在问题分析

当前小学英语大单元教学实践中，存在三方面突出问题，制

约了核心素养的落地。

（一）单元设计碎片化，缺乏概念关联

教师对 “大单元” 的理解多停留在形式整合，将教材单元内

的课时内容简单拼接，忽视知识背后的概念关联。
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（二）学生学习目标模糊，迁移能力不足

由于缺乏对概念的整体认知，学生难以将所学转化为语言运

用能力 [2]。

（三）评价与目标脱节，素养导向缺失

当前评价多侧重知识记忆，如单词听写、句型默写等，缺乏

对思维品质、文化意识等素养的评估工具 [3]。

大概念与学历案的结合，为小学英语教学提供了新的实践视

随着基础教育课程改革的深化，“核心素养” 成为教育变革的核心导向。《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确提出 “以

主题为引领，探索大单元教学”，要求打破传统课时界限，促进知识结构化与素养落地。然而，当前小学英语教学中，教师对大单元的

整合多停留在形式层面，学生难以实现知识迁移与思维进阶。[1] 为此，课题组开展 “大概念统领的小学英语大单元整体教学的学历案研

究”，旨在以 “大概念” 为核心纽带，以 “学历案” 为实践载体，构建 “教 — 学 — 评” 一体化的教学体系。
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角：以大概念统领单元内容，能让学习目标更聚焦；以学历案设

计学习路径，能让学习过程更真实。二者的融合既能回应课标对 

“素养落地” 的要求，又能解决教学中 “知识难迁移” 的现实问题。

二、小学英语大单元学历案设计策略

大概念统领的小学英语大单元学历案，是以大概念为核心，

立足教材主题重组形成大单元，通过设计真实的学习路径，引导

学生经历 “概念建构 — 概念应用 — 概念迁移” 的完整过程，最

终实现素养落地的专业化学习方案。[4]其核心是将教师 “教的方案” 

转化为学生 “学的方案”，融合教学案、学案、导学案的优点，

促进学生从 “小概念” 到 “学科概念” 再到 “跨学科概念” 的

认知进阶。具体策略如下：

（一）以大概念为核心的内容整合：构建结构化认知

大概念是单元内容的 “灵魂”，需通过情境激活、语篇探究、

可视化梳理三个层面，帮助学生从零散知识中提炼核心概念，形

成结构化认知 [5]。

1. 创设真实情境，激活概念探究需求

情境是连接学生生活与单元主题的桥梁，其核心价值是建立

主题与经验的联结，激发学生对概念的探究欲望。[6] 设计时需把握

三个要点：

（1）真实性：选取与学生生活密切相关的场景，如校园活

动、家庭互动、社区实践等，避免虚构化设计。

（2）问题驱动：基于大概念设计开放性问题，引导学生跳出

词汇、句型的机械记忆。[7]

（3）经验激活：通过 “头脑风暴”“KWL 表前测” 等活动，

唤醒学生已有经验。明确 “已知” 与 “未知” 的差距，为后续

探究指明方向。

2. 整合语篇资源，提取核心概念

语篇是承载大概念的重要载体，需通过分析单元内多语篇的

共同主题，提炼隐性概念，实现从语言知识到思维概念的转化。[8]

具体做法包括：

（1）重组语篇群：打破教材原有语篇顺序，按主题意义关联

度整合资源。可将教材中的对话、短文、海报重组为 “问题发现 

— 原因分析 — 行动建议” 的语篇链，帮助学生在关联中发现核

心概念。

（2）分层探究：设计 “表层信息提取 — 深层意义解读 — 

文化内涵分析” 的三阶任务。

（3）显性化概念：引导学生用 “关键词圈画”“主题句提炼” 

等方式，将隐性概念转化为显性表达。

3. 可视化梳理，构建概念网络

通过思维导图、气泡图等工具，呈现 “大概念 — 子概念 — 

知识点” 的关联，帮助学生建立结构化认知。设计时需注重以下

几个方面：

（1）注重工具适配。根据学段选择合适工具。中低年级可用 

“气泡图”；高年级可用 “思维导图”，清晰呈现概念间的递进

关系。

（2）注重学生主体建构。 避免教师直接呈现现成的概念网

络，而是引导学生自主绘制、小组完善。

（3）注重动态调整。概念网络需预留修改空间，允许学生在

后续学习中补充新认知。

（二）以学历案为载体的学习路径：促进概念应用

学历案的核心是设计真实的学习任务，通过分层实践、嵌入

评价、反思优化，帮助学生在运用中深化对概念的理解。

1. 设计分层任务链，梯度应用概念

任务需紧扣大概念，构建 “基础 — 拓展 — 挑战” 的三级任

务链，实现概念应用的梯度提升。具体要求：

（1）逻辑关联。任务间需有递进关系，共同指向大概念。例

如 “购物” 主题，基础任务是 “用句型询问价格”（What's the 

price ？），聚焦 “购物的基本交流”；拓展任务是 “对比两款

商品的性价比”，整合 “价格、质量、需求” 等信息；挑战任务

是 “为家庭采购制定预算”，需综合考虑 “需求优先级”“节省

开支” 等，三层任务均围绕 “理性消费” 这一大概念。

（2）技能整合。任务需融合听、说、读、写多技能。例如 

“生日祝福” 任务中，学生需阅读不同文化的祝福习俗（读）、撰

写祝福卡片（写）、小组讨论祝福方式（说）、倾听同伴的创意

祝福（听），在综合运用中深化 “祝福传递情感” 的概念。

（3）分层适配。根据学生水平差异设计不同难度。基础层可

提供句型支架（如 “I want to buy...because...”），高层则要求

自主创新（如 “设计促销活动台词”）；结合独立完成与小组合作，

确保每位学生都能在挑战中获得成功体验。

（4）情境延续：任务情境需与导入情境呼应，形成贯穿单元

的主线。例如 “社区志愿者” 情境下，任务链可设计为 “制作招

募海报（写）— 小组策划志愿活动（说）— 撰写活动总结（读 + 

写）”，保持情境的连贯性和真实性。

2. 嵌入多元评价，即时反馈调整

评价需贯穿任务全过程，通过 “学生自评 — 同伴互评 — 教

师点评” 的多元主体反馈，帮助学生发现概念应用中的问题。具

体做法：

（1）多维评价维度：突破 “语言准确性” 单一维度，构建 

“概念理解度（是否紧扣大概念）— 语言适切性（是否符合情境）— 

思维创新性（是否有独特观点）— 合作有效性（小组参与度）” 

的评价体系。

（2）具体评价工具：设计与任务匹配的工具，如 “星级评

价表”“检查清单” 等。例如 “演讲任务” 评价表中，“优秀” 

标准为 “能清晰表达‘职业价值’的理解，语言流畅且有个人观

点”；“待改进” 标准为 “能提及职业名称，但未说明其社会意

义”，让评价标准可感知、可操作。

（3）即时反馈：在任务进行中（如小组讨论时的巡回指导）

和完成后（如成果展示后的点评）及时反馈。反馈语言需具体且

有指导性，避免 “很好”“不对” 等模糊评价。

3. 引导深度反思，完善概念认知

通过结构化反思，帮助学生梳理学习过程，优化概念理解与

学习策略。具体策略：
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（1）借助反思框架：从 “知识、方法、情感” 三方面设计

反思内容。知识维度：“我是否理解了‘职业价值’的含义？”“哪

些词汇还没掌握？”；方法维度：“采访同学时，我用了什么技

巧？遇到的困难如何解决的？”；情感维度：“通过学习，我对

‘清洁工’的看法有变化吗？”

（2）丰富反思形式：结合小学生特点，采用 “反思日记”“对

话气泡图” 等形式。例如用 “我今天像小侦探一样，因为我发现

了不同职业的共同价值” 的比喻式反思，降低反思难度。

（3）应用反思成果：引导学生将反思转化为具体行动。例

如学生反思 “我在讨论‘志愿工作’时，没能想到具体的工作内

容”，后续可通过观察社区志愿者活动补充认知，形成 “反思 — 

改进 — 提升” 的闭环。

（三）以素养发展为目标的迁移提升——实现概念落地

通过真实实践、成果展示、总结升华，引导学生将概念迁移

到生活中，实现从 “知识” 到 “素养” 的转化。

1. 真实实践，链接生活场景

创设与学生生活密切相关的实践场景，让学生在解决实际问

题中运用概念。设计要点：

（1）场景真实可及。选取学生能参与的真实场景，如 “校园

广播站”“社区英语角”“家庭聚会” 等。例如 “饮食文化” 单元，

可组织 “班级美食节”，让学生用英语介绍一道家乡菜的做法和

寓意，在真实交流中运用 “饮食反映文化” 的概念。

（2）任务有挑战性。实践任务需有一定复杂性，促进综合能

力提升。例如 “校园活动策划” 任务，学生需完成 “确定活动主

题（用英语讨论）— 设计宣传海报（图文结合）— 安排活动流程

（用英语说明）— 邀请嘉宾（简单对话）”，在过程中综合运用语

言能力、合作能力、创新能力。

（3）跨学科融合：适度融入其他学科内容，体现概念的跨学

科迁移。例如 “环保” 主题实践中，学生需用英语呈现垃圾分类

的数据分析（数学）、设计环保海报（美术）、撰写倡议信（语

文 + 英语），理解 “环保需要多学科知识协同” 的跨学科概念。

2. 成果展示，多元评价素养

通过多样化成果展示和评价，全面反映学生的概念迁移能

力，促进相互学习。具体做法：

（1）多样成果形式：鼓励学生选择擅长的形式呈现学习成

果，如 “主题演讲”“英文短剧”“调查报告”“微视频” 等。例

如 “节日” 单元，学生可制作 “春节与圣诞节对比” 的海报、

表演 “不同国家的节日祝福” 短剧、撰写 “我家的节日习俗” 

小短文，从不同角度体现对 “文化多样性” 的理解。

（2）素养导向评价：评价标准紧扣核心素养，如 “文化意识” 

关注是否尊重差异，“思维品质” 关注分析的逻辑性。例如 “职

业海报” 评价中，不仅看语言准确性，更看是否能 “结合生活实

例说明职业的社会价值”（思维品质）、是否能 “尊重不同职业

的平等性”（文化意识）。

（3）互动展示过程：采用 “画廊漫步”“成果发布会” 等形

式，让学生在展示中讲解思路、在观摩中提问交流。例如 “环保

成果展” 中，学生站在自己的作品前介绍 “如何用英语向外国人

宣传环保”，其他同学可提问 “如果对方不理解垃圾分类，你会

怎么解释？”，使展示成为深度学习的延伸。

3. 总结升华，提炼素养本质

引导学生超越单元内容，思考概念的普遍意义，形成可持续

的素养。具体策略：

（1）系统化总结：从 “单元回顾 — 概念关联 — 生活价值” 

三层梳理。单元回顾：“本单元学了哪些职业词汇和句型？”；

概念关联：“‘职业价值’与‘个人责任’有什么关系？”；生

活价值：“学习这些对我的生活有什么意义？”[9]。

（2）上位概念提炼：将单元大概念拓展为更普遍的素养观

念。[10] 例如从 “职业” 单元的 “每种职业都有社会价值”，上

升到 “个体行动与社会发展密切相关”；从 “节日” 单元的 “文

化多样性”，提炼为 “跨文化理解与包容” 的上位概念。

（3）迁移素养显性化：帮助学生明确可迁移的能力。例如：

“通过本单元学习，我学会了‘从多个角度分析问题’的方法，以

后可以用这种方法研究‘动物保护’‘校园规则’等主题。”

三、结束语

大概念统领的小学英语大单元学历案研究，回应了核心素养

导向下英语教学的变革需求。通过以大概念整合内容、以学历案

设计路径、以 “教 — 学 — 评” 一体化促进迁移，有效解决了单

元设计碎片化、学习目标模糊、评价脱节等问题。

未来，研究将进一步深化跨学科整合，探索 “英语 + 多学科” 

的大单元设计，促进概念的跨学科迁移。同时，开发数字化学历

案，为学生提供个性化学习路径，形成 “设计 — 实践 — 反馈 — 

优化” 的良性循环，为小学英语教学提供更丰富的实践经验。
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一、问题提出

近年来，教师负担问题不可忽视。2019年1月，教师减负问

题在全国教育工作会议上被着重强调。同年中央下发《关于减轻

中小学教师负担进一步营造教育教学良好环境的若干意见》[1]，这

表明了教师负担引起了政府和社会的广泛关注。

通过整理和学习大量文献，发现国内关于教师减负政策文献

都是从政策执行组织的单一维度去分析和探究组织因素对政策执

行的影响，因此本研究提出从组织内部、组织关系、组织环境层

面，构建“组织维度—组织特征—政策执行表现—政策执行逻

辑”分析框架 , 采用单案例研究方法，探讨教师减负政策组织特

征如何影响教师减负政策执行的路径，深挖教师减负政策执行背

后的多重逻辑。

组织理论视角下教师减负政策执行逻辑探析
伍丹
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摘      要  ：  �教师负担近年来成为政府、社会和学界关注的热点，教师“减负提质”工作迫在眉睫，但目前的研究对教师减负政策

执行的内在逻辑探析较少。本文基于组织理论，选取 A 地 A 中学教师负担困境案例作为研究对象，主要采用问卷调查

法、参与式观察法收集一手研究资料，从组织内部、组织关系、组织环境层面，构建“组织维度—组织特征—政策执

行表现—政策执行逻辑”分析框架 , 探讨教师减负政策执行组织特征如何影响教师减负政策执行的内在逻辑。研究结

果表明教师减负政策执行呈现出技术、避责、场域逻辑，为研究教师减负政策执行提供新的视角。
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Abstract  :  � In recent years, teacher burden has become a focus of attention among the government, society, and 

academic circles, and the work of "reducing burden and improving quality" for teachers is imminent. 

However, current studies have rarely explored the internal logic of the implementation of teacher 

burden reduction policies. Based on organizational theory, this paper selects the case of teacher 

burden dilemma in Middle School A in Area A as the research object, mainly uses questionnaire survey 

and participant observation methods to collect first-hand research data, and constructs an analytical 

framework of "organizational dimension - organizational characteristics - policy implementation 

performance - pol icy implementat ion logic" from the perspect ives of internal organizat ion, 

organizational relations, and organizational environment. It explores how the organizational 

characteristics of teacher burden reduction policy implementation affect the internal logic of teacher 

burden reduction policy implementation. The research results show that the implementation of teacher 

burden reduction policies presents technical, accountability-avoidance, and field logics, which provides 

a new perspective for studying the implementation of teacher burden reduction policies.​
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二、文献回顾与分析框架

（一）文献回顾

学者对组织的研究很多，主要从组织内部、组织关系、组织

环境去探索。从组织内部看，官僚组织的运作基础是借助技术工

具提高组织效率。从组织关系来看，官僚制组织下存在纵向、横

向、斜向的府际关系，纵向关系重要特征是上下级政府之间的压

力型体制 [2]；斜向关系上，蔡英辉认为斜向府际关系旨在超越不

同的政府组织间层级，探讨纵横交错的多元地方政府和政府部门

间关系 [3]；横向关系上，“锦标赛”通过对中国地方官员开展政

治激励，以行政和人事集权为基础，将地方官员置于强激励下竞

争 [4]。从组织环境看，组织是一个开放的系统，其内部组成部分

相互依赖。孙宗锋、孙悦采用组织分析视角，探索精准扶贫中的
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“表海”现象探讨政策执行内在逻辑 [5]，贺芒、陈彪用组织理论探

析“评比表彰”项目的地方执行逻辑 [6]。

英国政府从1996年至2013年开展了12次教师工作负担日志

调查，更加动态和直观的了解教师负担。国内对教师减负政策的研

究思辨性研究方法较多，定量研究运用较少，混合研究则更少 [7]。

减负政策研究内容多样，如张倩提出通过比较不同国家教师工作状

况，提出教师减负措施 [8]，张书宁等人通过分析31份地方减负清单

文本，发现地方政策文本话语模糊、政策目标单一、内容同质 [9]。

（二）分析框架

从组织内部维度来看，官僚制组织下呈现出技术治理和工具

理性的特征，强调效率最高的原则。教师减负政策中的督查检

查、社会事务是政策技术工具，政策制定者寄希望技术可以“赋

能”教师。

从组织关系维度来看，压力型体制下的高压问责形成了政策

执行的避责逻辑。韦弗将政府官员的动机划分为邀功、善政和避

责 [10]。在避责动机驱动下，学校会选择花大量精力第一时间完成

上级部门安排工作，出现教师减负政策的目标替代。

从组织环境关系维度来看，组织的政策执行和外部环境相互

影响。斯科特认为规模、技术、制度是外部环境要素等 [11]。因此

组织必须注重与外部环境的关系处理。

综上，本文从组织内部、组织关系、组织环境维度构建“组

织理论视角下教师减负政策执行分析框架”。（图1）

图1 组织理论视角下教师减负政策执行分析框架

三、研究设计数据来源

本文研究方法采用单案例研究法、深度观察法以及问卷调查

法。与多案例研究相比，单案例研究可以对单个情境开展深入探

究的剖析，给读者带来不同寻常的启发性 [12]。

表1 案例数据来源

数据分类

数据来源

文字资料 / 万字

方式 次数 时长 / 分钟

一手资料

校领导深度访谈 3 98 0.6

教师深度访谈 7 400 1.2

参与式观察 1 4320 0.8

问卷调研 1 1440 0.2

二手资料

单位内部材料

10.2
相关媒体报道

书籍及文献

各级政府网

本文从组织内部、组织关系、组织环境维度设计问卷，通过

调查教师的工作时间、工作量以及教师的感受等因素，进一步了

解 A 地 A 中学教师负担现状。问卷的来源主要是教师教学国际

调查 (Teaching and Learning International Survey)1，以及《中

国教育追踪调查》调查问卷 2等。此次共向 A 地 A 中学教师发放

212份问卷，剔除无效问卷，共筛选有效问卷共202份，有效率达

95.2%。

四、案例描述和案例分析

（一）案例描述

2021年1月4日，A 地出台了《自治区中小学教师减负清

单》。自此教师减负政策在 A 地推广执行。2019年以前，当地

政府在维稳、扶贫政策实施过程中，不可避免地给学校增加了较

多非教学性工作，学校在面临着教师紧缺情况下，大部分行政工

作只能由专职教师完成，行政事务占用了教师太多时间和精力。

2019年1月12月，中央下发教师减负政策后，A 地出台了《自治

区中小学教师减负清单》，教师得以纾解。2020年以后，A 中学

经历了教育改革后，为快速提升教育成绩和教学水平，老师每周

晚自习时间次数和频率明显变多，课时量明显增加，工作任务沉

重和行政人员紧缺导致教师负担感重。

（二）案例分析

1. 组织内部：教师减负政策执行的技术逻辑

现代政府组织是工具理性的典型组织形式，工具理性衍生技

术治理需求。教师减负政策的技术治理体现在报表填写、评比考

核以及教育信息技术上。精细的表格设计常常占用教师的教学

时间，调查中认为报表工作负担非常大和存在较多负担的共101

人，占比50%（见图2）。

1　教师教学国际调查 (TALIS) 是经济合作与发展组织于约

2008年开始启动的五年一轮的大规模跨国调查。该调查主要监测

各国教师工作环境和专业实践，以期为各参与国和经济体提供相

关决策依据。

2　中国教育追踪调查 (CEPS) 是由中国人民大学中国调查与

数据中心 (NSRC) 设计与实施的大型追踪调查项目，在全国范围内

抽取112所学校、438个班级、约2万名学生作为调查样本，调查

对象包括学生、家长、教师及校领导。



教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

058 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

图2 报表统计和督查考核评比工作负担感知

政策在传递过程中具有模糊性，地方政府的政策再生产是对

国家政策的反应方式 [13]。A 地《清单》文本中新增加了“原则上

不安排任课教师参与校园维稳值班带班”。但是学校为了落实这一

政策，会对政策进行再生产，变相安排老师值班，采取变通性的

理解文本作为治理的一种技术手段，最终偏离政策目的。

2. 组织关系：压力型体制下政策主体的避责逻辑

教育系统中的主体经过利益博弈，从上下级组织利益错位的

纵向路径、管理权责不明晰的斜向路径、同级组织竞争关系的横

向路径影响政策执行。

（1）纵向路径：上下级组织利益错位。教育系统有不同的利

益主体，学校的办学受到各个利益主体影响。教育行政部门是教

育政策的执行主体，学校是教育政策的具体执行组织 [14]，社区旨

在保障社区居民的广大利益。不同主体之间的权力运行会影响学

校发展，当利益失衡时，导致避责动机产生。

（2）斜向路径：管理权责关系不明晰。徐宛笑认为当前出现

了超越官僚科层制的斜向关系的府际关系 [15]。A 地 A 中学既受地

区行署垂管，也受地方教育局业务管理，形成了斜向的上下级府

际关系，会出现权责关系不明确的现象，导致教师减负政策执行

的避责动机。

（3）横向路径：同级组织间的竞争关系。同级学校之间开展

横向竞争。为比其他学校取得教学成绩，学校会通过多种形式给

教师层层下达指标任务，教师工作时间大幅度延长，在课时数量

上，出现层层加码的现象，教师工作压力大（图3）。

图3 组织关系下的教师负担感

同时以成绩为导向的教师评价体系，只是考虑了教师的教学

工作，对于教师的非教学工作，并未纳入教师的绩效考核之内。

在调查中发现教师认为教师评价机制存在一些负担达到43.07%，

存在较多负担的教师达到20.79%（见图4），负担特别重的教师

达到16.83%，可见教师评价机制加重了教师负重感，降低了教师

工作积极性。

图4 教师评价机制负担

3. 组织环境：教师减负政策场域逻辑

教师减负政策执行场域是一个开放、权变的组织。外部环境

影响政策执行组织，“双减”政策、家校协同是教师减负政策的

场域需求；同时政策执行组织影响外部环境，各政策主体也会运

用地方性规则对环境产生影响，出现目标替代的现象，体现在在

校期间的技术培训、新课改教师培训。这些培训大量占用教师时

间，在问卷调查中，在被问及假期各种各样的培训和继续教育是

否多时，认为存在较多负担的教师占29.7%，认为负担非常大的占

30.69%（见图5）。

图5 政策场域负担

五、对策建议

（一）提高技术治理：重视技术应用价值理性

彭亚平认为技术能让事情从“潜在”形态变为“实在”形

态 [16]，提高技术治理，旨在减轻教师负担。因此要加大教育信息

技术培训，对新任职教师、骨干教师开展教学性教育信息技术培

训，推动教育实践技术理念转变为加强技术治理的人本关怀，明

确教师工作时间，形成界定科学、权责清晰的政策措施，确保教

师减负工作有据可依。

（二）理顺治理关系：明晰政策主体权责划分

建立减负动态监测机制，完善教师减负工作动态监测机制，

更好地促进教师“教”和学生“学”。理顺政府部门之间关系，。

府际的条块之间要加强沟通，对收集教育信息进行资源整合和高

效利用，避免重复性工作。

（三）优化内外环境：营造教师减负良好场域

树立减负典型示范，加强家校协作，完善尊师重教场域，优

化管理机制，加快政策有效落地，促进教师身心减负。建立教师

减负示范点，实现我国教师减负工作由点到面的逐步推进，确保
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教师减负政策落实落地。建议探索弹性上下班管理方式，真正做

到给教师减负增能。

六、结论

本文从组织内部、组织关系、组织环境三个维度，构建“组

织维度—组织特征—组织执行样态—政策执行逻辑”分析框架，

深挖教师减负政策执行背后的多重逻辑，得出如下研究结论：教

师减负政策执行呈现出避责、技术、场域三重逻辑。

本文的研究方法是单案例研究法，虽能详细说明和深入剖析

问题，但局限性在于案例较单一，问卷发放和访谈对象数量有

限，对教师负担的本质剖析还很粗浅。
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一、广东省“双高”高职院校来华留学生培养情况

广东省现有首轮“双高”高职院校14所，均已通过国家“双

高计划”建设的终期验收。课题组对这14所“双高”高职院校来

华留学生培养现状进行了调研。调查显示，“双高”院校均由开展

国际交流业务，均通过鲁班工坊、职教联盟（共同体）、中外合

作办学或海（境）外独办学等项目，进行“中文 + 技能”培训、

留学生短期文化交流或学历生培养等业务，其中有12所具有招收

学历生资格。

（一）广东高职院校来华留学生的主要类型

目前，广东高职院校来华留学生的培养模式主要分为两类：

一是传统学历教育，二是短期进修生教育。学历教育与国内高职

广东省高职院校来华留学生教育现状及优化策略
——基于首轮14所“双高”院校的调查分析

贾行浩

广东交通职业技术学院，广东 广州  510800

DOI: 10.61369/SDME.2025210032

摘      要  ：  �本文基于广东省14所“双高”高职院校来华留学生在校学习生活期间所接受的政策辐射情况、专业需求方向和校园活

动参与度等反馈数据，归纳总结来华留学生学习生活中存在的困境和成因，并有针对性地提出优化策略和革新方向。

研究发现，广东省高职院校在来华留学生培养方面取得了一定成效，但仍面临入学标准较低、管理机制不完善、教学

质量偏低等问题。为此，本文提出了多途径提高生源质量、制定“特共”结合的培养方案、创新服务实践模式、打造

国际化教师队伍、健全留学生管理模式等优化策略，以期为广东省高职院校来华留学生教育的发展提供参考。

关  键  词  ： � 来华留学生；高职院校；“双高”院校；教育优化

学制相匹配，一般学习时间为3年，第一年以汉语学习为主，后

两年根据录取专业，在相应二级学院与中国学生共同学习专业课

程，学分修满即可取得毕业证书。短期进修生一般分为语言进修

生及技能进修生。技能进修生的生源多为校企共同合作招收，学

生在进修短期职业技能课程时辅以中华文化课程学习 [1]。

（二）广东高职院校留学生来源及所学专业情况

根据调研统计，从来华留学生生源分布国家看，广东高职

“双高”院校来华留学生主要分布于亚洲、非洲等“一带一路”国

家，其中亚洲东盟地区占比最高。从来华留学生所学专业来看，

来华留学生大多选择国籍国经济发展需求匹配度高或中国“走出

去”企业所需专业，主要包括新能源汽车技术、机械制造及自动

化、模具设计与制造、国际商务、包装策划与设计、人工智能技

Current Situation and Optimization Strategies of Education for International 
Students in Higher Vocational Colleges in Guangdong Province——Based on 

Survey and Analysis of the First Round of 14 "Double-High" Colleges​
Jia Xinghao​
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Abstract  :  � Based on the feedback data of international students in 14 "Double-High" higher vocational colleges 

in Guangdong Province, including the policy radiation they received, professional demand directions, 

and participation in campus activities during their study and life in China, this paper summarizes the 

difficulties and causes existing in the study and life of international students, and puts forward targeted 

optimization strategies and innovation directions. The study finds that higher vocational colleges 

in Guangdong Province have achieved certain results in the cultivation of international students, 

but still face problems such as low admission standards, imperfect management mechanisms, and 

low teaching quality. Therefore, this paper proposes optimization strategies including improving the 

quality of student sources through multiple channels, formulating a "specialized and shared" training 

program, innovating the service practice model, building an international teaching team, and improving 
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术应用、工业机器人技术、机电一体化技术（智能机电）、电子

商务、网络新闻与传播、旅游管理、飞机维护与空中乘务、国际

经济与贸易、酒店管理与数字化运营、产品艺术设计、广告艺术

设计、电子信息工程技术等专业 [2]。

（三）招收方式、规模及毕业去向情况

调查数据显示，约75% 的学历留学生通过线上招生或第三方

中介来粤留学，25% 通过中外合作办学项目。短期进修或文化交

流生，大多通过鲁班工坊、职教联盟、中国“走出去”企业员工

培训等方式招收 [3]。规模上，广东“双高”高职院校中，广东机电

职业技术学院学历生规模最大，截至2024年底，累计招收学历生

298人、非学历生469人，2024年在校规模61人。其他有学历生

招收资格的“双高”院校，规模基本维持在10 - 20人 / 年，总体

招收规模不大。毕业去向主要有两个，一是留华深造升学，二是

回国就业，继续从事本专业或用汉语言技能从事翻译等工作，约

80% 的毕业生选择回国就业，也有部分愿留华工作 [4]。 

（四）来粤留学生招收要求及培养学习情况

根据教育部、外交部、公安部联合制定的《学校招收和培养

国际学生管理办法》中学校招收来华留学生的要求，结合广东

“双高”院校招生简章，申请专科学历的学生需高中毕业或具同等

学历，少部分院校要求申请者汉语达 HSK4 级 180 分以上，多数

学校对学历生无具体汉语能力要求。毕业条件上，多数院校要求

学历生有 HSK 汉语二级以上证书，14 所“双高”高职院校对非

学历生均无汉语要求 [5]。学历生培养方面，部分高职院校形成特色

模式，如广东工贸职业技术学院与中国有色矿业集团合作，结合

企业需求，以“语言 + 技能 + 素养”为核心，形成“四位一体、

三证融合”模式。实践能力培养上，部分院校利用产教融合平台

为留学生提供实习机会。非学历生教育主要形成“中文 + 技能训

练”模式。 

二、广东高职“双高”院校来华留学生培养存在困境

及原因分析

（一）入学标准较低，生源质量有待提升

根据《学校招收和培养国际学生管理办法》规定，高等学校

可自行决定来华留学生的招生标准和程序，通过“报名申请”，

递交相关材料，由高等学校自行审核并决定是否录取。来华留学

生的招生与国内高考招生录取相比，“门槛”存在降低的可能。同

时，广东省高职院校迫于招生及“双高”建设国际化指标压力，

除了院校自主宣传外、外方合作院校推荐外，有众多高职院校与

中介机构合作招收留学生。但在招生录取过程中入学门槛低，加

之由于审核不严格，存在入学评价标准前后不一致等情况，出现

重“数”轻“质”问题 [6]。

（二）来华留学生管理机制有待完善

与国内本科院校相比，国内高职院校招收来华留学生历史

短。国家和省级层面更关注本科及以上来华留学生管理，如《广

东省政府来粤留学生奖学金管理暂行办法》规定只有本科及以上

留学生可申请奖学金，忽视了高职院校来华留学生管理。学校层

面，高职院校来华留学生管理机制建设处于初级阶段 [7]。多数高职

院校成立国际合作处、室或国际教育学院归口管理留学生招收和

管理工作，部分将国际合作职能放在人事部门或继续教育学院。

其管理机制是国际交流处、室负责招生宣传、录取、档案管理及

入校后事务性工作。这种形式使留学生教育实际问题难短时间有

效落实，常见体制模式存在不足，不利于提高留学生教育水平，

制约了来华留学教育的提升与发展。 

（三）来华留学生教学质量偏低，教育评价需改革

各职业院校招生简章明确来华留学生主要用汉语授课，但部

分院校招收条件对汉语水平要求不高，导致留学生受汉语水平影

响，与中国学生一同上课成绩不理想、难跟上进度。单独开班授

课，因不同国家基础教育水平差异大，课程考核标准低，培养质

量难保障。从人才培养方案看，大部分高职院校仅将国内学生方

案中的思政课、基础性公共课程改成汉语言基础等基础课程，专

业课程未针对性调整，人才培养针对性不足。

三、广东高职来华留学生教育优化策略

（一）多途径提高高职院校来华留学生生源质量，拓展生

源国

1. 发挥国家“双高”专业优势，吸引高质量留学生源

开展“中文 + 职业教育”，积极开展“校企合作”、“订

单培养”等独特的培养模式和就业路径吸引国外优秀的留学生入

学。良好完善的高职院校来华留学生培养体系必定会吸引更多的

优质留学生，高职院校在招收留学生的过程中也就能够掌握更多

的主动权，提高入学门槛，从而提高来华留学生生源质量。

2. 纵向联合，强化本专科高校间的合作培养

高职院校应加强与国内本科院校的交流与合作，开展相关专

业的应用型课程学习、实习合作，打通“语言 + 本科专业”的学

习提升路径，为期望进一步在中国深造的来华留学生提供路径。

同时，高职院校要充分利用中外合作办学项目、给“走出去”企

业员工培训等机会，进行线上线下宣传，不断扩大高职院校来华

留学生的宣传力度和规模，多途径多样化拓展留学生生源国 [8]。

（二）坚持“特共”结合，制定来华留学生培养方案

1. 加强留学生专业实践教学 

高职院校依托行业集团联盟和产业联盟，携手“走出去”企

业共同研究，为留学生搭建好实训实习平台，将国际认可的行业

和岗位领域的技术规范、服务标准融入教学过程，打造产学研一

体化，鼓励和帮助留学生考取国际认可的职业技能证书 [9]；在掌握

基本理论知识的基础上，增加实践实训课程学时，提高学生的专

业技术技能并夯实其技能基础，将课堂理论知识与企业实践相结

合，为“一带一路”沿线国家和企业提供高水平的技能型人才。

2. 打造留学生教学“金课” 

在教学资源方面，大力引进高职教育发达国家高质量课程资

源和优质教材，建设一批共享性、开放性和通用性的国际化课

程，推动校本课程的国际化改革；在教学方法方面，采用任务

式、启发式等教学方法，增强师生之间的互动，帮助留学生更好



教学管理研究 | RESEARCH ON TEACHING MANAGEMENT

062 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

地融入学习环境。主管教育部门可以组织开展留学生课堂教学展

示和赛课活动，推动留学生教学队伍互学互鉴；在教学模式方

面，在汉语和专业教学中，大力发展“中文 + 技能”教学模式，

在留学生人才培养中融入中国文化要素，培养“懂中文、会技

能”的国际人才 [10]。同时，加强留学生人才培养的教学质量监

督。教学质量监督办公室将留学生教学纳入教师教学监督管理范

围，对留学生教学工作进行定期的听课、评估、监督和审查，打

破以往留学生教育重“量”轻“质”的现象，助推留学生的教学

水平。

（三）创新企业 + 社区 + 高校服务实践模式，丰富实践教学

体验

1. 创新“企业 + 社区 + 学校”服务实践模式 

在高职院校“校地合作”模式基础上，通过学校“校企合

作”优质平台，打造“校企”、“校地”社会服务“双循环”模

式，在服务社区的基础上扩展服务范围，为企业提供相应的志愿

服务，丰富来华留学生履历，让其了解中国文化、融入中国社区

的基础上，认识中国企业，深入了解中国产业，助力其专业学

习，从而实现来华留学生中国文化认同感教育与专业教育双融合

的目的。

2. 强化留学生社会服务实践体验，提高其积极性

加强与企业、社区沟通和联系，寻求更多能发挥留学生特长

的服务实践项目，让留学生学以致用，发挥其特长，使留学生获

得更多的成就感，壮大留学生服务队伍，提高服务效果。在服务

内容方面，尽可能地让留学生参加自己擅长的服务活动，如语言

培训类、中外交流类，和中国居民、企业员工共同创建和谐社会。 

 （四）打造国际化教师队伍，提升教学管理的质量与水平

1. 内培外引，打造国际化教师队伍

对内建立健全国际化教师培养机制，由教育主管部门或学校

人事部门组织实施教师交换或海外进修计划，提高教师双语教学

能力，积极参与“走出去”企业实践，了解“走出去”企业对于

技能型员工要求，精准把握专业国际发展方向。对外引进国际化

师资力量，在教师招聘时，优先录用由海外留学经历或海外工作

经验的教师或企业管理者、工程师，或聘请“走出去”企业管理

者、工程师等为兼职教师。

2. 培养具有双语双能“双师型”师资队伍

一方面，高职院校教师应制定教师外语和境外培养计划，通

过国际化交流、海外培训或访问学者，提升教师双语能力和国际

视野；另一方面，依托校企合作产业学院，到企业挂职锻炼，提

升教师专业实践能力和跨文化交流能力。

（五）健全留学生管理模式，提升留学生管理水平

1. 改革创新高职院校来华留学生管理机制

改革高职院校管理机制，建立归口制及分级管理于一体的留

学生管理机制。改变原来的单一归口集中管理模式，将留学生工

作纳入学校的整体工作规划，制定相应的规章制度，明确责任，

统筹相关职能部门与二级学院协调合作。设立留学生管理部门专

门复杂留学生的招生、手续办理、入学教育、对外协调等工作。

将留学生的教育纳入全校教务系统，将留学生教育教学的工作纳

入相应的专业类别的二级学院，由二级学院统一负责留学生的教

育教学和日常学习事务管理工作。学校后勤服务部门负责留学生

生活、住宿等相关事宜。同时考虑到留学生教学管理的特殊性，

可以设置专职的辅导员帮助留学生尽快适应二级学院的学习与生

活，协助二级学院留学生与留学生管理部门对接，完成留学生在

手续办理、入学教育等方面的相关事宜。

2. 优化后勤服务保障，降低留学生压力。

优质的后勤服务是留学生在校生活的重要保障。高职院校要

加强在校留学生生活管理，高职院校一要加强对在校留学生的生

活管理，考虑来华留学生不同的生活饮食习惯，设置留学生专用

窗口或餐厅，满足留学生不同口味要求，也可在条件允许情况

下，开设留学生小厨房，供留学生自主烹饪食物 ; 二要提供必要

的医疗保障，为留学生代办人身意外伤害等商业保险，以减轻留

学生在经济与精神上的压力。
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一、高校人事管理信息化建设的意义

（一）有利于提升人事管理效率

在传统的高校人事管理模式中，大量的工作依赖人工完成，

如教职工信息的录入、档案的整理、薪资的核算、职称评审材料

的收集与审核等。这些工作不仅繁琐复杂，而且容易出现人为差

错，导致管理效率低下 [1]。高校人事管理信息化建设通过引入先

进的信息技术和管理系统，实现了人事管理工作的自动化和智能

化。此外，信息化管理系统还可以实现人事业务的在线办理，教

职工无需再到人事部门现场办理相关业务，只需通过网络提交申
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请即可，减少了时间和精力的浪费，提高了工作效率。同时，人

事管理人员也可以从繁琐的事务性工作中解脱出来，将更多的精

力投入到人力资源规划、人才培养等战略性工作中，提升人事管

理的整体水平。

（二）有利于实现数据共享

高校人事管理涉及到大量的数据，这些数据分散在不同的部

门和系统中，传统管理模式中各部门数据难以共享和整合，使得

高校无法全面、准确地掌握教职工的信息，影响了高校的管理决

策和资源配置 [2]。高校人事管理信息化建立数据中心和数据标准，

能够实现共享化的数据对接、整合。人事办公信息化系统能将教

引言

随着我国高等教育事业的蓬勃发展，高校的规模不断扩大，人事管理工作变得日益复杂。在当今数字化、信息化的时代浪潮中，将

信息技术与高校人事管理深度融合，推进人事管理信息化建设，成为高校提升管理水平、实现可持续发展的必然选择。新时代背景下，

高校面临着更加激烈的人才竞争和更加多元化的管理需求，人事管理信息化建设不仅是提高管理效率的手段，更是高校实现精细化管

理、科学化决策的重要支撑。因此，深入探究新时代背景下高校人事管理信息化建设，具有重要意义。
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育单位、科研、财务等多个单位的数据整合并加以管理，保持数

据的一致性和准确性，各部门可根据授权和需求从数据中心获取

所需的信息资料，实现信息资料的高效传递和共享。数据信息的

共享大大地提高了信息数据的使用效率，同时也给高校的管理决

策提供了巨大的帮助，通过对共享数据的分析和挖掘，及时发现

高校人事管理工作中存在的不足和问题，为制定科学可行的管理

方案及发展规划奠定基础。

（三）有利于促进教师工作

高校人事管理信息化建设为教师工作提供了便利和支持，有

利于促进教师工作的开展。在教学工作方面，信息化管理系统可

以为教师提供便捷的教学资源共享平台。教师可以通过系统上传

教学课件、教学视频、习题等教学资源，供学生在线学习和下

载，还可以实现教学任务的在线分配、课程表的在线查询、学生

考勤的在线记录等功能，方便教师开展教学工作 [3]。在科研工作方

面，信息化管理系统可以为教师提供科研信息查询、科研项目申

报、科研成果管理等服务。教师可以通过系统及时了解国内外的

科研动态和科研项目申报信息，提高科研项目申报的成功率，还

可以对教师的科研成果进行集中管理和统计，包括论文发表、专

利申请、科研获奖等情况，方便教师进行成果展示和申报奖励。

二、新时代背景下高校人事管理信息化建设对策

（一）重视信息化建设工作，制订完善建设规划

高校人事管理信息化建设是一项系统工程，需要高校领导的

高度重视和各部门的密切配合。第一，提高信息化建设认识。高

校要充分认识到通过信息化建立起来的相关模式对管理效率提

升、资源有效整合、教学人员的工作开展等具有重要影响，高校

领导必须要将人力资源管理数字化融入高校发展战略规划之中，

成立相对独立的数字化科技组织并指定校领导作为领导负责调度

组织各个相关职能部门如人力、教育、研究开发、财务等各部门

的人力资源，确保数字化改造的项目顺利进行 [4]。第二，制订完

善的信息化建设规划。具体来说，构建计划要契合学校实际情况

和发展需求，明确信息技术发展目的、职责、流程和时间。制定

方案过程中需要调研和验证，了解当前的人事行政管理运转以

及其所面临的问题，参照国内外高校人事行政信息化改革成功

的案例，确保方案科学可行。方案内容包括系统功能需求、技

术架构、数据标准、安全保障等各个方面，还要考虑系统的可扩

充性、兼容性，留有日后提升或完善的空间。第三，加强对信息

化建设规划的执行和监督。将信息化建设工作安排到各部门、负

责人，明确每部分的任务和职责，并建立相关评估方式来监管其

执行情况，定期审核和评定信息化建设情况，确保计划的有效实

行。与此同时，要基于学校的发展和技术的变化，适时修订或完

善方案，将信息化发展过程中的实时需求与学校发展的技术变化

有效接轨 [5]。

（二）引进智慧校园体系，促进各部门信息共享

智慧校园是指以信息技术为基础，通过整合校园内的各种信

息资源，实现校园管理、教学、科研、服务等方面的智能化和信

息化。智慧校园体系以“数据驱动”为核心，通过建立统一的信

息平台和数据中心，实现了校园内各种信息资源的整合和共享，

引进智慧校园体系是促进高校各部门信息共享、提升人事管理信

息化水平的重要途径。第一，合理搭建智慧校园体系。高校在采

用智慧校园时要关注其完整性和开放性，应选择具有良好兼容性

和可拓展性的智能校园平台，以实现新功能能顺利地接入现有的

教学人事管理系统、排课系统、科研项目管理系统和财务预算管

理系统等，建立统一的数据规范和访问要求，控制各类部门数据

格式和数据访问手段，确保数据一致性、准确性 [6]。第二，促进信

息共享。智慧校园平台的建立，可以将教学、科研、财务等领域

相互联系、实时在线、即时更新。例如，人事处可以通过智慧学

校网络即时了解到教师教学工作量和科研业绩等信息，便于对其

进行评比晋升；教务处可以通过人事处的教师信息安排课程；而

财务处也可以根据人事处的工资信息和考勤信息准确计发教师工

资和待遇。而这种跨部门信息共享不仅提高了工作效率，还杜绝

了过多信息录入或信息录入错误，进一步提升学院的管理效率 [7]。

（三）提高信息化安全性，保护用户和数据安全

随着高校人事管理信息化建设的不断推进，大量的敏感信息

和重要数据被存储在信息化系统中，提高信息化安全性，保护用

户和数据安全是高校人事管理信息化建设的重要任务。第一，开

展安全意识教育。为了增强教育信息化的安全防护意识，高校应

加强对教师和管理员信息安全意识的培训，提升安全意识，在通

过组织各种安全培训、宣传活动后让教师认识信息安防的意义，

了解安全防护方法，如设置复杂密码、定期更换密码、慎重点击

陌生链接等，避免人为主观原因造成的事故 [8]。第二，加强信息

化系统的安全技术防护。高校积极采用先进的技术装备，如防火

墙、入侵检测系统、杀毒软件、加密等，构建系统的多层次网络

防护体系来抵御网络攻击、病毒威胁等。同时定期对信息化体系

进行安全隐患评估与风险度评估，及时发现漏洞并加以解决，确

保系统的稳定运行。第三，建立健全数据安全管理制度。高校应

详细规定数据采集、存储、处理、传输各个环节中的安全管理制

度，加强对核心数据的保密制度建设，设计数据备份和补救程

序，定时对主要数据资料进行备份，以防数据丢失及损毁时能够

迅速还原，除此之外，要加强对数据访问权限的管控，严格控制

数据使用授权，只有通过授权才能得到这些数据，以此来规避数

据泄露的危险。第四，加强应急响应能力建设。建立信息化安全

应急处理预案，明确应急处置流程及工作职责，定期演练应对安

全应急处理，提高应对安全应急处理的能力，在遇到安全事故时

能采取有效措施处置，将损失降到最小 [9]。

（四）加大资金投入力度，优化软硬件设施

高校人事管理信息化建设需要大量的资金投入，用于软硬件

设施的采购、系统的开发与升级、人员培训等方面。高校要加大

对人事管理信息化建设的资金投入力度。将信息化建设资金纳入

学校的年度预算，确保资金的稳定投入。同时，要积极争取外部

资金支持，如政府的专项资金、企业的赞助等，拓宽资金来源渠

道。在资金投入方面，学校要优先用于优化软硬件设施。根据人

事管理信息化的需求，采购先进的计算机设备、服务器、网络设
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备等硬件设施，确保系统的运行速度和稳定性。同时，要选择功

能完善、性能稳定的人事管理软件系统，或者根据学校的实际需

求进行定制开发，确保软件系统能够满足学校人事管理的各项功

能需求。此外，学校要加大对信息化系统开发与升级的资金投

入。随着高校人事管理需求的不断变化和信息技术的不断发展，

人事管理信息化系统需要不断进行开发与升级，以适应新的需求

和技术发展趋势。要投入足够的资金用于系统的研发、升级和维

护，确保系统的先进性和实用性 [10]。同时，学校要重视对人员的

培训投入。信息化建设不仅需要先进的软硬件设施，还需要具备

专业知识和技能的人才来操作和管理。要加大对人事管理人员和

教职工的信息化培训力度，提高他们的信息技术应用能力和操作

水平。可以通过举办培训班、邀请专家讲座、开展在线学习等方

式，为教职工提供多样化的培训机会，使他们能够熟练掌握信息

化系统的使用方法，充分发挥信息化系统的作用。

三、结束语

综上所述，新时代背景下，高校人事管理信息化建设是提升

高校管理水平、促进高校可持续发展的必然要求。在建设过程

中，学校要重视信息化建设工作并制订完善规划，引进智慧校园

体系促进信息共享，提高信息化安全性保护数据安全，加大资金

投入优化软硬件设施等，不断推进高校人事管理信息化建设，实

现人事管理的科学化、精细化和智能化。在后续工作中，高校要

不断创新思路，积极探索信息化建设的新模式、新方法，持续优

化人事管理信息化系统，提高人事管理水平。
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摘      要  ：  �“岗课赛证”融合，具体是指岗位需求、课程内容、技能竞赛与职业资格等级证书的深度融合，是中职院校持续推进

产教融合的重要举措。在“岗课赛证”融合背景下，中职院校应将“双师型”教师队伍培养与建设置于核心位置，致

力于帮助教师掌握与产业需求完美匹配的专业技能与实践经验。为了达到这一目标，本文首先简要阐述“岗课赛证”

融合对中职“双师型”教师队伍的具体要求，在此基础上，总结提出“岗课赛证”融合背景下中职“双师型”教师队

伍培养的实践路径，以期全面提升中职院校“双师型”教师队伍能力水平，为推动职业教育高质量发展提供坚实有力

的教师人才支持。
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Abstract  :  � The integration of "Post-Course-Competit ion-Cert if icate" specif ical ly refers to the in-depth 

integration of post demands, curriculum content, skill competitions and vocational qualification 

level certificates, and it is an important measure for secondary vocational schools to continuously 

promote the integration of industry and education. Under the background of the integration of "Post-

Course-Competition-Certificate", secondary vocational schools should place the cultivation and 

construction of "double-qualified" teacher teams at the core position, and strive to help teachers 

master professional skills and practical experience that perfectly match industrial needs. To achieve 

this goal, this paper first briefly expounds the specific requirements of the integration of "Post-Course-

Competition-Certificate" for the "double-qualified" teacher teams in secondary vocational schools. 

On this basis, it summarizes and puts forward the practical paths for the cultivation of "double-

qualified" teacher teams in secondary vocational schools under the background of the integration of 

"Post-Course-Competition-Certificate". It is expected to comprehensively improve the ability level of 

"double-qualified" teacher teams in secondary vocational schools and provide solid and powerful 

teacher talent support for promoting the high-quality development of vocational education.​

Keywords  :  �integration of "Post-Course-Competition-Certificate"; secondary vocational schools; 

"double-qualified" teacher teams; cultivation practice

引言

在推进职业教育高质量、内涵式发展的大背景下，“岗课赛证”融通已然成为建设“双师型”教师队伍的有效途径。值得一提的是，

“岗课赛证”融合，并非只是单纯地将“岗位”“课程”“竞赛”“证书”简单叠加，而是以满足产业岗位需求为立足点，切实将职业技

能等级证书标准融入课程体系，以职业技能竞赛为抓手，倒逼教师整体教学能力的提升，推进课程教学内容与教学方法革新，从而实现

系统性育人目标，助力教师实现专业化、长远化发展。站在宏观视角，“岗课赛证”融合确实为“双师型”教师队伍培养与建设指明了

前进方向，对教师的成长与发展意义重大。
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一、“岗课赛证”融合对中职“双师型”教师队伍的

具体要求

首先，“岗”的维度。“双师型”教师队伍不应脱离产业岗位

需求，滞后于行业发展，而应主动打破校园与企业之间的壁垒，

通过深入企业一线、与行业专家交流等方式掌握实际工作流程，

清晰明确技能要求，切实将企业的真实任务、典型案例等带进课

堂并转化为新颖的教学内容，帮助学生即使在学校内也能获得完

美契合企业岗位需求的专业技能，以此来助力学生尽快完成由

“学生”向“员工”的角色转变 [1]。不仅如此，面对行业技术、知

识的快速更新，教师还应具备持续学习与知识更新等先进能力，

通过积极参加新技术培训或者主动考取行业前沿技术认证证书等

途径，确保自身所掌握的知识技能始终满足行业所需，为培养出

更多符合产业发展需求的新时代人才奠定坚实的基础。

其次，“课”的维度。教师应具备设计并实施与行业标准保

持同步的课程体系的能力，而这一目标的实现需要依赖中职院校

与企业建立深度协同机制，唯有如此，才能确保教师以行业标准

为课程设计的“基准线”，切实将行业技术规范、企业岗位要求

等融入课程设计的各个环节，如课程目标、教学内容、评价体系

等，以此来实现教学内容与岗位需求的有效衔接，更重要的是，

为学生的未来发展留足成长空间 [2,3]。

再者，“赛”的维度。“赛”，一方面指的是教师竞赛，另一

方面是指指导学生竞赛，旨在帮助学生取得优异成绩。在此过程

中，教师的岗位实践能力也将获得全面提升。教师竞赛又可分为

教学能力比赛与教师技能竞赛两大类。通过参加各式各样的教师

竞赛，教师能全身心地投入到教育教学改革与创新中，同时，他

们的专业技能水平也将得到同步提升。不仅如此，教师还应积极

鼓励学生参加丰富多彩的职业技能竞赛并为他们提供专业指导。

教师可联合企业“导师”共同指导学生竞赛，通过二者协同发

力，帮助学生取得优异的竞赛成绩，同时，全面提升学生和教师

的专业技能，继而实现以赛促教、以赛促学的目标 [4]。

最后，“证”的维度。教师应积极主动考取与本专业相关的职

业资格证书或者非教师系列专业技术证书，这已然成为衡量“双

师型”教师的重要标准之一，更为重要的是，这将为“证书”与

“课程”的深度融合提供有力的支持。教师获取的证书越多，越能

全面反映其综合教学水平，也能为学生提供更专业、更周到的考

证指导。不仅如此，教师应积极研究证书标准，通过此方式，及

时发现证书所反映出的行业最新技术趋势，以此来反哺专业课程

内容更新，确保教学内容与证书要求、岗位需求同步，继而为培

养更多契合产业发展需求的高素质、应用型人才提供坚实的师资

保障 [5]。

二、“岗课赛证”融合背景下中职“双师型”教师队

伍培养的实践路径

（一）依托职教集团，构建教学团队校企合作长效机制​

在“岗课赛证”融合这一大背景下，职教集团对“双师型”

教师的培养及其队伍建设发挥着积极的推动作用，因而，中职院

校应提高对职教集团的重视程度并充分发挥其优势作用，通过校

企协同共建、校际互助联动、行业监督赋能、政府政策支持等途

径，为教师技能水平与综合素养的提升搭建平台并提供支撑，推

动教师的专业、长远发展。首先，中职院校应与政府、行业、企

业等建立密切关系，通过充分各方主体的优势资源，联合组建以

专业群为核心的职教集团，将每个参与主体的优势作用充分发挥

出来，继而形成有助于“双师型”教师培养与团队建设的校企合

作长效机制。其次，设立课程改革专业指导委员会。将职教集团

作为资源整合的重要桥梁，充分发挥政府部门的牵头作用，联合

专业教师、职业教育专家、行业企业专家等共同组成课程改革专

业指导委员会，一方面，清晰明确各成员单位的职责定位，另一

方面，建立系统且完善的课程开发具体流程，继而为学校有序推

进“岗课赛证”提供专业指导服务与切实可行的咨询建议，更为

重要的是，为“双师型”教师队伍建设提供强有力的支撑与保

障 [6,7]。最后，校、行、企共同参与教师培训基地建设，在职教集

团的大力支持下，建设校内、校外一体化“双师型”教师培训基

地，让教师有充足的机会参与岗位实践，让他们对企业文化、岗

位需求、行业标准等有更透彻和深入的了解，从而促进教师技能

水平与综合素养的同步提升和发展。

（二）建立分层分类，完善教师培养与人才质量提升体系​

中职院校小型局域网组建学科现有的教师难以满足实际教学

与人才培养需求，因而，学校应结合该学科职业岗位群能力特

征，推进分层分类培养教师计划，以前期建立的多方联动机制为

基础，充分发挥职教集团的优势，通过针对性培养教学名师、专

业带头人、骨干教师、兼职教师，最终构建综合能力较强、结构

科学合理的高水平教师团队，助力“双师型”教师队伍建设目标

的实现。首先，关于教学名师培养，学校应制定明确的遴选标准

并设计个性化培养方案，通过鼓励教师积极参加丰富多样的科研

项目，提升他们的科学研究能力。更为重要的是，学校应联合行

业企业卓越工程师共同推进专业核心课程建设或者技术攻关等相

关工作，在教学名师的带领下，全面提升教师团队的综合能力 [8]。

其次，关于专业带头人培养，在明确职业岗位需求的基础上，学

校应将专业骨干教师作为重点培养对象，通过为他们提供深入企

业实践、外出交流学习等丰富的机会，提升其专业引领力。不仅

如此，学校还应积极引进企业专家，让他们以“兼职专业带头

人”的角色参与专业建设与教学革新的相关工作中，从而为“双

师型”教师队伍建设提供优质资源支持并为教师团队注入新鲜血

液。最后，关于骨干教师培养，学校同样应建立科学合理的优秀

教师选拔机制，通过传、帮、带一体化培养模式，将专业带头人

与教学名师的引领、榜样作用充分发挥出来，鼓励骨干教师积极

参加课程改革、技术研发与企业实践，充分发挥他们在技术方面

的优势，为企业赋能，从而筑牢“双师型”教师团队根基，培养

出一批优秀的专业骨干教师 [9]。

（三）健全激励机制，推进教师团队建设持续发展进程​

激励机制作为推进“双师型”教师队伍培养与建设的重要抓

手，应得到各主体的高度重视。首先，为了激活团队发展活力，
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学校应重视对团队的发展性评价，旨在动态记录并评价教师成长

发展，继而得到全面且客观的评价结果。具体而言，学校应针对

教师工作室制定系统性发展规划，同时，以季度、年度作为周期

节点，评价工作室整体运行情况。更为重要的是，学校应为每位

工作室成员制定个性化培养方案并量身打造教师专业成长手册，

将教师在教学、科研、技能等方面的成长轨迹直观且形象地呈现

出来，以此来提升过程性评价所占比重，将考核的导向与鞭策作

用充分发挥出来 [10]。其次，建立成果导向激励机制。为了充分调

动教师工作的积极主动性，学校应建立完善的教师激励体系，切

实将教师的职务晋升、绩效奖励等与其自身的实际贡献紧密结合

起来，以此来为“双师型”教师团队建设与课程改革注入持续动

力，为优秀人才培养提供坚实的师资支撑。学校应对表现突出或

者有卓越贡献的教师给予精神或者物质方面的表彰与奖励，以此

来激励广大教师积极参与企业实践、课程改革、证书考取、技能

竞赛等，将激励机制真正落到实处。最后，强化物质资源保障力

度。“双师型”教师队伍的培养与建设离不开强大的物质资源做支

撑和保障。因而，学校应加大在教学设施、实训器材、活动场地

等方面的人力、物力、财力投入力度。特别是，学校应大力支持

“岗课赛证”融通相关工作的推进与实施，以此来满足教师教学与

发展需要，让他们全身心地投入到教育教学改革、技能实训、教

研活动等工作中，真正为教师成长与发展夯实物质基础。

三、结束语

综上所述，在“岗课赛证”融合背景下，学校、行业、企

业、政府应凝聚合力，通过一系列举措的制定与实施，致力于建

设一支专兼结合、作风优良、技艺精湛的“双师型”教师队伍。

队伍建设的成效与教师、学校乃至整个职业教育的发展息息相

关，也直接关乎着人才培养的质量与效率。因而，研究“岗课赛

证”融合背景下中职“双师型”教师队伍培养与实践具有重要的

理论与实践意义。
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一、微项目教学法的内涵及特点

（一）微项目教学法的内涵

微项目教学是指教师在展开育人工作时，尝试将一些实际的

项目引入课堂，以此帮助学生对所学知识内容产生更深入理解，

从而提升他们的知识理解效率，提升育人效果。学生通过针对项

目展开分析，能够开展更全面的讨论、探索，让他们对所学知识

产生更深入理解，从而完善他们的知识体系，使其获得更长远发

展。[1] 在此过程中，教师应针对项目展开重点分析，保证项目内容

与学生的知识需求契合，做好之后的评价工作，这样才能让微项

目教学在实践中发挥更大作用，提升学生的知识掌握水平，促使

其综合素养、能力等得到进一步发展。

（二）微项目教学法的特点

1. 实践性特点

微项目教学有实践性强的特点。在展开微项目教学时，学生可

以从不同的项目中展开知识的探索与实践，这样对他们的知识应用

能力提升有极大促进作用。教师在将微项目教学引入课堂中时，要

鼓励学生积极参与到项目探索中，让他们结合项目展开更多思考，

以此深化他们的知识理解水平，为学生创设一个更为趣味、自由的

知识探索环境，让他们在实践中发展自身的专业能力。[2]

数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践研究
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2. 综合性特点

在展开平面设计专业微项目教学工作时，教师应对其综合性

特点提起重视。微项目教学本身会涉及到很多不同类型的知识内

容，这样能够极大丰富平面设计专业的知识，让学生形成一个更

为完善的知识体系，这样会对其之后的长远发展提供极大助力。[3]

通常来说，平面设计专业的知识内容较为多样，很多项目涉及到

的内容也非常丰富，这也是微项目教学综合性特点的重要体现。

二、数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践

价值

（一）有利于迎合市场需求

随着时代发展，我国对于优质设计人才的需求不断提升。在

以往的教学模式下，很少有教师能培养出符合时代需求、市场期

待的设计人才。为此，在展开平面设计专业教学工作时，教师应

重视对新的教育理念、方法的引入和应用，以此实现对教学形式

的有效拓展。[4] 通过将微项目教学引入课堂，能够让学生更为主

动、积极地参与到平面设计专业知识的探索与实践中，这样还能

帮助学生逐渐形成更强的实践能力、思维能力和分析能力，让他

们获得更长远、全面发展。[5] 此外，在数字化环境下中职平面设计
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专业微项目教学实践中，学生需要自己查询资料、展开思考，这

样也会对其资料搜集能力、整理能力等产生锻炼，这对学生之后

解决各类工作中的实际问题有极大促进作用。

（二）有利于丰富教学内容

在过去的平面设计专业教学过程中，许多教师对于教学资源

的运用显得不够合理和高效，他们往往习惯于仅仅围绕教材内容

来开展育人活动，这种做法虽然能够在一定程度上帮助学生掌握

必要的平面设计专业知识，但对于学生实际操作能力的提升却显

得力不从心。[6] 具体来说，单纯依赖教材的教学模式往往忽视了

实践环节的重要性，导致学生在面对真实设计项目时显得捉襟见

肘。为了改变这一现状，将微项目教学理念引入平面设计专业教

学中显得尤为重要，微项目教学法的应用，能够有效地拓展和丰

富教学内容，打破传统教学的局限性。[7] 在这种教学模式下，学

生不再局限于书本知识的被动接受，而是能够结合具体的项目任

务，主动进行知识的探索和应用。通过参与不同类型的微项目，

学生有机会接触到更多专业性强且富有趣味性的知识内容，这不

仅能够激发他们的学习兴趣，还能在实际操作中不断提升专业

技能。

（三）有利于缓解就业压力

若是可以将微项目教学应用到平面设计专业教学中，除了能

极大丰富平面设计专业教学内容，还能帮助学生形成更强的平面

设计专业实践能力、职业素养，使其更满足市场的期待，对他们

之后步入就业岗位有极大促进作用。[8] 通过将微项目教学应用到

平面设计专业教学中，能够大幅提升学生解决实际问题的能力，

提升他们的市场核心竞争力，让学生更为主动、积极地参与到知

识探索与工作实践中，这样对环节市场的就业压力有很大促进

作用。

三、数字化环境下中职平面设计专业微项目教学现状

（一）教学形式单一，所学并不实用

当前，很多教师在展开平面设计专业教学工作时，尚未引入

一些新技术、新思想和新理念，多数教师仍会采用灌输的方式展

开育人工作，这样会对之后教学质量提升产生很大阻碍作用。[9]

此外，部分教师在展开平面设计专业教学工作时，常会将主要精

力放在专业理论知识上，对于一些实际项目、案例的引入并不充

分，很少有教师能结合实际案例展开总结和分析，这样会对学生

之后掌握平面设计专业知识产生阻碍作用，不利于学生的专业能

力和综合素养发展。[10] 在教学层面，部分学校的平面设计专业课程

内容缺乏实用性，这样会导致一些学生在步入就业岗位后，难以

解决一些实际问题，从而导致其容易出现挫败感，不利于他们之

后的就业。

（二）专业能力较低，职业素养不高

在中职院校平面设计专业教学中，校企合作是极为重要的教

学方法和路径。但是，部分教师在展开平面设计专业教学工作

时，会发现部分企业并不愿意参与到教学中，出现这一问题的原

因在于，很多学生并不具备解决实际专业问题的能力，他们的职

业素养也有很大的提升空间。[11] 由于学生在展开平面设计专业知

识探索时，对于实际项目缺乏深入研究，导致其通常只是掌握了

部分理论知识，但是对于一些实践技能的掌握并不充足，这样会

对其之后的专业能力发展、职业素养提升产生极大阻碍作用。

（三）师资力量薄弱，理念更新不足

现阶段，部分学校在展开平面设计专业的教师招聘时，常会

将应聘者的学历作为主要的评价标准，对于应聘者的实际教学能

力、职业素养等缺乏深入探索，这样会对其之后的教学工作开展

产生极大阻碍作用。由于应聘者的职业素养、实践能力较为不

足，他们很少能主动将一些实际项目、案例引入平面设计专业教

学中，这样会对之后教学工作的开展产生很大阻碍作用。[12] 此外，

很少有教师的能对设计方面的企业展开分析，对相应的市场行情

研究不够深入，这也是影响他们未来教学工作开展的重要因素。

四、数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践

策略

（一）增强项目趣味性，激发学习兴趣

为提升数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践效

果，教师应重视对学生兴趣的激发，这样才能使其更为主动、积

极地参与到知识探索与学习中，促使其获得等长远发展。为此，

教师在展开中职平面设计专业微项目教学实践时，要重视对项目

趣味性的提升，这样才能让项目对学生产生更强的吸引力，让他

们结合项目展开更深入、全面的知识探索与学习。通过将趣味化

项目引入平面设计专业教学中，能够大幅提升学生的知识储备，

让学生获得更长远发展。[13] 例如，教师可以结合企业的一些实

际数据、案例设计一个微项目，并将其融入到平面设计专业教学

中。在融入案例时，教师可以结合信息技术、大数据技术等手

段，提升项目的趣味性，让项目对学生产更大吸引力，提升学生

的知识探索兴趣个。在微项目中，学生可以从不同角度、方向对

项目内容展开讨论，从而使其在项目中获得更多知识和信息。而

后，学生可以将自己的思考结果和其他同学讨论，这样能让他们

的知识体系变得更为完善，促使其学习兴趣得到进一步发展。

（二）增强项目实用性，提升应用能力

数字化环境下中职平面设计专业微项目教学内容本身有很强

的实用性特点，它也是学生之后解决项目中各类问题的重要基础

和前提。为此，在展开平面设计专业微项目教学工作时，教师应

重视对项目实践性的提升，这样才能起到更强的教育作用。在展

开数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践时，教师应结

合学生的知识储备情况、认知能力和思维模式等展开分析，并对

设计行业的现状展开分析，保证平面设计专业项目的实用性、有

效性。通过合理设计项目，能够保证平面设计专业项目与学生的

实际需求契合，让学生更好地将所学平面设计专业知识转化为实

践能力，提升他们的综合素养。[14] 在数字化环境下中职平面设计

专业微项目教学实践中，教师可以结合实际数据、案例等展开项

目设计，而后让学生在课堂上对平面设计专业项目展开探索。在

展开项目探索时，学生除了要具备相应的平面设计专业知识，还



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 071

可以尝试利用信息技术手段，对设计市场展开调查，以此保证自

身方案的合理性、科学性，这对提升平面设计专业教学效果意义

重大。同时，和传统的教学模式项目，微项目教学能够更好地激

发学生的知识探索主动性，让他们的实践能力得到进一步发展。

（三）提升项目层次性，完善知识体系

随着时代发展，为保证教学效果的提升，教师在展开数字化

环境下中职平面设计专业微项目教学实践工作时，应重视对项目

层次性的提升，这样才能让学生接触到更多平面设计专业知识，

帮助其形成一个更为完善的知识体系。为此，教师在展开数字化

环境下中职平面设计专业微项目教学实践时，可以尝试对项目展

开分层工作，这样能让不同学生都从项目中学到知识，锻炼自身

的实践能力。在平面设计专业微项目教学中，教师是可以结合平

面设计专业教学内容，对项目展开优化，保证其层次性。[15] 若是

平面设计专业项目教学的内容过于简单，将会导致学生难以从项

目探索中全面发挥自身所学知识，不利于对学生潜能的激发。此
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外，若是教师设计的平面设计专业项目过于复杂，将会导致学生

参与到项目探索的主动性受到影响，不利于他们学习主动性的提

升，还会阻碍学生创造力的发展。为此，教师在展开数字化环境

下中职平面设计专业微项目教学实践工作时，应秉承难易结合的

思路，展开更为合理、科学地项目设计，这样才能保证项目内容

与学生的契合，提升育人效果。

（四）开展专项培训，增强师生数字化应用能力

为保证数字化环境下中职平面设计专业微项目教学实践效

果，学校方面可以组织教师、学生参与一些数字化方面的培训，

这样除了可以帮助教师更好地利用信息技术对教学内容展开数字

化处理，还能提升学生的知识探索能力，让他们更为主动、积极

地从不同渠道展开知识学习与探索，这对之后数字化环境下中职

平面设计专业微项目教学实践工作的开展有极大促进作用。长此

以往，教师与学生的数字化应用能力也会大幅提升。
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一、当前“大学物理”与“高等数学”教学融合存在

的问题

（一）课程体系的“时空错位”与“内容断层”

大学物理与高等数学课程的教学进度与内容不同步。通常情
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况下，高等数学往往开设在大一的第一学期，而大学物理开设在

大一的第二学期或大二的第一学期，二者教学时空存在错位现

象。在大学物理课上，当需要使用数学知识时，部分学生已经出

现遗忘现象，难以将微积分、定积分等知识与物理知识建立起

联系。

引言

在新工科建设背景下，高校需要顺应产业变革与转型发展趋势，发挥高端人才培养的主阵地作用，源源不断地向产业界输送“懂技

术、能创新、善跨界”的工程人才。尤其是在新质生产力推广过程中，传统工程行业转型发展对跨学科人才需求日益增加，尤其是在航

天科技、智能制造、新能源汽车等领域，掌握单一的学科知识的人才难以适应新时代的需求。从学科本质角度看，“大学物理”包含的

是经过物理学家归纳的自然现象的规律，而“高等数学”是对规律的量化表达，二者如同“现象”与“工具”的共生体 [1,2]。通过有机

融合“大学物理”与“高等数学”课程教学内容，教师能够引导学生建立起数学通往物理的桥梁，使其学会运用数学工具和方法，分析

物理现象，培养其严谨的逻辑思维和推理能力，以及创新思考和解决复杂问题的能力。但是，在传统教学体系下，两门课程往往分开授

课，部分物理教师简化数学推导过程，数学课上鲜少出现物理知识相关背景和应用 [3]。由此，围绕新工科“强化应用、突出融合”的要

求，推动“大学物理”与“高等数学”教学融合，提高工科基础课程教学效果势在必行。
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（二）教学方法的“单向灌输”与“能力缺位”

受传统教学思维和方法的限制，两门课程通常以教师讲解为

主，部分物理教师按照介绍现象、分析规律、讲授公式的流程，

而数学课则以定义和定理讲解和应用为重点，二者之间缺乏联

系，缺乏“用数学解物理、用物理懂数学”双向训练，难以培养

学生的数理融合思维 [4]。

（三）学生认知的“畏难情绪”与“迁移障碍”

部分学生对大学物理与高等数学存在畏难情绪。大学物理现

象和数学模型抽象性较强，再加上长期地学习和处理单一学科的

问题，部分学生对跨学科问题认知不足，难以积极迁移和调用另

一学科知识，解决跨界问题 [5]。

（四）师资协同的“壁垒效应”与“目标分散”

当前，大学物理与高等数学教师教学缺乏协同性，双方往往

各自为战，独立地制定教学计划，难以统一教学目标。同时，当

前尚未形成跨学科教学评价机制，部分教师参与协同教研与教学

的动力不足。

二、新工科下“大学物理”与“高等数学”教学融合

的核心策略与实施路径

（一）构建“问题驱动—双科联动”的内容体系

以新工科典型问题为锚点，重构交叉知识点的呈现逻辑，形

成“物理情境→数学建模→工程验证”的闭环链条。

1. 模块化整合核心内容

利用暑假中第三学期开设《高等数学应用分析》课程，针

对力学与微积分、电磁学与矢量分析、波动学与傅里叶变换等

交叉领域，开发8个融合模块 [6]。以“电磁学与矢量分析”模块

为例：在物理方面：从“手机无线充电”现象切入，讲解电磁

感应定律、场强叠加原理；在数学方面，同步讲授散度、旋度

的定义，通过曲面积分推导磁通量计算公式；融合训练上，让

学生用高斯定理计算不同线圈形状的磁场分布，分析能量传输 

效率。

2. 动态调整教学进度协同

建立“数学超前—物理跟进”的进度联动机制：数学课程提

前2周讲授物理课程即将用到的工具（如讲“曲线积分”前2周，

数学课程强化参数方程求导）；物理课程滞后1周应用（如讲“质

点曲线运动”时，同步练习曲线积分），确保知识“学即用、用

促学”。

3. 引入工程案例库支撑

联合企业开发20个工程案例，涵盖智能制造（如机械臂运动

轨迹优化）、新能源（如光伏板角度的太阳辐射计算）等领域。

例如“风力发电机叶片设计”案例：学生需先用物理知识分析气

流对叶片的冲击力（涉及流体力学），再用数学中的流体动力学

方程建模，最终通过数值计算优化叶片弧度。

（二）创新“虚实结合—协同探究”的教学方法

打破“讲授为主”的模式，通过项目式学习、仿真实验、翻

转课堂等方式，培养学生的融合应用能力。

1. 项目式学习（PBL）贯穿学期

设计3个递进式跨学科项目：基础型项目：“单摆运动的数学

描述”，用微积分推导周期公式并通过物理实验验证；综合型项

目：“校园路灯照明优化”，结合光学原理（物理）与多元函数

极值（数学）计算灯杆高度与间距；工程型项目：“四旋翼无人

机运动特性与多学科建模及路径规划”，融合运动学（物理）与

微分方程（数学）设计避障算法。项目实施采用“双导师制”，

物理教师指导实验设计，数学教师指导建模分析 [7]。

2. 仿真工具搭建可视化桥梁

利用 MATLAB、COMSOL 等工具实现数理关系可视化：在

“波动方程”教学中，学生先用数学推导方程解，再通过仿真模

拟不同阻尼系数下的波形变化，直观理解“衰减系数”的物理意

义；在“电场强度计算”中，用矢量绘图工具展示场强叠加的过

程，将抽象的“矢量合成”转化为具象的“箭头叠加”[8]；无人机

运动特性及数学力学与空气动力模型可视化分析；金枪鱼自主游

动的简化数学物理模型与可视化分析；斑马鱼直线快速游动的运

动数学物理模型与可视化研究；天鹅运动与起飞的运动建模与数

理分析，等等。

3. 翻转课堂强化协同思考

课前推送融合性预习资料（如“用拉普拉斯变换分析 RC 电路

暂态过程”的微课），课堂以小组讨论为主。设置“物理派”与

“数学派”角色：物理基础好的学生描述实验现象，数学基础好的

学生推导公式，教师引导双方发现“现象中的数学规律”与“公

式中的物理内涵”[9]。

（三）建立“认知适配—阶梯递进”的学习支持

针对学生的认知障碍，设计分层引导策略，降低融合学习的

门槛。

1. 阶梯式任务分解

将复杂融合问题拆解为3个阶梯：第一阶（具象认知）是通

过物理实验观察现象（如观察弹簧振子的振动幅度变化）；第二

阶（半抽象建模）是用数学符号描述关系（如写出 F=-kx 的表达

式）；第三阶（抽象应用）是通过方程求解分析规律（如解二阶

微分方程得到周期公式）。每个阶梯配套针对性练习，逐步提升融

合能力。

2. 搭建在线融合学习平台

平台包含三大功能：一是知识关联图谱：点击“洛伦兹力”

即可显示关联的“矢量叉乘”“微分方程”等知识点；二是错题归

因系统：针对“用微积分解决运动学问题”的错误，自动判断是

物理概念不清还是数学方法误用；三是互动问答社区：支持学生

跨学科提问（如“为什么麦克斯韦方程组要用偏微分？”），由

物理、数学教师联合解答。

（四）完善“团队协同—多元评价”的保障机制

突破师资壁垒，建立跨学科协作与评价体系，确保融合教学

落地。

1. 组建“数理工”协同教学团队

团队由3类成员构成：物理教师（负责现象解析）、数学教

师（负责工具讲授）、企业工程师（负责工程案例引入）[10]。实
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施“三共”机制：共备课：每周开展2小时联合备课，确定融合模

块的教学重点；共授课：核心融合章节采用“双师同堂”，如讲

解“电磁波传播”时，物理教师演示实验，数学教师推导波动方

程；共教研：每学期开展4次融合教学研讨会，分析学生难点并优

化方案。

2. 构建“过程 + 能力”的多元评价体系 

改革考核方式，从“考知识”转向“考应用”：过程性评价

（60%）包括融合项目报告（20%）、课堂协作表现（20%）、仿

真实验操作（20%）；终结性评价（40%）采用“开放性试题 +

实践操作”，如“设计一个简易温度计，要求用热胀冷缩原理（物

理）与线性回归（数学）校准刻度”，重点考察知识迁移能力。

三、教学融合的实践案例与成效分析

（一）某高校电气工程专业的试点实践

选取学校专业中两个班（实验班30人，对照班30人）开展对

比实验。实验班采用上述融合策略，对照班沿用传统教学模式，

主要措施包括：

1. 课程调整  

在“大学物理（电磁学）”中增设“矢量分析与电磁场建模”

专题（8课时），由数学教师参与授课；在“高等数学（多元函

数）”中引入“电机绕组磁场分布”案例（4课时），结合物理实

验数据进行偏导数应用训练；学期中开展“电路暂态分析”跨学

科项目（2周），要求用拉普拉斯变换（数学）求解 RC 电路响应

（物理）。

2. 成效数据  

学业表现：实验班在“数理综合应用测试”中的平均分（82.3

分）较对照班（67.5分）提高22%，尤其在“用数学解决物理问

题”题型上优势显著（正确率78%vs41%）；能力提升：在“大学

生工程训练综合能力竞赛”、“全国大学生互联网 + 竞赛”中，

实验班有10人次获奖（对照班2人），其作品中数理融合应用的

深度明显更高；学生反馈：89% 的实验班学生认为“融合教学让

我明白数学不是抽象符号，而是解决实际物理和工程问题的‘利

器’”，76%表示“面对工程问题时，能更主动地调用数理知识”，

90% 以上的同学能独立完成各项目从计划到实施再支形成报告的

全过程。

（二）实践中的反思与优化

试点中也发现一些问题：部分学生因数学基础薄弱难以跟上

融合进度，需增设“数学工具补课包”；部分教师对跨学科授课

不适应，需加强师资培训。后续将从三方面优化：按学生数理基

础分层教学，为薄弱学生提供“一对一”融合辅导；开发“融合

教学能力培训课程”，提升教师的跨学科教学设计能力；扩大案例

库覆盖范围，新增人工智能、生物医学工程等领域的融合案例。

四、结论与展望

综上所述，产业变革与转型发展需求大量高端复合型、跨学

科、应用型工科人才的支撑，而“大学物理”与“高等数学”是

工科人才必修的两门基础课程，是培养学生跨学科意识和思维能

力的重要途径。因此，高校应主动打破传统学科边界，支持教师

突破既定学科的限制，通过内容重构、方法创新、认知支持与机

制保障的协同发力，深度对接工科产业界的前沿技术问题，将真

实问题转化教学资源，打破“数理两张皮”的困境，培养学生

“见物理现象思数学工具，用数学方法解物理问题”的融合思维，

提高两门课程教学效果。未来，融合教学应引进新一代数字技

术，利用 AI 分析学生的数理知识图谱，自动推送适配的融合学习

资源；通过虚拟仿真技术构建“沉浸式工程场景”，让学生在“解

决真实问题”中实现数理知识的自然融合，为新工科建设筑牢数

理基础，从而培养出真正适应未来产业需求的高素质工程人才。
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摘      要  ：  �在乡村振兴与农业现代化战略背景下，新农科建设对《果树栽培学》课程教学提出了培养复合型人才的新要求。

针对传统教学中存在的知识滞后、实践脱节、价值引领不足等问题，本文基于成果导向教育（Outcome-based 

Education，OBE）理念，从教学目标重构、内容体系优化、教学模式创新、评价体系完善四个维度展开改革探索。

通过融入智慧农业技术、区域特色案例和课程思政元素，构建“理论 - 实践 - 价值”三位一体的教学体系，并依托产

教融合平台与数字化工具提升教学实效。实践表明，改革显著提升了学生的创新能力与职业素养，为新农科背景下应

用型课程建设提供了可复制的范式。

关  键  词  ： � 新农科；果树栽培学；理论教学；改革探索 

Exploration on Theoretical Teaching Reform of "Fruit Tree Cultivation" under 
the Background of New Agricultural Sciences Construction​

Dong Haiqiang, Wu Zhenzhong, Pan Ge, Kang Furen, Ji Shuyun*

Yulin University, Yulin, Shaanxi 719000​

Abstract  :  � Under the strategic background of rural revitalization and agricultural modernization, the construction 

of new agricultural sciences puts forward new requirements for the teaching of "Fruit Tree Cultivation" 

to cultivate compound talents. Aiming at the problems in traditional teaching such as outdated 

knowledge, disconnection from practice, and insufficient value guidance, this paper, based on the 

concept of Outcome-based Education (OBE), carries out reform exploration from four dimensions: 

reconstruction of teaching objectives, optimization of content system, innovation of teaching mode, 

and improvement of evaluation system. By integrating smart agricultural technologies, regional 

characteristic cases and curriculum ideological and political elements, a trinity teaching system 

of "theory-practice-value" is constructed, and the teaching effectiveness is improved relying on 

the industry-education integration platform and digital tools. Practice shows that the reform has 

significantly improved students' innovative ability and professional quality, providing a replicable 

paradigm for the construction of applied courses under the background of new agricultural sciences.​

Keywords  :  �new agricultural sciences; Fruit Tree Cultivation; theoretical teaching; reform exploration

引言

在乡村振兴战略纵深推进与智慧农业技术革命的叠加效应下，我国农业产业体系正经历从生产要素驱动向科技创新驱动的历史性转

型。据农业农村部《2025中国果树产业发展报告》显示，全国果园总面积突破1.9亿亩，智能化管理覆盖率已达63%，但单位面积效益

仍仅为发达国家的45%，核心矛盾聚焦于产业链升级与人才供给侧的结构性错配—产业亟需既精通基因编辑育种、物联网环境调控等硬

技术，又具备全产业链创新策划力与“绿水青山”生态伦理观的新型主体。新农科建设作为破解这一困局的战略支点，以教育部《新农

科人才培养引导性专业指南》为纲领，着力构建“产业需求—科技创新—教育供给”三链融合体系，推动农业教育从单一技术输出向产

业生态赋能转型 [1]。《果树栽培学》是园艺学专业的核心课程，肩负着培养果树产业技术骨干和管理人才的重任。然而，传统教学中存

在的“重理论轻实践、重知识轻能力、重技术轻素养”等问题，已难以满足新时代对农业人才的需求。本文结合教学实践，探讨新农科

背景下《果树栽培学》理论教学的改革路径，以期为同类课程建设提供参考。
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一、文献检索与科技论文写作教育中存在的问题

当前相关教育存在四方面突出问题：一是教学内容滞后于产

业升级，课程以经典栽培技术为主，对基因编辑育种、物联网监

测、果园碳汇管理等现代技术与理念融入不足，超过 60% 的果

园已应用智能装备，但相关教学内容仅占课程总量的 15%，导

致学生知识结构与产业需求脱节。二是教学方法难以激发创新思

维，以教师讲授为主的单向模式缺乏对批判性思维和问题解决能

力的培养，案例教学、项目式学习应用不足，学生面对连作障碍

防治、设施果树环境调控等实际问题时，理论转化能力薄弱。

三是考核评价忽视能力发展，传统考核以期末笔试为主（占比 

70%），侧重知识记忆，对实践操作、创新设计等能力考查不足，

2022 年课程评估显示仅 28% 的学生认为考核能反映真实能力。[2]

四是价值引领与时代需求脱节，课程对 “农业绿色发展”“乡村

振兴” 等国家战略呼应不足，学生对产业转型中的生态责任、科

技赋能缺乏深层认知，难以树立 “把论文写在大地上” 的职业

理想。

二、基于 OBE 理念的教学改革策略及实践成效

以 OBE 为指导，将课程目标与“解决复杂农业问题能力”“农

业可持续发展素养”等毕业要求对接，构建“三维目标”体系。

（如下图）

改革以成果导向教育（OBE）为指导，从四方面推进：一是

重构教学目标体系，对接 “解决复杂农业问题能力”“农业可持

续发展素养” 等毕业要求，构建 “三维目标”。二是构建 “三

维融合” 教学内容，融合学科前沿与经典理论（新增智慧果园、

基因编辑等专题，前沿知识占比达 30%）、区域特色与产业需求

（针对西北干旱区、西南喀斯特区等设置差异化内容，开发地方特

色案例库），并挖掘思政元素渗透绿色发展理念与三农情怀。三

是创新 “虚实结合” 教学模式，采用线上线下混合式教学，推行 

“双导师制” 项目化教学与产教融合协同教学。四是建立发展性评

价体系，以多元过程性评价（占比 60%）与能力导向终结性评价

（占比 40%）结合。[3]

目标维度 具体指标 产业支撑点

知识目标
掌握果树生长发育规律、智能栽培技

术、品种改良原理等核心理论

智慧果园建设、

有机认证技术

能力目标
具备果园规划设计、逆境生理诊断、

数字化栽培方案制定及技术推广能力

现代果园管理、

技术推广服务

素养目标
树立生态栽培理念、社会责任意识，

形成“科技兴农”的使命担当

农业绿色发展、

联农带农实践

实践成效显著：学生相关考核得分平均提高 23%，课程总评

优秀率从 18% 提升至 35%，获国家级、省级赛事奖项，毕业实习

方案采纳率达 68%；课堂互动频次提升 3 倍，学生课前预习完成

率、病虫害诊断准确率大幅提高，对产业前沿认知度提升 55%；

建成省级精品在线开放课程，配套教材入选农业农村部规划教

材，微课程播放量超 50 万次；92% 的学生认同专业知识服务农

业绿色发展，35% 选择基层农技岗位，助力 12 个村庄增收 15% 

以上。

三、反思与持续优化方向

区域适配性不足的三重矛盾

地理环境差异与教学案例单一的矛盾：教学案例多聚焦华北

平原等典型产区，对西南喀斯特山区、东北寒地等特殊地理环境

覆盖不足。[4] 以湖北为例，平原 / 丘陵区技术案例占比 70%，而

鄂西、鄂东北特色技术模块仅占 15%，导致非典型产区学生知识

迁移困难。​

产业结构多样与知识模块同质的矛盾：不同区域果树产业结

构差异显著，但现有教学资源多以苹果、柑橘等常见作物为载

体，对枣、刺梨等特色作物的栽培理论与技术解析不足。例如，

“果树设施栽培” 章节缺乏对北方日光温室枣、南方火龙果大棚种

植关键技术的系统阐述。[5]

气候适应性技术与区域灾害防控需求脱节：教学中 “病虫害

防治”“逆境生理” 等内容以通用技术为主，缺乏区域特异性解

决方案。如华南柑橘黄龙病协同防控体系、东北寒地与华北平原

防冻技术的差异化分析不足。[6]

四、优化路径：构建 “三维动态” 资源适配体系​

地理生态维度：依据《全国果树优势区域布局规划》，划分

八大生态教学区，每个模块包含基础数据层（气候、土壤、主栽

品种）、技术方案层（针对性栽培模式、灾害预警系统）、产业

案例层（区域龙头企业实践）。[7]​

产业需求维度：建立区域特色品种数据库，收录 300 余个地

方品种的特性与栽培要点；嵌入地方产业政策解读，分析对栽培

技术的新要求；开发 “跨区域技术迁移” 专题，培养因地制宜思

维。[8]​

保障维度：完善资源动态更新机制，包括 “校 - 地 - 企” 

三方协同采集网络（每 2 年更新 10%-15% 内容）、教师区域轮

岗实践制度、学生区域反馈机制，形成 “需求采集 - 资源开发 - 

效果反馈” 闭环。同时深化 “AI + 教育” 融合，升级虚拟仿真

系统，提升 AI 学情分析准确率。

五、实践案例：以西南喀纳斯特区为例的资源适配

探索

在贵州山区教学实践中，针对“石漠化果园土壤贫瘠、保水

能力差”的问题，课程团队开发专项模块：

理论教学：讲解“果树根系与菌根真菌共生机制”“生物炭改

良石灰性土壤原理”；

技术示范：引入“猕猴桃 / 刺梨等高钙果树耐瘠薄品种选

育”“坡地果园‘等高撩壕 + 生草覆盖’水土保持技术”；[9]
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产业对接：分析“贵州刺梨加工产业对鲜果采收期、果实单

宁含量的特殊要求”，将“刺梨适时采收指标（单宁≤1.2%）”

纳入“果树成熟度判断”教学内容。

该模块使贵州籍学生的课程满意度从65% 提升至89%，相关

技术方案被当地农业局采纳，应用于20万亩石漠化果园改造。[10]

六、结束语
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人”根本任务、服务产业升级的重要实践。通过目标重构、内容

创新、模式变革与评价优化，课程实现了从知识传授向能力培

养、价值塑造的深度转型。[11] 未来需进一步强化产教融合的广度、

技术赋能的深度和区域服务的精度，构建“理论教学 — 实践创

新—社会服务”的良性循环体系，为培养“懂农业、爱农村、爱

农民”的新时代人才提供坚实支撑。[12]
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一、研究目的及其意义

（一）研究目的

以“三全育人”为关键，突破传统就业指导思路和方式，结

合新工科人才培养方案和国家人才需求，建立较为完善的新工科

背景下大学本科就业指导课程教学改革方案。为新工科专业本科

学生提供更为完善的就业指导，促进学生选择，获得并准备从事

新工科与个体匹配的职业为国家新工科发展做出贡献。[1] 丰富就业

指导课程教学方法及教学手段，提高教师资源综合素质要求，为

国家培养更丰富、更优秀、更扎实的全方位复合型、应用型、创

新型人才。

“三全育人”是指在育人过程中，注重培养学生的知识、技

能和品德，使他们能够在学业、技能和品德方面都取得全面发

展。“三全育人”的理念强调教育的广度和高度，强调培养学生的

各方面能力和综合素质。[2] 在实际教学过程中，“三全育人”的

课题来源：成都信息工程大学本科教育教学研究与改革项目（JYJG2023168）

作者：徐同，女，成都信息工程大学，讲师。
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摘      要  ：  �以“三全育人”为关键，突破传统就业指导思路和方式，结合新工科人才培养方案和国家人才需求，建立较为完善的

新工科背景下大学本科就业指导课程教学改革方案。为新工科专业本科学生提供更为完善的就业指导，促进学生选

择，获得并准备从事新工科与个体匹配的职业为国家新工科发展做出贡献。进一步丰富教学方法和手段，提高师资要

求，为国家培养更多、更优秀、更坚定的全方位应用型人才。

关  键  词  ： � 新工科；就业指导；教学改革

理念可以体现在课程设置、教学方法和评价方式等方面，为学生

提供全面、系统、协调的教育。通过实施“三全育人”的理念，

可以让学生在成长过程中得到全面发展，为他们的未来发展奠定

基础。

明确指导新工科学生确切的就业方向。促进相关专业的学生

提高自身能力认知，以正确合理的心态看待时代的不断创新和发

展，明确清晰自身就业方向和规划，进一步提升自身能力，鞭策

自身进步，成为符合时代发展的应用型、创新型、复合型人才。

融合相契新时代变革对人才培养要求。国家发展要求不断提

高，在科技强国战略发展中，高校要不断完善人才培养方案，实

现可靠就业指导，为国家输送更多、更强的高层次高技术新工科

人才。

设计和改善新工科本科就业指导教学方案。[3] 及时更新课程体

系方案，准确定位分析新工科专业应该设置哪些层次、领域、方

向的课程或课程模块，怎样设置才符合不同企业、不同层次、不
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同规格和技术特点的岗位需求，在有限的培养周期内通过有限课

程的教学达成培养目标，发现并学习就业指导教学新模式，如何

将老师的课程变得更有用，合理利用相应教学资源，丰富教学手

段和教学方法。提升对教学老师自身能力的要求，提高高校特色

突出的教学实力竞争力。同时引进相关企业进行进校就业需求分

享，就业疑惑解答。

（二）研究意义

本研究关于新工科学生在本科阶段大学就业指导课程提出建

设性意见，围绕教育部关于新工科建设相关政策文件，结合国家

对新工科人才需求，为更好指导新工科学生本科就业方向，在了

解新工科学生本科就业需求和就业能力进行分析后，探寻完善在

新工科发展背景下大学本科就业指导课程教学改革方法。

通过多维度收集新工科人才本科就业能力，就业方向期望等

数据，多方面分析问题，客观全面进行调查研究，找出新工科发

展背景下，就业指导课程的实质性改革依据和方向并提出建设性

改革方案。[4] 为国家培养新工科人才以及人才准确到岗做出贡献。

本研究得出的结论将为新工科背景下明确学生在本科阶段就

业能力提供依据，使新工科本科学生能够明确认识到自身就业能

力，了解国家对于新工科人才的需求，从而促进新工科本科学生

进一步明晰方向，努力学习，提升自我，完善自我。不断提高我

国新工科人才质量，进一步促进国家实现人才强国目标。

二、就业指导课程认知

（一）传统就业指导课程认知

大学生就业指导课程是通过理论知识讲解、经典案例分析等

为大学生培养职业规划思维和提供就业指导的课程。[5] 通常包括以

下内容：

（1）就业形势分析。分析当前的就业市场状况，包括就业需

求、行业发展趋势、职业前景等方面的信息，帮助学生了解就业

市场，为学生职业规划提供依据。

（2）职业规划。通过对学生个人特点、兴趣、能力等方面的

分析，为学生提供专业的职业规划建议，帮助他们选择适合自己

的职业方向。

（3）就业技能培训。通过实习、实践项目等方式，帮助学

生提升应聘技能，包括简历撰写、面试技巧、职业素养等方面的

能力。

（4）就业指导。为学生提供就业信息、就业渠道、就业资源

等方面的支持，帮助他们更好地规划自己的就业路径，顺利实现

职业目标。

（二）新工科发展背景下就业指导课程认知

（1）就业市场的变化。随着新工科的发展，就业市场也在不

断变化，新兴行业的需求日益增长。因此，就业指导课程应该注

重关注新工科领域的就业机会和需求，并结合当前的就业形势，

为学生提供专业的职业规划和就业指导。

（2）个人发展方向。新工科领域的快速发展给新工科学生发

展带来了新的机遇。就业指导课程应该帮助学生探索自己的兴趣

和优势，并为他们提供有针对性的发展建议。注重培养学生在新

工科领域扎实的专业知识、优秀的创新能力和丰富的实践经验，

以便于毕业后能在新工科领域岗位上快速适应和发展。

（3）就业技能培训。新工科领域的发展对就业技能的要求

也在不断提高，就业指导课程应该结合新工科领域的发展趋势，

为学生提供最新的就业信息和资源，并通过实践项目和实习等方

式，让学生能够直接接触新工科领域的实际工作，让他们能够在

毕业后更好地适应就业市场的需求。

三、新工科发展背景下大学本科就业指导课程存在的

问题及原因分析

（一）学校角度

（1）教师队伍更新换代不够快。[6] 由于新工科领域相对较新，

专业教师队伍人才缺乏，许多大学的传统教师队伍也还没有很好

地适应这些领域的发展变化，教师队伍建设需要一定时间，没有

足够教师资源储备，致许多学生缺乏对新工科领域的深入了解。

（2）课程设置模式迭代落后，教学内容欠缺与时俱进发展

内容。由于新工科领域的发展较快，许多大学的课程设置往往跟

不上新工科领域的发展速度，导致许多学生无法得到充分的学习

机会。有些就业指导课程的教学内容过于理论，缺乏实际应用意

义，学生在学习后很难将所学知识应用于实际工作中，导致就业

能力不足。

（3）教学方法单一和缺乏实践性，学生参与度不高。有些就

业指导课程的教学方式过于单一，偏重讲授和复述，缺乏实际操

作和实践练习。学生学习兴趣薄弱，效果未达理想。参与度低，

学生缺乏主动学习的积极性，对就业指导课程的接受度不高。

（二）学生角度

（1）个人综合素质高要求。[7] 新工科的发展提出了更高的要

求，并在传统的学习课程中加入新的学科知识以及新的个人素养

能力要求，需要结合实际要求中综合培养自我能力素质，但学生

的个人综合素质并不能满足这些要求，导致许多新工科学生在毕

业后难以应对工作中的实际问题。

（2）缺乏实际应用和联系。新工科领域的发展，要求新工科

学生需要更多的实际应用，但是传统的就业指导课程并不能提供

这些实际应用和联系，导致新工科学生在毕业后难以应对工作中

的实际问题。

（3）缺乏专业的就业咨询和辅导。新工科学生在毕业后面临

着许多挑战和问题，需要专业的就业咨询和辅导，但是由于传统

的就业指导课程缺乏对学生后续的支持，导致新工科学生在毕业

后难以把握就业机会。

（三）社会角度

（1）未达到就业市场所需求的充分满足条件。由于新工科领

域的发展，就业市场对于新技术、新知识的需求越来越大，但由

于大学本科生就业指导课程缺乏对新工科领域的重视和支持，许

多大学生在毕业后无法胜任新工科领域的工作，导致社会的人才

需求无法得到满足。
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（2）未提供大学生职业生涯规划的充分实际指导和支持。由

于新工科领域的发展，大学生的职业生涯规划也变得更加复杂和

多变，但由于大学本科就业指导课程缺乏实用性和创新性，许多

大学生在毕业后对自己的职业生涯规划缺乏信心和把握，导致社

会的人才浪费和利用不充分。

（3）未进行对就业市场的全面的了解和把握。由于许多大学

的就业指导课程并没有对就业市场进行全面的调查和研究，而是

千篇一律、翻来覆去讲着重复的问题，并未“对症下药”。导致许

多学生在毕业后无法把握就业机会，甚至找不到合适的工作，从

而激发了对就业形势的焦虑以及就业态度的消极。

四、新工科发展背景下大学本科就业指导课程教学改

革措施

（1）深化课程教学改革。[8] 深化课程教学改革，提高课程

的内容质量和教学的实际效果。这需要加强课程内容的设计和完

善，注重课程的实用性和实践性，引入新的教学方法和手段，比

如探究式学习、小组合作、案例分析等，让学生更加主动地参与

课堂学习，增强学习兴趣和能力。提高课堂教学的相互交融和趣

味延伸。

其次，加强师资培养。一方面加强新工科专业师资培养，开

展专业培养，让更多的教师掌握专业知识和实践技能，为新工科

教学提供支持。让更多具有专业背景的教师担任就业指导课程，

为学生提供更丰富的教学资源，增强师资队伍结构。举办学术研

讨会、开展竞赛活动、丰富科研项目等，来促进教师队伍的专业

能力提高和发展。建立有效的师资队伍管理制度，让教师更好地

工作和发展，为学生提供更优质的教学服务。

另一方面是加强就业指导师资选拔和培训。增加就业指导教

师人数、增加就业指导课程等，来增强师资队伍结构，提供更多

的就业指导资源。建立有效的就业指导工作管理制度，让就业

指导教师能够更好地开展工作，为学生提供更优质的就业指导

服务。

此外，还可以引入多媒体设备和信息技术，合理利用有效的

教学工具，让就业指导教学课堂更加生动形象，案例更加贴近实

际，更好地提高学生在课堂的专注性。总的来说，改革新工科就

业指导课程的课堂模式，可以提高学生的学习效率和学习兴趣，

为他们的就业创造更多的机会。

（2）增强对就业市场的全面了解和信息把握。[9] 开展调研，

可以对新工科领域的就业市场进行全面调研，了解就业形势、就

业需求和就业趋势等信息。同时加强与企业的沟通，可以与新工

科领域的企业建立联系，听取企业家的意见和建议，了解企业对

人才的需求和期望。老师带领学生参加新工科相关展会和活动。

与业界专家和行业组织进行交流，了解新工科领域的就业市场。

（3）着重实践能力和创新思维培养。扎实的专业知识、优秀

的创新能力和丰富的实践经验都是新工科学生理应具备的基本能

力，也是异于传统学生的突出能力，这需要在课堂教学中增强专

业知识教学的高效性，强化实践能力。在学生进行创新实践时要

贴合实际，推陈出新，而不是一味要求会做旧题，更加注重学生

解决新问题的能力，进一步提高对创新思维的培养。在课程中可

以引入更多的实际案例和模拟练习，让学生有机会体验真实的就

业环境。在课程内容上，可以注重技能培训和专业知识的学习，

同时引入更多与现在就业形势相符合的知识，如职业规划、简历

撰写、面试技巧等。

（4）扩大实习和就业实践的广度和深度。[10] 加强与企业合

作，新工科院校可以与相关企业建立深度合作关系，为学生提供

更多的实习和就业机会。增加与时俱进的专业课程，新工科院校

可以增加专业课程，让学生更好地掌握专业技能，为今后的实习

和就业打下基础。开展研究项目 , 新工科院校可以开展研究项

目，让学生在实际项目中提高科研能力，为今后的实习和就业做

准备。
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一、课程特点分析

《中国音乐史》课程内容涉及从远古到当下中国音乐历史发

展过程中的乐人、乐事、乐种等内容，旨在帮助学生深度了解中

“三全育人”体系下《中国音乐史》思政改革研究
与实践
周晓岩 1，包美荣 2
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摘      要  ：  �“三全育人”的核心是全员、全过程、全方位育人，把思政教育融入各类课程教学中，让学生潜移默化中接受思政教

育熏陶，促进他们德智体美劳全面发展，实现课程教学、思政教育和美育教育的共赢。研究立足“三全育人”视角，

分析了《中国音乐史》课程教学特点和蕴含的思政元素，从挖掘教材思政元素、开展民族音乐专题教学、搭建线上教

学平台、组织丰富多彩的思政实践活动四个方面进行阐述，从而提高《中国音乐史》课程思政教育质量。
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Abstract  :  � The core of the "Three-All Education" (full-staff education, whole-process education, all-round 

education) is to integrate ideological and political education into the teaching of various courses, 

enabling students to subtly receive the influence of ideological and political education, promoting their 

all-round development in moral, intellectual, physical, aesthetic and labor education, and realizing the 

win-win situation of curriculum teaching, ideological and political education and aesthetic education. 

Based on the perspective of "Three-All Education", this study analyzes the teaching characteristics 

of the History of Chinese Music course and the contained ideological and political elements, and 

elaborates from four aspects: exploring the ideological and political elements in teaching materials, 

carrying out thematic teaching of national music, building an online teaching platform, and organizing 

a variety of ideological and political practical activities, so as to improve the quality of ideological and 

political education in the History of Chinese Music course.
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国音乐的起源、发展历程等音乐历史文化，故课程不仅是知识传

授的平台，更是塑造学生音乐观、文化观与美学观的核心环节。

其独特价值主要体现在史学与美学交织、文化与艺术融合、经典

与时代对话、理论与实践结合四个维度。

2020年5月，教育部颁布《高等学校课程思政建设指导纲要》，明确提出应将思想政治教育贯穿于高校人才培养体系全过程，全面

推进课程思政建设，充分发挥各类课程的育人功能，切实提升高等教育人才培养质量。在此背景下，《中国音乐史》作为音乐专业院校

的核心必修课程，因其内容体系中蕴含丰富的思想政治教育资源，成为推进课程思政建设、构建“三全育人”体系的重要载体。通过系

统梳理与深入挖掘该课程教材中的思政元素，有机融入课堂教学情境，不仅能够激发学生对中国音乐历史文化的探究兴趣，引导其深刻

理解传统音乐文化与红色经典音乐的精神内涵，更有助于增强文化自信、培育家国情怀，践行“以美育人、以文化人”的教育理念，从

而全面提升学生的审美素养、音乐实践能力与道德修养。

项目经费支持：

1. 湖南省普通高等学校教学改革项目“课程思政背景下《中国音乐史》‘三全三育三融’教学改革研究与实践”（HNJG-2021-0179）阶段性成果；

2. 十四五规划项目艺术课标视域下美育师资“四环式”培养模式研究与实践（53）阶段性成果。
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（一）史学脉络与美学体验的二维交织

《中国音乐史》课程的首要特点在于其“史”与“赏”的辩

证统一。它并非简单的将历史背景介绍与作品聆听的机械叠加，

而是致力于构建一种双向的、深度的互文关系。

以史释乐。我们讲授古琴曲《广陵散》，将其置于魏晋南北

朝“人的觉醒”时代背景下，理解其慷慨激昂的曲风与士人阶层

反抗精神、生命咏叹之间的深刻联系。历史脉络为音乐作品提供

了理解的土壤和解读的密码，使学生明白“音乐为何如此”。

以乐证史。反过来，音乐作品本身又是鲜活的历史见证。通

过对《白石道人歌曲》中词乐关系的分析，学生能直观感受到宋

代文人音乐的精致与内敛；通过对比明清戏曲声腔的流变，可以

窥见不同地域文化的交流与融合。音乐成为解读历史、感受时代

气息的“听觉文献”。

通过深度阐释与聆听，帮助学生了解音乐和特殊的历史背景

紧密结合起来，让学生感悟中国音乐的深厚历史文化底蕴，从而

激发他们民族自豪感和文化自信 [1]。这种双维交织的教学模式，旨

在培养学生一种宏大的历史听域，让他们学会在时间的纵轴上定

位作品，获得超越感官刺激的、更深层次的审美理解，进而从而

培育学生家国情怀。

（二）文化内核与艺术形式的深度融合

中国音乐从根本上说是“乐”为“心”声、“音”为“礼”服

的文化表达。本课程坚决避免陷入音乐技术分析的窠臼，始终将

音乐置于中华文化语境中进行阐释。哲学思想的音响呈现 , 古琴

音乐中的清、微、淡、远等二十四况是道家天人合一、崇尚自然

思想的音响化；儒家“中和”思想则深刻影响了宫廷雅乐与诸多

传统器乐的形式结构，讲究“乐而不淫，哀而不伤”。课程会引导

学生探寻音乐背后的哲学世界观。

（三）经典重构与当代价值的双向对话

本课程致力于超越将中国音乐史视为“博物馆艺术”的静态

膜拜，转而强调其跨越时代的生命力与当代价值。我们以搭建传

统与现代之间的桥梁为路径，通过重构并解读经典作品，引导学

生从当代视角重新审视历史名作。理论教学与声乐、舞蹈等专业

的舞台实践相结合，是实现“三全育人”目标的重要途径。借助

“传统是条河流—— 《中国音乐史》实践课堂”中所开展的“古诗

词艺术歌曲展演”、“红楼梦：才子佳人的悲歌与咏叹”等跨专业

演出项目，将不同专业学生汇聚于舞台实践中，使其切身感受经

典艺术的魅力，并推动其批判性思考传统文化在当代语境下的创

造性转化，从而系统培养学生的文化批判意识与创新思维能力。

（四）理论认知与实践感知的立体教学

针对音乐专业院校学生的培养特点，本课程着力突破单纯理

论讲授的局限，构建起课堂学习与舞台实践、社会实践于一体的

“全过程”立体化教学模式。邀请民间艺人、艺术家进入课堂，带

来真实、鲜活的音乐舞蹈体验；在此基础上，引导学生深入民间

开展田野调查，对活态音乐传统进行采集与整理，逐步充实本课

程的教学资源库。通过这一系列递进式训练，不仅强化学生从理

论认知到实践应用的能力，更培养其学以致用、服务社会的责任

意识与担当精神。

《中国音乐史》课程是一门以史学脉络为纲，以美学体验为

纬，以文化内核为魂，以当代价值为用的综合性课程，旨在培养

具备深厚人文素养、敏锐审美感知、强大文化解读能力与创新性

思维的未来音乐家与研究者。这是我们作为专业音乐院校开设此

课程的终极目标与核心特点。

二、课程思政元素分析

《中国音乐史》课程蕴含丰富的课程思政元素，以音乐为镜

可知中华民族之精神；以历史为鉴可明文化自信之根基。

（一）文化自信与民族认同

《中国音乐史》课程是源远流长的文明见证。通过贾湖骨

笛、曾侯乙编钟等考古发现，展示中华音乐文明的悠久与辉煌，

树立学生对自身文化源流的自豪感；昆曲、古琴艺术、新疆维吾

尔木卡姆、蒙古族长调民歌等人类非物质文化遗产，强调保护、

传承与发展中华优秀传统音乐文化的当代责任。通过课程学习，

学生深刻理解中华优秀传统音乐文化的价值，建立坚实的民族文

化自信和认同感。

（二）家国情怀与社会责任

在课程讲授中剖析西周礼乐制度，厘清音乐与国家治理、社

会和谐、个人修养之间的关系，引导学生思考艺术的社会功能与

责任。例如聂耳、冼星海等音乐家的创作生涯，鉴赏《黄河大合

唱》《义勇军进行曲》等抗战音乐，讲授音乐在国家危难时期凝聚

民族力量、鼓舞抗战士气的巨大作用；通过梳理延安文艺座谈会

精神及其影响，探讨音乐“为谁创作、为谁服务”的根本问题，

引导学生树立以人民为中心的创作导向。课程能够培养学生的爱

国主义精神、社会责任感和历史使命感，使其认识到艺术工作者

应与国家命运、人民心声紧密相连。

（三）人民史观与劳动创造

民族音乐、中华优秀传统文化在《中国音乐史》教材中占据

了很大比重，将目光投向民歌、民间器乐、戏曲、说唱等，强调

广大劳动人民才是音乐文化的真正创造者和主体。通过学习，帮

助学生树立“人民是历史创造者”的唯物史观，培养学生对劳动

人民的深厚感情，尊重民间智慧。

（四）审美素养与价值导向

课程通过分析历史上“雅乐”与“俗乐”的流变与交融，引

导学生辩证看待艺术的“雅”与“俗”，培养健康高雅的审美情

趣，提升学生的审美判断力和价值选择能力，自觉抵制不良文化

侵蚀，追求真善美。

（五）开放包容与文明互鉴

通过讲授历史上的中外音乐交流，深入探讨汉代鼓吹乐、

隋唐七部乐九部乐、西域乐器（琵琶、箜篌）的传入、朱载堉

律学思想的世界性贡献；将古代丝绸之路上的音乐交流与当

今“一带一路”文化建设相联系，展现音乐在促进文明对话中

的桥梁作用。培养学生开放包容的胸怀，理解文明因交流而多

彩、 因互鉴而丰富的道理， 树立全球视野和人类命运共同体 

意识。
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三、课程思政改革路径

（一）深挖教材，构建多维思政内容体系

“三全育人”视角下，高校音乐教师要深入挖掘《中国音乐

史》教材中蕴含的思政元素，系统梳理课程内容，凝练“家国情

怀、文化自信、职业素养”等维度的思政元素。此外，融入地方

特色与本土资源，诸如湖南红色音乐文化资源与优秀的湖湘传统

文化融入课程，通过欣赏、展演、讨论、创作等教学实践环节让

学生深度感受中华优秀传统文化的丰富内涵与艺术魅力，实现全

方位育人。

（二）协同育人，拓展课程育人空间

通过课程讲授、舞台实践、跨专业合作、服务社会等育人渠

道，构建“课堂 - 舞台 - 社会 - 课堂”的全链条育人闭环，将课

程从第一课堂延伸至实践课堂、社会课堂 ，从史论学习到舞台锤

炼，再到社会服务，让学生学以致用，坚定文化自信，同时增强

社会责任感。学院舞蹈专业的原创舞剧《蔡锷》、音乐专业贺绿

汀音乐作品展演等系列舞台实践，在提升学生专业素养的同时，

音乐与舞蹈专业教师参与排练和展演，全过程润物无声的滋养学

生的心灵，涵养学生的家国情怀。

（三）构建平台，提高思政教育质量

加强线上教学平台的建设。数智化时代利用大数据、人工智

能技术搜集《中国音乐史》美育教育、课程思政教学视频和教学

案例制作数字化教学资源，搭建在线上教学平台上，便于学生

线上学习中国音乐史相关知识，逐步提高他们审美能力和道德

素养。

（四）跨学科融合，加强思政师资队伍建设

通过教学实践，拓展育人师资，可以通过组建跨学科研修学

术团队，邀请马克主义学院与文学院、音乐舞蹈学院的教师开展

联合教研活动；鼓励团队跨学科联合编写融合美育与思政的校本

教材或案例集，实现跨专业全员参与的人才培养模式，培育文化

底蕴丰富、审美能力独特、能演能研的新时代大学生。

四、结语

《中国音乐史》课程思政改革，旨在通过“三全育人”，促

进高校《中国音乐史》美育教育和思政教育的融合，开启课程教

学改革的新篇章，贯彻以美育人、以文化育人理念，落实立德树

人根本任务。音乐教师要挖掘教材思政元素，把音乐、美育和思

政教育融为一体，陶冶学生道德情操，开展民族音乐专题教学，

增强学生爱国热情和文化自信，构建线上教学平台，提高思政教

育质量，让思政教育贯穿音乐实践活动，全面提高《中国音乐

史》课程思政教学和育人质量。
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一、数字媒体艺术设计专业课程教学现存问题

（一）课程内容更新滞后，AIGC 技术融入不足​

当前数字媒体艺术设计专业课程体系仍以传统设计软件操作

教学为核心，如 Photoshop、After Effects 等，对 MidJourney、

Stable Diffusion 等主流 AIGC 设计工具的教学覆盖严重不足，仅

少数课程将 AIGC 内容作为补充知识点简要提及，未形成系统的

教学模块。同时，课程案例多选取五年前甚至更早期的经典设计

作品，缺乏 AIGC 技术生成的新型设计案例分析，也未融入 AIGC

在品牌设计、影视后期等细分领域的实际应用场景讲解 [2]。这导致

学生在校期间接触的技术与案例脱离行业现状，毕业进入企业后

需重新学习 AIGC 相关工具与应用逻辑，增加企业培训成本的同

时，也降低了学生的就业竞争力。​

AIGC浪潮下数字媒体艺术设计专业课程
教学改革途径与实践
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摘      要  ：  �随着人工智能技术的飞速发展，AIGC（人工智能生成内容）已成为数字媒体艺术设计领域的一股重要浪潮。本文旨在

探讨在 AIGC 浪潮下，数字媒体艺术设计专业课程的教学改革途径与实践，以期能够培养出适应 AIGC 时代需求的数

字媒体艺术设计专业人才。
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Abstract  :  � With the rapid development of artificial intelligence technology, AIGC (Artificial Intelligence Generated 

Content) has become an important wave in the field of digital media art design. This paper aims to 

explore the teaching reform approaches and practice of digital media art design major courses under 

the AIGC wave, in order to cultivate digital media art design professionals who can adapt to the needs 

of the AIGC era.​
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（二）教学方法固化单一，缺乏 AIGC 适配的探究式设计​

专业教学仍以“理论讲授 + 软件演示”的传统模式为主，教

师占据课堂主导地位，通过 PPT 讲解设计理论与操作步骤后，

让学生跟随演示进行模仿练习，学生始终处于被动接受知识的

状态。这种模式未适配 AIGC 技术对设计流程的重构需求 ——

AIGC 工具需使用者具备清晰的 Prompt 设计、创意引导与作品

优化能力，但课程中未设置“基于 AIGC 的创意发散与方案迭

代”“Prompt 优化与设计效果精准控制”等探究性项目，也未

采用小组协作完成真实设计任务的形式 [3]。最终导致学生难以将

AIGC 技术与设计创意深度融合，仅能简单使用工具生成基础素

材，无法形成完整的设计思维与解决方案。​

（三）师资 AIGC 素养薄弱，教学转化能力不足​

多数专业教师的知识体系停留在传统数字媒体设计领域，虽

引言

随着生成式人工智能（AIGC）技术的快速迭代，数字媒体艺术设计领域正经历深刻变革，从创意构思、素材生成到作品落地的全流

程均受到技术赋能。数字媒体艺术设计专业作为培养行业核心人才的关键载体，其课程教学体系却未能充分跟上 AIGC 技术驱动下的行

业发展节奏。当前，专业教学与行业实际需求间的适配性不足，导致学生掌握的技能与岗位要求存在差距，难以快速适应 AIGC 时代下

设计工作的新范式 [1]。在此背景下，梳理专业课程教学现存问题，探索针对性的改革途径与实践策略，成为提升人才培养质量、推动专

业可持续发展的迫切需求。
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通过短期培训或自主学习对 AIGC 技术有初步了解，但缺乏系统

的技术学习与行业实践经验，无法熟练掌握 AIGC 工具在不同设

计场景中的进阶应用，也难以准确判断 AIGC 技术对课程教学的

适配方向。部分教师对 AIGC 技术存在认知偏差，或认为其仅为

辅助工具无需纳入核心教学，或担心其削弱学生传统设计能力而

对改革持保守态度 [4]。此外，学校缺乏 AIGC 专项师资培训机制，

教师难以获取权威教学资源与行业动态，导致课程设计与实施中

无法有效融入 AIGC 元素，制约教学质量提升。​

二、AIGC 浪潮下数字媒体艺术设计专业课程教学改

革路径

（一）重构课程内容体系，实现 AIGC 技术与设计能力分层

融合

课程内容重构需以 AIGC 技术应用为核心线索，搭建“基础认

知—核心应用—综合创新”的分层课程框架，打破传统以软件操

作为主的单一教学逻辑。基础认知层需将 AIGC 技术原理、工具

特性及行业应用规范纳入必修内容，开设《AIGC 设计技术导论》

《设计领域 AI 工具操作实务》等课程，系统讲解 MidJourney 的

图像生成逻辑、Stable Diffusion 的模型训练方法、Adobe Firefly

的商业设计适配要点，同时融入 AIGC 生成内容的版权归属、设

计伦理等知识模块，避免技术应用中的法律与道德风险。核心应

用层需结合数字媒体艺术设计的细分方向开展针对性教学，如视

觉传达设计方向增设《AI 辅助品牌视觉系统设计》，指导学生运

用 AIGC 工具完成品牌 LOGO 初稿生成、VI 延展设计及方案迭

代；影视后期方向开设《AI 生成式影视素材创作与应用》，教授

利用 AIGC 技术制作场景建模、动态特效、字幕生成等内容，同

时要求学生对比 AI 生成与人工创作的差异，提升对设计细节的把

控能力 [5]。综合创新层则通过跨学科项目课程实现能力融合，如

设置《AIGC+ 交互设计创新项目》，引导学生结合 AI 生成的视

觉素材与交互逻辑，完成 APP 界面设计、数字展厅搭建等综合项

目，推动 AIGC 技术与设计创意的深度耦合。此外，需建立动态

案例更新机制，定期筛选行业内运用 AIGC 技术完成的经典项目，

如阿里巴巴“AI 服饰设计大赛”优秀作品、腾讯视频 AI 生成的

影视预告片等，通过案例拆解分析 AIGC 在创意构思、效率提升、

风格创新中的具体应用，确保课程内容与行业实践保持同步。​

（二）创新教学实施模式，构建 AIGC 适配的学生中心式教

学框架​

教学模式改革需突破传统“教师讲授 + 学生模仿”的被动教

学逻辑，建立以学生为主体、项目为驱动、技术为支撑的探究式

教学体系。可全面推行项目式学习（PBL），以真实行业设计项

目为载体，将 AIGC 技术应用贯穿于项目全流程。例如，与地方

文旅部门合作开展“AI 辅助文旅 IP 形象设计与推广”项目，要

求学生以团队形式完成用户需求调研、IP 定位分析、AIGC 初稿

生成、方案优化调整及推广素材制作，过程中教师不再是知识的

单向传递者，而是作为引导者针对学生在 Prompt 设计不精准、

AI 生成内容与需求偏差、多工具协同效率低等问题提供个性化指

导，培养学生的问题解决能力与团队协作能力 [6]。同时，结合混

合式教学模式优化教学流程，线上通过 MOOC 平台搭建 AIGC 教

学资源库，上传工具操作教程、行业专家讲座、项目案例解析等

内容，供学生自主学习；线下课堂则聚焦互动研讨与实践指导，

组织“AI 创意设计工作坊”“AIGC 设计方案答辩会”等活动，鼓

励学生分享技术应用经验与设计思路，通过同伴学习深化对 AIGC

技术与设计融合的理解。此外，引入 AI 辅助教学工具，如利用 AI

学情分析系统实时追踪学生的学习进度与知识薄弱点，动态调整

教学内容与节奏，例如针对学生在 Prompt 工程中的常见问题，增

设专项练习模块 [7]；针对技术应用能力较强的学生，提供进阶项目

任务，实现个性化教学，提升教学的精准性与有效性。​

（三）强化师资素养建设，打造 AIGC 技术与教学双能教师

团队

师资队伍建设需从“知识更新—实践锻炼—教研协同”三个

维度发力，破解教师 AIGC 技术应用能力不足与教学转化能力薄弱

的问题。首先，建立常态化 AIGC 技术培训机制，学校可联合百

度、字节跳动、Adobe 等行业头部企业开展专项培训，内容涵盖

AIGC 工具进阶应用、技术发展趋势、行业实践案例等，同时选派

教师参与国内外 AIGC 设计教学研讨会、技术峰会，如国际数字

艺术设计大会的 AIGC 分论坛，拓宽教师的学术视野与行业认知。

其次，推进校企师资互聘机制，邀请企业一线 AIGC 设计专家担

任兼职教师，参与课程设计、实践指导与项目评审，将行业最新

技术与项目经验带入课堂 [8]；同时安排专业教师定期到企业挂职锻

炼，参与实际 AIGC 设计项目，如品牌 AI 视觉设计、影视 AI 特

效制作、游戏场景 AI 建模等，在实践中提升教师的技术应用能力

与项目把控能力，确保教师传授的知识与岗位需求高度契合。此

外，组建 AIGC 教学教研团队，围绕课程体系重构、教学方法创

新、实践项目开发等主题开展集体教研活动，鼓励教师申报 AIGC

相关教学改革课题，如“Prompt 工程在设计创意教学中的应用策

略研究”“AIGC 时代数字媒体艺术设计伦理课程构建”等，通过

教研协同提升教师的教学研究能力与改革创新意识 [9]。同时，学校

需建立健全师资激励机制，对在 AIGC 教学改革中表现突出的教

师给予评优评先、科研经费支持、职称评审倾斜等奖励，激发教

师参与改革的积极性与主动性。​

（四）优化实践育人体系，搭建 AIGC 导向的产教融合实践

平台

实践教学改革需以产教融合为核心，构建“平台支撑—模式

创新—评价保障”的一体化实践育人体系，提升学生的 AIGC 技

术实战能力。在实践平台建设上，应构建“校内实验室 + 校外实

践基地”双平台体系，校内依托专业实验室搭建 AIGC 设计实践

中心，配置高性能计算机、专业设计软件及 AIGC 工具商业账号，

为学生提供技术实践的硬件与软件支持；同时引入 AI 设计协作平

台，如 Figma AI 插件、Canva 可画 AI 功能等，模拟企业真实设

计协作场景。校外与数字媒体、互联网、广告、影视等领域的企

业建立深度合作，共建 AIGC 实践基地，将企业真实设计项目引入

实践教学，如让学生参与企业的 AI 辅助广告设计、短视频 AI 素

材制作、电商页面 AI 优化等项目，在真实工作场景中锻炼 AIGC
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技术应用能力、项目执行能力与客户沟通能力。在实践模式创新

上，推行“项目制 + 双导师制”驱动模式，企业为每个实践项目

配备行业导师，与学校教师共同指导学生，行业导师负责讲解项

目需求、行业标准与技术要点，学校教师负责衔接课程知识与实

践技能，形成“学校—企业”协同育人的闭环；同时组织 AIGC

设计竞赛，如“校园 AI 创意设计大赛”，鼓励学生围绕社会热点

主题开展设计创作，提升技术应用的创新性与针对性。在实践评

价机制改革上，建立多元化评价体系，打破传统以作品成果为唯

一标准的评价模式，将 AIGC 技术应用能力、创意引导能力、项

目协作能力、问题解决能力纳入评价指标 [10]；采用“学生自评 +

小组互评 + 教师评价 + 企业评价”的多主体评价方式，其中企业

评价需结合项目完成质量、技术应用规范性、行业标准契合度等

维度给出专业意见，确保评价结果客观反映学生的实战能力。此

外，学校需搭建实践成果转化平台，鼓励学生将优秀实践作品转

化为创新创业项目，提供孵化资金、场地支持与创业指导，助力

学生将 AIGC 设计创意转化为实际产品，提升学生的创新能力与

创业意识。

​AIGC 技术的快速发展既为数字媒体艺术设计专业教学带来挑

战，也提供了创新机遇。本文通过分析专业课程教学现存问题，

提出课程内容重构、教学方法创新、师资队伍强化、实践体系优

化的改革路径，旨在搭建技术与教育深度融合的教学新框架。改

革并非简单叠加 AIGC 工具教学，而是以技术赋能创意为核心，

通过多维度协同提升学生的设计思维与技术应用能力，实现人才

培养与行业需求的精准对接。未来，还需持续关注 AIGC 技术迭

代与行业动态，动态调整改革策略，推动数字媒体艺术设计专业

教学高质量发展，为行业培养更多兼具创意素养与技术能力的复

合型人才。

参考文献

[1] 张玉翠 . AIGC 技术赋能西北高校数字媒体艺术设计专业教学探索 [J]. 大观 , 2025, (07): 90-92.

[2] 杜小芳 . 数字媒体艺术设计专业课程教学改革赋能陶瓷文创设计研究 [J]. 景德镇陶瓷 , 2025, 53 (03): 32-34.

[3] 申艾妮 . " 课赛融通 " 背景下高职数字媒体艺术设计专业课程体系教学改革研究 [J]. 快乐阅读 , 2025, (06): 111-113.

[4] 李晔 . AIGC 赋能高职数字媒体艺术设计专业课程优化 [J]. 上海服饰 , 2025, (06): 121-123.

[5] 孙妮 . AIGC 技术赋能数字媒体艺术设计专业教学的思考 [J]. 大观 , 2025, (06): 139-141.

[6] 祝子由 , 湛素丹 . 数字媒体技术在高校艺术设计专业造型基础课程教学中的创新应用探索 [J]. 玩具世界 , 2025, (02): 238-240.

[7] 张洋洋 . AIGC 技术下课程思政一体化建设——以数字媒体艺术设计专业为例 [J]. 通讯世界 , 2025, 32 (01): 74-76.

[8] 覃海川 . 高职数字媒体艺术专业短视频创作课程思政教学实践探索——以南宁职业技术大学艺术设计学院为例 [J]. 广西教育 , 2024, (36): 85-90.

[9] 陈越 . 虚拟仿真技术在数字媒体艺术设计专业课程教学中的应用研究 [J]. 电子元器件与信息技术 , 2024, 8 (11): 246-248. 

[10] 王慧丽 . AIGC 视域下数字媒体艺术设计专业课程教学改革研究 [J]. 天工 , 2024, (29): 75-77.



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 087

一、量子物理课程体系教学改革的必要性

（一）学科发展推动教学革新

量子力学是一个不断发展的前沿学科，同时也是一个与其他

学科不断交叉融合的学科，涉及的新技术、新方法、新实验、新

现象较多（如我国“九章”量子计算机原型机突破），但是部分

高校的课程内容仍以1920年代基础理论为主，与学科发展之间存

在明显差距。[1] 随着量子计算、量子通信等技术的产业化进程不断

加速，量子力学得到进一步发展，这种差距将持续增大，量子物

理课程内容建设、教学资源开发需要做到与时俱进。[2]

项目信息：国家自然科学基金（12304400），上海高校青年教师培养资助计划（10-24-112-005-038）。
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摘      要  ：  �近年来，量子信息科技快速发展，传统量子物理课程与科技发展之间拉开距离，面临教学内容滞后、教学模式单一等

问题。基于此，本文以量子光学导论课程为切入点，提出包含课程体系重构、教学模式革新、评价体系优化等维度的

改革方案，构建“理论 - 实验 - 应用”三位一体的教学框架，旨在为量子物理课程体系改革，量子科技人才培养提供

新思路。
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Abstract  :  � In recent years, with the rapid development of quantum information technology, traditional quantum 

physics courses have been distanced from technological progress, facing problems such as outdated 

teaching content and a single teaching mode. Based on this, this paper takes the course "Introduction 
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a "theory-experiment-application" trinity teaching framework. It aims to provide new ideas for the 

reform of the quantum physics curriculum system and the cultivation of quantum technology talents.
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（二）教学痛点亟待突破

量子力学描述微观粒子的运动规律及其特性，为现代医药、

生命科学、化学、材料科学、计算机科学、信息科学、物理学众

多分支学科的发展提供理论基础，是从事近代科技工作需要掌握

的基础知识。[3] 当前，量子力学已然成为衡量学生科学研究能力、

物理学知识水平的重要指标，和很多研究生培养单位的物理类硕

士研究生入学资格考试的必考科目之一。与学生的量子力学知识

学习需求相比，该学科教学模式还存在缺失，学生学习需求与教

学之间的矛盾，正在成为限制量子科技人才培养的重要因素。[4] 这

种矛盾是量子物理课程教学痛点的反映，教师需要对教学中存在

引言

量子物理从理论层面对微观世界进行描述，涉及的数学工具为数学、物理等学科的发展提供了有力支持，是现代物理学的重要分

支。在科学技术快速发展的新形势下，量子物理将继续引领人们认识自然界，并把这种认识提升到新的高度。作为培养量子科技人才，

推进量子物理领域发展的重要抓手，量子物理课程要结合科技发展新形势进一步完善课程体系，为学生学习物理学的基本原理与方法，

提升科学素养提供相应学习场域。
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的以下痛点问题进行深入思考与研究：

1. 物理概念抽象复杂（如算符理论、希尔伯特空间），涉及

大量数学知识，导致理解障碍；

2. 相对学生人数来说，实验设备昂贵且场地有限，限制实践

教学，比如超导量子干涉仪单台成本超百万，导致实验室建设成

本较高，实验室难以满足实践教学需求；

3. 教学模式固化抑制创新思维，比如部分教师未能及时转变

教学理念，课堂的单向讲授占比高达85%，导致学生创新思维发

展空间不足。

二、量子物理课程体系教学改革路径 —— 以量子光

学导论课程为例

掌握量子力学的基本原理，以及运用其分析、解决实际问题

的方法，并了解前沿科技成果、先进理论，是学生学好物理学课

程或者从事量子科技研究工作的基础。所以，教师要重视学生学

习需求与量子物理学教学之间的矛盾，以之为切入点完善其课程

体系、创新教学模式，从而解决教学中的痛点问题，提升人才培

养质量。[5] 下面，文章以量子学导论课程为例，从课程体系重构、

教学模式革新、评价体系优化等三个层面进行具体论述。

（一）课程体系重构

量子学导论课程体系的重构要坚持以人为本、以学生为中心

的原则，和结合前沿、体系连贯、模块化、普及基础的思路，形

成系统性、完整性量子物理教学体系，比如将其划分为基础模块

和前沿专题模块，针对不同模块设计教学内容和学时占比，如表

1所示。[6] 在该课程体系中，设置有基础模块和前沿专题模块，

其中基础模块包含量子态表征、光场量子化等内容，前沿专题模

块则对最新的量子纠缠光源制备、多光子干涉、量子隐形传态等

专题进行介绍，能够为学生学习基础理论、了解量子科技发展前

沿奠定基础；分别将基础模块和前沿专题模块的学时占比设计为

60%、40%，保证了学生对基础理论的深入学习，同时为学生了解

量子科技发展，进行相关研究活动预留一定空间。[7]

表1 量子光学导论课程体系建设

模块类型 内容组成 学时占比

基础模块 量子态表征、光场量子化等 60%

前沿专题
量子纠缠光源制备、多光子干涉、量子隐形

传态等
40%

（二）教学模式革新

量子光学是与材料科学、计算机科学、信息科学等多个科技

领域联系紧密的理论基础，是学生未来从事现代科技工作需要掌

握的基础知识。[8] 现代科技工作领域对人才的要求普遍较高，教师

要针对科技工作的人才需求和量子光学学科特点推动教学模式革

新，构建“理论 - 实验 - 应用”三位一体的教学框架，以促进学

生全面发展，帮助他们更好地适应科技发展需求，比如采用四阶

递进教学法开展教学活动，实现教学理念与模式创新。“四阶递进

教学法”中“四阶”分别为“认知层”“理解层”“实践层”“创

新层”，教师明确它们之间的递进关系，以该递进关系为基础设

计教学内容、选择教学措施、开发教学资源，进行教学模式革

新，是提升量子光学课程教学质量的重要途径。[9]

（1）认知层：通过 VR 历史场景重建（比如普朗克量子假

说），帮助学生建立关于量子光学发展的具体认知；

（2）理解层：通过 Mathematica 波函数可视化，将抽象的物

理概念和公式转化为更易理解的可视化物理图像，深化学生理解

层次；

（3）实践层：在量子光学导论课程改革建设初期，通过购买

九章量子、图灵量子、Thorlabs 等公司的教学软硬件搭建量子光

学实验教研平台。随着课程建设改革经验的积累，依托国家虚拟

仿真实验教学课程共享平台开设上海理工大学量子光学导论课程

相关的专题仿真实验，开发虚拟实验系统，从而有效解决实验设

备和场地不足的问题。依托该系统，学生可以在线上低成本高效

率地进行光路搭建、量子纠缠态制备、贝尔不等式验证、多光子

干涉、量子隐形传态、量子逻辑门、量子算法演示等实验。

（4）创新层：依托学院内量子相关方向的师资力量，为有志

在量子领域深造的学生设计相关科研课题，组织学生开展课题研

究，培养学生的创新能力。

（三）评价体系优化

教学、学习、评价之间联系紧密，评价不仅可以直接对教

学、学习产生促进作用，而且评价结果能够为为教学、学习的创

新提供依据。量子光学导论课程体系改革中，要重视教学评价体

系优化，使评价更好地服务于教师教学和学生学习。[10] 这需要教

学评价体系优化过程中坚持多元化评价原则，将多种评价方法进

行结合，从而保证评价模式的综合性与全面性，实现评价主体、

评价方法多元化，全面考查学生在知识、能力等不同层面的发展

情况。在此基础上，教学评价的实施应坚持激励性原则，即教师

需要将激励作为实施教学评价的主要目标之一，在教学评价中肯

定学生学习进步，以增强其获得感，提升其学习信心。[11] 结合多

元化评价原则、激励性原则，教师可以将量子光学导论课程评价

的维度细分为知识掌握、实践能力、创新能力，并针对不同维度

选择相应评价方式，给予相应权重，如表2所示。[12]

表2 量子光学导论课程教学评价体系

维度 评价方式 权重

知识掌握 阶段性测试 + 概念思维导图 40%

实践能力 虚拟实验报告 + 实物作品评审 35%

创新能力 专利申请 / 竞赛获奖等效认定 25%

三、量子物理课程体系教学改革成效与推广价值

（一）教学成果量化分析

量子光学导论课程体系教学改革中形成的新理念、新方法、

新模式应用于多所高校的量子物理教学中之后，学生理论考核优

秀率、SCI 论文发表量得到显著提升，这表明该工作取得显著成

效，相关成果具有较高推广价值。
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（二）经验推广路径

量子物理课程体系教学改革中形成的成果是十分宝贵的教学

经验，可以通过以下途径进行推广，为相关教学与研究工作的开

展提供借鉴。

（1）资源开放：基于 MOOC 慕课平台开发金课，并共享；

（2）师资培训：举办“量子物理课程体系教学改革”主题讲

座，进行经验分享，以丰富师资培训形式和内容，加快先进经验

在教师之间的传播；[13]

（3）产教融合：结合相关量子科技领域发展前沿与教学改革

成果，与企业联合开发教学型量子密钥装置，进一步加强产教融

合，丰富教学资源。[14]

四、未来展望

量子物理是人们认识自然界的重要引领，与现代科技发展联

系紧密，是理论性、实践性较强的学科，相关课程所涉及的实验

观测结果、理论体系在培养学生科学素养方面有重要意义。随着

量子科技领域不断发展，量子物理课程将基于动态课程机制、评

价标准革新、国际协同创新等维度实现创新发展。[15]

五、结束语

综上所述，量子物理作为现代物理学的重要分支，与现代科

技领域发展联系紧密，其课程体系基于学科发展与教学痛点问题

作出相应调整是十分必要的。以量子光学导论课程为例进行量子

物理课程体系教学改革研究的结果表明，在新形势下从课程体系

重构、教学模式革新、评价体系优化等三个维度提出改革方案，

构建“理论 - 实验 - 应用”三位一体的教学框架，对提升教学效

果有重要意义。
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一、实施背景

我国职业教育进入了发展阶段，近年来，出台了并实施了一系

列政策举措有力的推动了职业教育的高质量发展，形成了独具特色

的现代职业教育发展模式 [1]。在育人模式上，坚持工学结合，强化

教学、学习、实训相融合，鼓励行业、企业参与职业教育的专业教

材开发 [2]，将新技术、新工艺、新理念纳入职业学校的教材，共同

建设高水平、专业化、开放共享的产教融合实习实训基地。因此，

产教融合等相关的人才培养理念、培养模式越来越受到重视。人才

培养模式的改革与实施，最终应落实课程的改革上，以下将以数字

化染整技术的核心课程《染色工艺与实施》为案例，对“校企协

作、协同育人”背景下的高职教育课程改革研究进行探讨。

产教融合背景下的高职课程三教改革的研究与实践
——《染色工艺与实施》课程改革为案例

王桂甲，林紫薇，黄晓茵，王翠翠

泉州纺织服装职业学院，福建 泉州  362700

DOI: 10.61369/SDME.2025210038

摘      要  ：  �在产教融合背景下，《染色工艺与实施》课程改革，遵循三教改革。教师改革采用“引进来，走出去”双师制，整合

了校企双方的资源，合作共赢；教材上进行授课内容的模块化改革，实践项目地区化，与企业合作开发实践教材，培

养适应企业生产的技能型人才；教学方法上以信息化教学改革为主，多种教学方法并举的教学方法，活跃课堂气氛，

提高学生的学习能动性，提升教学成效。课程改革后，教师的教学观、教学方法等发生了改变；学生技能水平提高，

广受企业好评。

关  键  词  ： � 三教改革；双师制；模块化；信息化教学改革

二、存在问题

调查发现本地区培养的纺织服装人才与本地区的产业特色之

间，岗位需求仍存在一定的差距。产教融合的未能细化落实，从

课程改革角度，以三教改为抓手，通过调研表明教师、教材和教

法存在以下的问题。

（一）教师闭门造车，脱离实践，培养人才不符企业需求

根据近几年本校纺织服装类专业学生的招生起伏情况，新近

年轻老师占比较大，相对就不擅长实践生产的相关教学 [3]。导致培

养的学生与岗位技能标准相脱节。在产教融合的背景下，教师需

要走出校门，深入企业，掌握行业企业前沿知识和先进元素，提

升专业技能。

Research and Practice of Three Teaching Reforms in Higher Vocational 
Courses under the Background of Industry-Education Integration​

——A Case Study of the Reform of the Course "Dyeing Technology and Implementation"​
Wang Guijia, Lin Ziwei, Huang Xiaoyin, Wang Cuicui

Quanzhou Vocational institute of Textile and Garment, Quanzhou, Fujian 362700

Abstract  :  � Under the background of industry-education integration, the reform of the course "Dyeing Technology 

and Implementation" follows the three teaching reforms. For the teacher reform, the "bringing in and 

going out" double-teacher system is adopted, which integrates the resources of both schools and 

enterprises to achieve win-win cooperation. In terms of teaching materials, the modular reform of 

teaching content is carried out, practical projects are localized, and practical textbooks are developed 

in cooperation with enterprises to cultivate skilled talents who can adapt to enterprise production. In 

terms of teaching methods, the reform is mainly based on information-based teaching, and various 

teaching methods are adopted simultaneously to enliven the classroom atmosphere, improve students' 

learning initiative and enhance teaching effectiveness. After the curriculum reform, teachers' teaching 

concepts and teaching methods have changed; students' skill levels have improved, which are widely 

praised by enterprises.​

Keywords  :  �three teaching reforms; double-teacher system; modularization; information-based 

teaching reform
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（二）教材内容固化传统，未贴合本地产业特色

数字化染整技术专业教材普遍以棉机织物为主，而泉州地区

的纺织染整企业以针织产品和化纤产品为主。教材内容无法贴合

本地区的产业特色。

（三）传统教学方法，教学成效差

分析当前的学生学情，对于传统教学方式，普遍兴趣较低，

大部分没有学习的主动性和积极性。导致理论知识不扎实，技能

水平低，整体教学成效差 [4]。完成的课程三教改革紧密对接纺织生

产链，实现与职业标准和岗位无缝对接，为纺织行业培育符合职

业岗位能力培养和发展需要的技能型人才。

三、教改的措施

教育部副部长吴岩说：“教学改革改到深处是课程，改到痛处

是教师，改到实处是教材。”课程改革遵循三教改革，从教师，教

材，教法三个方面进行课程改革（见图1），以提升教学成效。

图1

（一）“走出去，引进来”，优化教师团队。

引进产业导师，学校具有更完善、科学的教学团队，助力专

业建设、课程改革等；教师走出课堂，深入企业，理论与实践相

融合，提升专业技能，同时可以利用教师的专业能力为企业分

析、解决生产实践问题 [5]。

多举措并举鼓励教师赴企业参加实践训练，掌握行业企业前

沿知识和先进元素，提升专业技能；校企双元共同培育双师型教

师 [6]。引进企业专家、能工巧匠、教师共同组成教师团队，从而实

现校企双元育人，提升育人实效。

（二）教学内容模块化改革，对接岗位标准。

采取企业问卷调查，教师深入企业座谈洽谈，在企业专家、

能工巧匠的指导下，分析课程内容所对应的岗位标准，校企双方

共同制定课程标准。以强化工程实践应用能力培养为特色、对接

职业标准，强化实训实践环节，内涵纺织智能制造、数字化纺织

人才培养为特色的课程内容模块 [7]。以解决教材知识固化的问题。

如图2所示，根据调研分析，《染色工艺与实施》课程所对应的工

作岗位为及岗位技能分析，课程内容及实践的计划根据岗位能力

的培育和发展需求进行设置设置。

图2

根据泉州地区的纺织行业特色，设定模块化教学内容，校企

共同修订实践教材，对接岗位能力培育和发展需求，构建技能

“生手→熟手→能手”的实践教学体系。

泉州地区的纺织染整企业以针织产品和化纤产品为主，而专

业教材以棉机织物为主，因此在教学中增加针织和化纤产品两部

分相关内容。在教学过程中根据企业的产品特点、凸显企业特

色，有针对性的进行教学内容进行改变，实施“二元制”一企一

册课程方案。如2014级纺织染整专业和纺织品检验与贸易专业定

向“佳福染整”学员的课程内容设置及实践相关的项目及素材，

是在公司的技术人与及校内的教学团队共同商定确定的，突出该

公司化纤梭织产品的生产特色。

实践教学是在课堂、校内实训场所和校外实训基地三方共同

完成，构建“生手→熟手→能手”的实践教学体系。初识课程内

容，掌握课程所对的岗位的基本技能如认识各种染料，懂得鉴别

染料；进入校内实训基地和校外实训基地的参观学习，掌握各种

染料染色方法，懂得控制染色工艺，把控染色产品质量；最后进

去校外实训基地实习，实地学习生产实践，懂得融合理论和实

践，会利用知识解决生产实践问题 [8]。

（三）以岗位技能为导向，依托精品课程，进行课堂革命

秉承着以“学生为中心”的原则，省级精品课程为依托，对

课堂教学进行改革。一是精品课程内容体系的建设，将真实工作

场景引入课堂，采用行动导向的教学模式，化学生的被动接受知

识为主动学习，积极调动学生的能动性；引课入企，在企业导师

的配合下，教师团队带领学生将课堂设置在企业生产现场 [9]。

二是课堂上采用多种教学方法：线上线下混合模式，精品课

程与线下课堂合理融合，精品课堂的资源助力课堂内容的开展，

如实验规范操作视频等；案例教学，将真实生产案例导入课堂，

助力于学生技能发展；开展反转课堂，以学生为主体来开展教

学等。

三是精品课程资源开发，包括技能比赛题库，实验规范操作

视频、企业生产视频等，学生可利用碎片化时间进行有效的自主

学习与知识拓展 [10]。
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四是构建“一核心三融合”课程思政，有机融入课堂教学

中，拓展学生德智体美劳全面发展路径，凸显“德技并修、铸魂

育人”建设目标。

四、教改的成效

（一）产教融合，创新实践教学体系，修订特色实践教材

秉承“纺织产教融合服务企业创新发展”的理念，以企业需

求为导向，以提高人才培养质量为核心，以加强技术技能实训为

根本，以校企合作、工学结合为路径，以现代数字化智能化技术

为支撑，构建具有纺织行业特色的实践教学体系，修订地方特色

实践教材。对接岗位能力培育和发展需求，构建技能“生手→熟

手→能手”的实践教学体系。强化实训环节，对接职业标准，完

成专业知识验证性、综合技能拓展性、职业岗位无缝性的对接、

职业教育和生产岗位深度融合发展的新格局。

通过对毕业生的跟踪调查，用人企业对我院纺织染整专业毕

业生的评价高，他们专业技能扎实，动手能力强。许多毕业生几

年内培养到重要管理岗位、成为企业的技术主管和技术骨干。如

03级林风喜，目前在中纺联检测中心，担任副总兼技术总监，09

级邱振良成为企业品质科经理等，在企业成为部门技术骨干，纺

织染整毕业生对推动区域经济和纺织行业持续发展提供了人才支

撑、做出了重要贡献。

学生参加全国职业院校打样技能技能比赛，获得团体二等奖

优秀成绩，多人次学生获得个人一等级、二等奖和三等奖。课程

的改革，助推技能竞赛水平的提升，这几年逐步成长为其他职业

院校的强有力竞争对手。

（二）精品课程建设，助推课程改革，提升教学成效

持续推进精品课程的建设，目前已有《纺织品染色》和《染

整助剂及其性能检测》精品课程，教学内容设计合理，既适合学

习者网上学习，也适合“线上 + 线下”混合教学、翻转课堂等教

学模式的灵活运用。通过信息技术的有效应用，教学平台参与广

泛、问答互动快捷等优势得以充分发挥，学生的中心地位得以实

现，进而形成了“师生互动、生生互动”的良好局面，教学效果

显著提升。

（三）凝练“一核心三融合”德育目标，实现德技双修

聚焦染整行业发展的新趋势，新导向，染整行业岗位技能要

求既要有绿色环保意识和智能化创新精神，又要保持精益求精，

追求品质的工匠精神，注重德技并修，凝练“一核心，三融合”

德育目标，以绿色环保、节能减排为核心，融合吃苦耐劳的劳动

精神，融合精益求精的工匠精神，融合数字化、智能化的创新精

神，全力构建“一核心、三融合”的课程思政育人体系。

（四）整体协同推进“三教”改革，教学相长

“三教”改革必须坚持系统性思维，统筹规划“三教”改革

的方式和路径。教师、教材、教法虽然有其自身要素配置，但教

师、教材、教法三个要素之间是一个完整的、不可分割的、相互

促进的整体，它们是以整体协同推进的方式共同促进教师教学能

力的提升，最终目标则是让学生掌握技能，实现教学相长。

“走出去，引进来”，教师走进企业，提升专业技能，对接

岗位标准，改变无双师型教师的结构，获得泉州市优秀双师型教

师；教师团队结构优化，校企双方共建课程，改善教学与实践相

脱节的现状，实现学生就业的岗位无缝衔接。教师教学能力有所

提升，建设有省级精品课程《纺织品染色》和《染整助剂及其性

能检测》，获得省级教学能力比赛二等奖。团队获批福建省“纺

织服装专业群教师教学创新团队”建设项目。

引课入企，在企业导师的配合下，教师团队带领学生将课堂

设置在企业生产现场。在学生掌握一定理论知识和实践操作技能

后，进入企业生产现场，充分体验纺织品现场生产流程与企业管

理形式。以《染色工艺与实施》课程为例，带领学生到石狮经纬

纺织有限公司，学习化纤梭织面料的染色过程以及了解染色车间

的管理体系。一方面充分将理论与实践相结合，一方面提高了学

生的职业认知。

教改的成果具有推广示范作用，教育水平和教学质量产生明

显效果，毕业生的就业率高，用人单位评价综合素质高，在适应

数字化纺织技术方面表现突出能力强，毕业生有多人成为企业的

技术骨干和行业杰出代表。
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一、研究背景与问题提出

2021年教育部印发《普通高等学校本科教育教学审核评估实

施方案（2021-2025年）》，将“专业结构适应国家战略需求”列

为核心指标。同年《“十四五”生物经济发展规划》首次将“酿造

微生物资源挖掘”列为关键共性技术。葡萄酒产业兼具“农产品精

深加工”“文旅融合”“乡村振兴”多重属性，成为生物工程教育

改革的最佳试验田。目前我校生物工程专业主要面临如下问题：

（1）课程链滞后产业链：传统“生化 - 发酵 - 分离”老三段

课程无法覆盖现代葡萄酒产业“原料基因组学—智能制造—消费

者大数据”的新需求 [1]。

（2）师资链断层：专业教师70% 无产业一线经历。

基金项目：校级新工科项目 - 生物工程专业结构调整优化机制探索与实践

作者简介：马海军，男，教授，主要从事葡萄与葡萄酒教育工作。

生物工程专业教学创新探索与实践
——以《葡萄与葡萄酒技能训练》课程为案例的教改研究
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摘      要  ：  �在我国“双碳”战略、乡村振兴及“新工科”建设多重背景下，生物工程专业面临从“规模扩张”向“结构优化”转

型的迫切需求。本文以《葡萄与葡萄酒技能训练》课程为切口，提出“产业链—创新链—人才链”三链融合的动态调

整模型，并在北方民族大学大学葡萄栽培与葡萄酒酿造方向完成五年实践。结果表明：该模型使毕业生对口就业率由

62.4% 提升至87.9%，用人单位满意度由82% 提升至90%，学生在“挑战杯”“互联网 +”等赛事中获国家级奖项

15项；同时带动了地 � 方酒庄技术升级，实现了教育 - 产业 - 区域的同频共振。

关  键  词  ： � 生物工程；教学创新；葡萄酒；优化机制；新工科

（3）平台链孤岛：校内实验中心、校外酒庄、科研院所设备

重复投入，共享率低于30%。

（4）评价链错位：唯论文、唯考试的评价体系导致学生“会

背工艺而不会调工艺”[2]。

二、改革措施

（一）产教深度融合，重构教学内容体系

针对传统教学与产业需求的结构性错位，课程以”葡萄基因

组学-智能酿造-消费大数据”为技术主线，打造三维知识体系：

1. 基于原料端，融入葡萄基因组学知识

课程中设计“原料基因组学与智慧栽培”模块，让学生在学

Exploration and Practice of Teaching Innovation in Biomedical Engineering 
Major——Reform Research with "Grape and Wine Skill Training"  

Course as a Case​
Ma Haijun, Zhu Juanjuan

North Minzu University, Yinchuan, Ningxia 750021​

Abstract  :  � Under the multiple backgrounds of China's "double carbon" strategy, rural revitalization and "new 

engineering" construction, the bioengineering major is facing an urgent need to transform from "scale 

expansion" to "structural optimization". Taking the course "Grape and Wine Skill Training" as the 

starting point, this paper puts forward a dynamic adjustment model of the integration of "industrial 

chain - innovation chain - talent chain", and completes five years of practice in the direction of grape 

cultivation and wine brewing in North Minzu University. The results show that: this model has increased 

the employment rate of graduates in corresponding positions from 62.4% to 87.9%, the satisfaction 

of employers from 82% to 90%, and students have won 15 national awards in competitions such 

as "Challenge Cup" and "Internet +"; At the same time, it has driven the technical upgrading of local 

wineries and realized the resonance of education, industry and region.​
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习传统的品种识别与栽培技术之外，建立对葡萄原料基因组学的

基础认知，以达到拓展学生知识边界的目的 [3]。在教学特别是实

验教学中，我们将葡萄品种学与分子生物学结合，在分子生物学

实验材料选择中优先以不同葡萄品种为原料，学生在实验教学中

不仅学到了分子生物学基础知识，同时通过不同品种 RNA 片段的

提取与分析中，也掌握了葡萄品种遗传学间的差异，为下一步酿

造个性化酒种奠定了基础。教学组也积极与技术处于领先地位的

生物科技公司、科研院所开展合作，将一些智慧栽培项目与案例

融入该模块，为学生接触分子标记辅助育种、抗性基因鉴定等前

沿知识创造条件；在田间实操中，与相关酒庄和传媒公司合作，

指导学生尝试使用无人机进行田间遥感监测、利用传感器网络收

集土壤墒情与气象数据、运用大数据分析进行精准灌溉与施肥决

策 [4]，，从而让学生在实操中感知智慧农业栽培。

2. 基于生产端，构建“智能酿造”模块

“智能酿造”模块要聚焦智能制造与柔性生产，丰富学生实

践体验，将其学习视野从书面知识向生产实践延伸。该课程模块

重点强化智能制造的技能训练，使《葡萄与葡萄酒技能训练》课

程不再局限于讲解传统发酵罐的操作，而是拓展到自动化控制系

统、在线监测设备、物联网技术以及生产执行系统的模拟操作，

为学生提供更为广阔的实践空间 [5]。学生通过学习该模块的课程，

能够了解如何设定和控制发酵曲线、如何利用数据优化工艺参

数，掌握模块化、柔性化的生产线设计方法，成长为能够驾驭智

能设备的现代“酿酒师”。目前，教学团队已于部分地方酒庄尝试

共建”数字孪生酿造车间”，集成物联网传感器与 AI 控制算法。

在“车间”内，学生可以通过操作虚拟仿真系统体验”发酵温度

异常预警””膜过滤压力调控”等不同工业场景中的葡萄酒酿造

技艺。

3. 基于市场端，设置“消费大数据”分析模块

与葡萄酒零售企业、生产企业共建消费者行为实验室，开

发”葡萄酒社交媒体舆情分析”课程，指导学生运用大数据进行

市场分析，培养学生数据分析能力 [6]。学生运用 Python 爬虫技

术采集用户在线上销售平台发表的评论，通过 LDA 主题模型挖掘

出”年轻群体对天然酒的偏好特征”，而后基于对相关数据的分

析结果提出新品研发方案。之后，由教师、企业代表组成的教学

小组对学生提出新品研发方案进行评价与分析，指导学生对其进

行进一步优化。这样的教学方式，为学生学习大数据技术、了解

葡萄酒消费市场、体验葡萄酒研发成果提供了平台，对学生内化

专业知识，培养专业知识综合应用能力有十分重要的意义 [7]。

（二）实践平台升级，打造”校 - 企 - 产”协同创新体

针对上述教学内容，学校与部分酒庄建设了相应的实践平台

作为载体，比如通过“内外兼修、虚实结合”的方式进行实践平

台升级，打造立体化的实践教学资源体系。

1. 校内平台智慧化改造，改变学生学习方式

基础技能实训中心：在我院实习实践基地，课程组配置智能

感官评定系统，集成 LCR 无损检测仪、Lyza 5000 Wine 与 AI 描

述词生成模型，为学生学习基础技能提供所需平台。结合上述设

备，实践教学中可生成酒类品鉴报告及酒类质量报告数学模型，

辅助学生建立专业评价体系，指导学生体验葡萄酒酿造与品鉴技

能学习，实现学生基础技能实训智能化，不仅能够减轻教师教学

负担，而且可以提升学生学习体验 [8]。

前沿技术实验室：引入超临界 CO2萃取装置、纳米过滤系统

等设备，支持学生开展”葡萄籽原花青素微胶囊化””低醇葡萄

酒膜分离技术”等创新项目；引进小型化的自动化灌装线、智能

发酵监控实验系统、葡萄酒分析检测中心（配备 HPLC、GC-MS

等高端仪器）；建设虚拟仿真（VR/AR）实训中心，模拟诸如极

端天气应对、发酵故障排除、灌装线调试等高风险、高成本或季

节性强的实训场景，打破时空限制，实现“全天候”训练。

课程组通过上述措施进行校内平台“现代化”与“智能化”

升级，对校内的教学葡萄园、实验酿酒车间进行改造，使校内实

训教学对标行业先进标准，能够深化产教融合，加强学生对行业

发展前沿的了解。

2. 校外基地实战化运营，拓展学生学习平台

与龙头企业进行深度合作：与龙头企业开展合作，共建”学

研用”基地，并要求学生在该基地完成为期6个月的轮岗实习。

整体上，学生轮岗实习内容包括智能车间管理、HACCP 体系认

证、跨境电商运营等，能够为学生内化知识、了解真实的葡萄酒

生产与销售情况提供载体。在学生完成实习任务之后，需要企业

导师从”工作效率””创新提案””团队协作”三个维度对其实

习成果进行评分，指导学生在后续学习中强化技能优势，弥补学

习短板。

打造产区移动课堂：开发”宁夏产区实践周”，由教师带领学

生完成从葡萄种植到酿酒的整个过程，通过学生全流程参与葡萄

酒生产过程培养学生综合应用专业知识、解决实际问题的能力。

学校摒弃以往简单的参观实习模式，与头部葡萄酒企业、知

名酒庄、科研院所及电商平台共建“产学研用”一体化实践基

地，是对优质教育资源的整合，也是对学生实践实训基地的拓

展。这些基地不仅是学生顶岗实习的场所，更被赋予了多重功

能：一是作为“现场教学点”，企业专家担任导师，传授一线经

验；二是作为“真项目孵化器”，学生直接参与企业的实际研发、

生产或营销项目；三是作为“就业蓄水池”，实现培养与就业的

无缝对接 [9]。学校通过该模式进行人才培养，形成“校内学基础、

校外练实战、平台促创新”的良性循环，对学生个体、生物工程

专业以及企业发展均有重要意义。

（三）创新教学评价模式，突出过程性与能力导向

为准确衡量改革成效，激励学生全面发展，该课程要彻底改

变“一张试卷定乾坤”的传统评价方式，融入多元化、过程性、

能力本位的新型评价模式。

1. 评价主体多元化，保证评价结果全面性与客观性

评价主体覆盖企业导师、行业专家、教师、消费者、学生等， 

构建“教师评价 + 企业评价 + 同伴互评 + 自我评价 + 市场评价”

模式，以确保评价结果的全面性与客观性。

2. 评价内容综合化，扩大教学评价覆盖面

评价焦点从知识记忆转向能力展现。评分标准涵盖：实践操

作规范性（如仪器使用、酿酒 SOP 执行）、项目报告质量（如数
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据分析报告、营销方案）、团队协作精神、创新能力体现（如新

产品 / 新工艺提案）、解决问题能力（如故障诊断与排除）以及

职业素养（如安全、卫生意识）[10]。

3. 评价过程动态化，提升评价结果完善性

建立“电子实训档案袋”（E-portfolio），全程记录学生的每

一次实验数据、项目进展、反思日志、作品成果。这不仅是对学

生学习过程的轨迹式评价，更是其求职时展示自身综合能力的宝

贵素材。

三、改革成效

经过一轮完整的改革实践，课程建设取得了令人瞩目的成

效，实现了学生、学校与产业的多方共赢。

（一）学生综合素养与就业竞争力显著增强，改革后的毕业

生展现出显著区别于往届的竞争优势。

（二）课程品牌与专业影响力大幅提升，有力带动了整个专

业的建设。

（三）产学研合作与产业服务能力实质性突破，课程成为连

接高校与产业的坚实桥梁，产生了显著的社会效益。

四、总结

综上所述，《葡萄与葡萄酒技能训练》课程的改革，通过一

系列紧扣产业脉搏、敢于自我革命的策略，成功构建了一个以学

生为中心、以能力为本位、以产教融合为主线的现代实践教学体

系。它有效破解了长期以来高校专业课教育中理论与实践脱节、

教学与需求错位的顽疾，证明了深化产教融合是培养适应未来产

业变革高素质人才的必由之路。展望未来，课程改革仍需持续深

化，比如利用人工智能技术赋能个性化教学与精准评价，建立更

加稳定长效的校企合作利益共享机制，将“可持续发展”“碳中

和”等全球议题更深入地融入技能训练中等。这些都是值得我们

进一步探索的方向。
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一、CDIO 教育理念的核心内涵与适配性  

CDIO 工程教育模式是2001年由美国麻省理工学院等3所高校

共同开发的工程教育模式，近些年，我国不少高校开始引用该理

念进行教学改革。CDIO 是构思 (Conceive)、设计 (Design)、实现
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摘      要  ：  �随着数字经济时代的到来，财经领域对统计学人才的需求从理论型向应用型转变。CDIO 教育理念作为一种以实践为

导向的创新教学模式，为高等数学的教学改革提供了新思路。本文以财经类院校统计学专业为例，对标行业需求，构

建基于 CDIO 的高等教学改革，拓展其在统计学人才培养的应用边界，致力于为推动中国经济高质量发展培育高水平

复合型财经人才。
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Abstract  :  � With the advent of the digital economy era, the demand for statistical talents in the field of finance 

and economics has shifted from theoretical to applied. As an innovative teaching model oriented 

towards practice, the CDIO educational concept provides new ideas for the teaching reform of 

higher mathematics. Taking the statistics major in finance and economics institutions as an example, 

this paper aligns with industry needs to construct a CDIO-based reform in advanced mathematics 

education, expanding its application boundaries in the cultivation of statistical talents. and is committed 

to cultivating high-level compound financial talents for promoting the high-quality development of 

China's economy.

Keywords  :  �statistics major; CDIO educational concept; advanced mathematics teaching reform

(Implement) 和运作 (Operate) 这4个英文单词的缩写，是近年来

形成的一种先进的国际工程教育理念与教育模式，它以产品研发

到产品运行的生命周期为载体，让学生以主动的、实践的、课程

之间有机联系的方式学习工程 [2]。自2005年 CDIO 引入我国高校

以来，有超过30多所高校在高等教育中引入了 CDIO 教育理念，

引言

波士顿咨询公司认为，当前中国数字人才缺口巨大，预测到 2035 年中国整体数字经济就业容量将达 4.15 亿， 拥有“特定专业技能

（尤其是数字技能） ” 对获取中高端就业机会至关重要 [1]。因此，在数字化转型背景下，怎样培养行业需求的统计学人才是当前财经类

高校急需解决的重要问题。根据当今社会的发展需求，财经类院校统计学专业的学生应兼具数学基础与数据分析能力的复合型人才。然

而，传统高等数学教学存在重理论轻实践的弊端，学生难以将数学工具应用于实际经济问题分析中。CDIO 教育模式可有效提升学生的

实践能力和创新意识，本文将结合 CDIOfty 教育理念，探索高等数学教学改革路径，助力统计学专业人才培养与行业需求接轨。
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涵盖了计算机、化工、建筑、机械等工科类专业以及财经、外语

等文科类专业［3］。适配财经类统计学专业的应用场景（如风险管

理、经济预测）要求跨学科知识融合，CDIO 模式通过案例驱动和

项目实践，可强化数学工具与经济学、计算机科学的交叉应用 [3]。

二、基于 CDIO 教育理念的高等数学教学改革探索  

爱因斯坦曾说，走出校门后学校里学的知识基本上会忘记，

剩下的只是教育。也就是说，知识和解题技巧不过是教育的赠

品，自学力、思考力、创造力和良好的品性等才是正品。而现在

高校培养的毕业生有些能力滞后于企业需求，如沟通技巧、表达

能力、思辨能力、团队精神、数字素养、创造能力、金融素养

等。因此对于来说高校来说，必须正视当今社会需求，思考每个

育人环节。当前作为高校重要基础课的高等数学教学存在一些问

题，比方说：理论与实践脱节，学生难以将所学知识应用于实际

问题中；教学方法单一，缺乏创新性；学生创新能力不足，实践

能力较弱。下面我们将适配统计学专业学生的行业需求，结合

CDIO 教育理念对高等数学进行相应的教学改革探索 [4]。

1. 数据建模与分析能力

当今社会需要统计类专业毕业生能够从实际问题中提取关键

数据并进行整理，确保数据质量。能够运用统计模型对数据进行

建模和预测。熟悉主流的数据处理工具和编程语言，能够高效地

处理和分析海量数据。为了更好地适配这些能力，高等数学教学

可以作相应的调整。比方说：线性代数中向量空间的概念和矩阵

运算这些工具在统计学中被广泛应用于数据分析和建模。教学中

可以详细解释协方差矩阵、特征值分解等概念，并展示它们在统

计方法中的应用。并通过实际数据集进行线性回归分析，结合矩

阵运算和向量空间的知识，帮助学生理解模型背后的数学原理。

在学习多元函数微分学时，结合统计中的多元回归分析方法，讲

解偏导数和梯度在参数估计中的应用。在讲解高等数学时可以利

用二重积分的知识，解释统计量的联合分布及其边缘分布的计算

方法。通过无穷级数的概念，帮助学生理解时间序列分析中的一

些模型的基本原理。还可以尝试校企协同教学，邀请金融机构数

据分析师参与课程设计，提供真实数据集与行业经验 [5]。 

2. 逻辑推理与问题解决能力

当今社会需要统计专业人才能够将统计学知识与金融、医

疗、市场等领域的实际问题相结合，提出创新性的解决方案。能

够在复杂的社会背景下，通过数据分析揭示问题本质并提出可行

的优化方案。具备主动发现问题、探索新方法的能力，能够根据

实际需求设计新颖的统计模型或方法。统计学中许多问题是高维

或复杂的，需要学生具备解决复杂问题的能力。因此在高等数学

教学中可以设计开放性问题，引导学生从简单问题出发，逐步解

决更复杂的问题。比方说学习线性代数中的投影定理、矩阵分解

等工具时，可以将其应用于统计学中的最小二乘估计等优化问

题。在学习极限和连续性时，结合统计推断中的大样本性质，帮

助学生理解统计方法的渐近行为。通过导数与微分的应用，解释

统计模型中变量之间的边际效应，并培养学生从局部到整体的分

析思维。利用积分变换的知识（如傅里叶变换），讲解其在信号

处理和时间序列分析中的应用 [6]。

3. 理论与实践结合能力

当今社会需要有扎实的统计学基础，掌握概率论、数理统

计、回归分析、假设检验等核心理论知识的统计学人才。能够通

过参与实际项目（如市场调研、风险评估等），将理论知识转化

为解决实际问题的能力。基于此，在高等数学教学教程中，教师

可以充分利用人工智能的多学科知识整合能力，制订高等数学与

统计学相结合的教学方案。将竞赛与科研结合，鼓励学生参与数

学建模竞赛，将竞赛成果转化为科研课题。设立数学创新项目，

鼓励学生参与开源项目或创业计划，将数学工具转化为实际生产

力。另外，还需要通过“双师型”建设，引入行业精英担任兼职

导师，为学生提供更加贴近市场的实践指导 [7]。

4. 创新意识与批判思维

DeepSeek 以及人工智能的快速发展，使得学生学习的知识

在离开学校时就可能没有用了。很多低端和中端的劳动，已经被

机器人所替代。如果我们还在坚持知识教育至上，怎么去培养孩

子的创新精神，怎么去应对未来挑战？因此在概率论与数理统计

的教学中可以允许学生自主选择算法与数据源，鼓励创新解决方

案。线性代数教学中可以设计项目或研究课题（如探索新的统计

方法或改进现有模型），让学生结合线性代数知识进行创新。并

在课堂中组织讨论与评价，让学生对统计方法的优缺点、局限性

等进行批判性分析。在学习定理和证明时，鼓励学生结合统计学

中的实际问题，提出创新性的解决方案。例如，利用微分方程差

分方程的知识，建立动态模型来预测经济或社会现象。通过高等

数学中的优化理论（如拉格朗日乘数法），讲解约束条件下参数

估计的方法，培养学生的创新思维。

还有一个重要的点就是教师需要发展自身的批判性思维能

力，对人工智能技术的实际应用进行深入思考，并在教育实践中

遵循伦理道德准则。在此基础上，教师才能够指导学生合理使用

人工智能，引导其正确认识人工智能的利弊和风险。教师应协助

学生认识并发展自身优势，通过制定个性化的学习计划和明确的

目标，鼓励和激发学生的求知欲和潜能，培养学生的批判性思维

和创造力，成为学生成长道路上的引路人和催化剂 [8]。

5. 团队协作与沟通能力

在人工智能时代，学生与机器的互动可能超过人际交流，这

将导致其在社交与合作方面出现障碍。但社会需求统计学专业人

才能够在跨学科团队中与同事、合作伙伴有效沟通，共同完成复

杂的数据分析任务，能够清晰地向非统计学背景的团队成员或客

户解释数据分析结果和决策依据。因此，教师应通过组织多元化

活动，帮助学生建立人与人的信任关系，学会管理自己和他人的

情绪，提升合作与交流的能力。比方说组建跨专业团队，模拟企

业项目组分工协作模式。 

6. 持续学习与适应能力

面对快速变化的社会和技术环境，统计学专业人才还要求能

够快速掌握新的工具、方法和知识。在新领域中灵活运用统计学

知识，推动数据分析技术的创新应用。但当今学生普遍存在的一
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个问题是缺乏学习内动力。怎样帮助学生找到学习的乐趣、意义

和价值，开启学生的内动力，对于今天的教育来说，是一个很大

的挑战。构建课程思政建设体系，着力增强“立德树人、为国育

人”信念，发挥高等数学课时长、接触学生早的特点，从第一堂

课开始，全程融入课程思政，关爱学生的成长，化解学习困惑和

思想困惑。并在教学中融入实用案例，将金融数据分析、市场预

测等实际场景引入数学教学。例如，在概率论教学中结合股票价

格波动模型，增强知识实用性。

7. 职业素养与责任感

进行数学史讲解，通过一些数学家的事迹介绍，培养学生的

职业道德与社会责任感。鼓励学生在数据分析过程中保持严谨的

态度，确保结果的准确性和可靠性，尊重数据来源和隐私保护原

则，避免滥用数据分析成果造成社会风险，能在团队协作中体现

责任分工和公平合作 [9]。

三、构建多元化评价体系

2020年，中共中央国务院发布了深化新时代教育评价改革

的总体方案，提出要改革教育的评价体系，尤其强调的是要强化

过程评价，探索增值评价，健全综合评价。如果改革能够真正落

地，就可能为整个教育的发展营造一个更好的外部的大环境和生

态。在我们的高等数学评价体系改革中，可以考虑投放一些研讨

题，包括有难度的竞赛题、考研题、数学建模题和开放性问题，

供学生和老师交流讨论；在期末线下考试中，可以设置创新性思

考的题目和数学建模题，如传染病的传播建模分析、高铁缓和曲

线设计等问题。平时还可以利用学习通、雨课堂等开展解题挑

战，选拔竞赛选手。最终期末成绩可以采用过程性评价与终结性

评价的综合考核方式，甚至可以让过程性评价占比更高 [10]。  

四、总结

通过上述措施，旨在培养统计学专业学生的抽象思维、数据

建模能力、解决复杂问题的能力以及实践应用能力，有效提升财

经类统计学人才的综合素质，为将来的创新和职业发展打下坚实

基础。未来的路还很长，需进一步深化产教融合，促进教师向双

师型人才转变，从而推动数学教育与行业需求的动态适配。 
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摘      要  ：  �随着数智化时代的深入推进，信息化素养越来越成为人们生产生活的必备能力，在教育领域中，培养学生良好数字化

能力和信息化素养的重要性也逐渐凸显。信息技术是高中阶段的重要学科，在培养学生信息意识、计算思维、数字化

学习与创新能力、信息社会责任意识等方面发挥着积极且关键的作用。本文将在此背景下，聚焦高中信息技术学科，

探索在深度学习视域下，大单元教学法在课堂教学实践中的有效应用，从各个教学要素入手深入探索相关教学策略，

为了进一步验证相关教学策略的有效性和可操作性，本文将以粤教版高中信息技术教材必修一第四章“程序设计基础” 

教学实践为例，探索大单元教学法的有效应用，以期提升教学质量和成效，激发学生学习兴趣，培养学生良好学科素

养，促进学生实现综合能力全面发展。

关  键  词  ： � 深度学习；高中教育；信息技术学科；大单元教学

Practical Research on Large-Unit Teaching of High School Information 
Technology Based on Deep Learning​

Liu Cong, Gao Jun, Zheng Youtian, Chen Yifei​

Shenzhen Senior High School Lihui High School, Shenzhen, Guangdong 518117​

Abstract  :  � With the in-depth advancement of the digital and intelligent era, information literacy has increasingly 

become an essential ability for people's production and life. In the field of education, the importance of 

cultivating students' good digital capabilities and information literacy has gradually become prominent. 

Information technology is an important subject in high school, playing a positive and key role in 

cultivating students' information awareness, computational thinking, digital learning and innovation 

capabilities, and awareness of information social responsibility. In this context, this paper focuses on 

the high school information technology discipline, explores the effective application of the large-unit 

teaching method in classroom teaching practice from the perspective of deep learning, and conducts 

in-depth exploration of relevant teaching strategies starting from various teaching elements. To further 

verify the effectiveness and operability of relevant teaching strategies, this paper takes the teaching 

practice of Chapter 4 "Fundamentals of Programming" in the compulsory volume I of the Guangdong 

Education Edition high school information technology textbook as an example to explore the effective 

application of the large-unit teaching method, aiming to improve teaching quality and effectiveness, 

stimulate students' learning interest, cultivate students' good subject literacy, and promote the all-

round development of students' comprehensive abilities.​

Keywords  :  �deep learning; high school education; information technology discipline; large-unit teaching

随着教学理念的不断发展，传统的高中信息技术教学模式已经不再适用，一方面以知识灌输为主的教学模式下，学生始终处在被动

的机械学习状态，既不利于学生信息技术技能发展和素质养成，又难以实现深度学习状态；另一方面，碎片化、单节式的教学方法也难

以适应当前时代背景的教育要求，不利于学生系统知识体系的构建和解决问题能力的提升，不再适应学生多元化的学习需求，高中信息

技术教学改革势在必行 [1]。深度学习理念强调学生对知识的主动构建和有效应用，注重学生创新能力、思维能力、解决问题能力等的培

养，大单元教学以知识整合为特点，强调学生主动探究和协作学习，二者的组合应用在促进学生知识养成和能力发展上展现出巨大的发

展潜力，为高中信息技术教学指明新的方向。
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一、明确单元教学主题，贯穿教学全过程

大单元教学法作为一种系统性、综合性教学模式，强调在较

长的时间段内围绕一个核心主题展开系统的教学内容。这种模式

不仅有助于学生的全面发展，还能够使教学内容更具连贯性和深

度。在这样的背景下，如何在深度学习视域下有效融入大单元教

学法成为当前高中信息技术教学改革的一个重要课题。想要实现

大单元教学法和深度学习的有机结合，教师首先应从教学主题

入手，全面掌握章节内容，确定教学目标，整合知识点，以促

进学生实现深度思考为导向，确定具有引领性的教学主题 [2]。从

粤教版信息技术必修一第四章“程序设计基础”内容来看，整

体知识框架相对独立，教师需要进行二次加工整合，根据教学

目标和学生实际学习需求入手，确定主题为“学习、认识并应

用程序设计解决问题”，并在主题的引导下，构建出由浅入深、

层层深入的教学体系，帮助学生更好地掌握相关知识，提升学习 

成效。

首先，分析学生实际情况。高中阶段的学生虽然已经掌握一

定的信息技术知识，但是大部分学生对程序设计尚处于起步阶

段，甚至完全不了解，再加上程序设计单元教学内容相对复杂、

抽象、数量很多，教师可以从基础知识入手，逐步培养起学生

对程序设计的认识，随后逐步扩展，帮助学生掌握数据的输入

输出、赋值语句、海龟绘图模块等难度更高的操作技巧。教师

可以从多个维度综合制定教学目标，其一了解和掌握程序设计

的基础知识和必备技能，其二培养学生运用专业知识和技能解

决实际问题的能力，其三培养学生良好创新意识、创新思维，学

会自主探索和应用，将其应用到生活实际当中 [3]。其次，明确教

学方法，促进深度学习。深度学习重视学生在学习活动中的主体

地位，需要为学生提供充足的自由发挥空间，因此教师可在教学

中融入项目式教学法，制定相对应的任务项目，让学生在实践中

进行深度学习，进一步内化知识、熟练技能，还能进一步紧密单

元知识，提升学生解决问题能力 [4]。同时，教师还应为学生营造

开放式的学习环境和充足的学习资源，鼓励学生自主探索和合作 

学习。

二、融入项目教学模式，促进深度思考

大单元教学法是一种以主题为中心、系统性较强的教学模

式。它突破了传统的分科教学模式，将各个学科内容有机整合起

来，围绕一个核心主题或问题展开教学。通过较长时间的教学周

期，学生能够在不同情境中持续地探究、理解和应用所学知识 [5]。

为了进一步激发学生进行深度思考和自主探究，教师可以针对程

序设计基础内容以“绘制安全警示图案”为主题的学习任务，实

现项目任务和大单元教学的有机融合，不仅能够提升学生的跨学

科思维能力，还能够帮助学生在较为宏观的框架中掌握知识的整

体性。

首先，教师让学生自由结成若干个小组，小组成员以“制作

安全警示图案”为主题共同讨论并确定小组的合作方案，小组内

的每位成员展示自己在程序设计中感兴趣、擅长的部分，分别确

定自己在小组合作所承担的角色和职责。其次，规划教学过程，

同时兼顾项目和大单元教学法。教师可从项目主体入手，突出学

生主体地位、强调教师引导角色、重视项目主线，鼓励学生主动

参与、深入探究，契合深度学习的教学理念。在实际教学过程

中，教师可以根据学生实际情况将项目拆解成项目任务，将每个

任务设置成每个课时的教学目标，学生在学习一个课时之后，可

以将所学知识运用到实际任务当中，通过解决具体问题来深化、

理解和掌握知识点 [6]。最后，在每个小组都完成图案制作后，教

师可以组织学生统一进行汇报展示，学生可以向教师和其他学生

展示自己的制作成果，介绍自己在项目执行过程中的思路和应用

技术。除了教师点评之外，学生之间可以进行互评和相互交流，

学校层面还可以邀请外部专家进行点评和指导，或者将学生作

品应用到校园安全实际工作上来，搭建起学习和实际生活之间

的桥梁，增强学生对实际应用的感受，提升项目的实用价值。教

师要鼓励学生在生活和学习中灵活运用程序设计基础来解决生活

中的实际问题，进一步增强科学技术学科的实用性 [7]。此外，教

师还可以将项目执行过程和完成成果应用到实际教学当中，进一

步提升教学评价的科学性和全面性，为教学调整提供更有价值的 

参考。

三、创设开放学习环境，优化教学资源

大单元教学法的一个核心特点是其系统性和连贯性，它通过

模块化教学结构引导学生对一个主题进行项目式学习，帮助学生

形成系统性思维和知识结构 [8]。开放式的学习环境强调学生脱离

传统课堂教学的局限性，将实践范围扩展到课外环境，从而实现

学习与生活的紧密结合。学生可以借助网络资源进行信息技术自

主学习，教师则可以通过为学生提供丰富的教育资源、组织学生

进行合作学习、为学生提供充足的实践机会和自主发挥空间等形

式，为学生营造更全面、更科学的开放式学习环境。教师在创设

开放式学习环境时，应充分尊重学生在学习中的主体地位，让学

生在开放式空间内充分展现个性，进行创新实践、全面探索，实

现深度学习、自主学习 [9]。在“程序设计基础” 大单元教学过程

中，教师也可以为学生提供开放式环境，以线上智能学习平台为

主，根据学生学习需求，为学生提供数量充足、类型多样、形式

丰富的线上教学资源，如语句结构讲解、海龟图形绘制示例等，

培养学生发现问题、分析问题、学习相关知识并解决问题的思维

模式和学习习惯 [10]。此外，教师应为学生提供必要的指导，引

导学生采用不同类型的作品形态、不同形式的解决方法来解决问

题，培养学生良好的创新意识。

四、结束语

综上所述，高中阶段学生正处在能力养成和思维发展的关键

时期，深度学习和大单元教学的有效应用，不仅是提升教学质量

和成效的有力手段，更是培养学生深入探究能力、创新思维、解
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决问题能力，促进学生实现综合素养全面发展。高中信息技术课

程肩负着培养学生良好信息化素养的重要使命，是帮助学生适应

数字化社会的关键途径，深度学习和大单元教学法的结合运用，

顺应时代发展需求，可以有效促进学生能力建设。高中信息技术

教师在教学实践过程中，可以从设置具有引领性的教学目标入

手，创新性地在大单元教学法中融入项目式教学法，促进学生实

现自主探究和深度思考，最后为学生提供开放式的教学环境和丰

富的教学资源，夯实学生信息技术知识基础和能力素养，为学生

未来生活和学习奠定坚实基础。
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一、人工智能技术在高职智慧校园建设方面的价值

人工智能技术是一项创新型技术，当前已经被广泛地运用到

各个领域之中，并且发挥着重要作用，在高职智慧校园建设方面

同样表现出巨大的应用潜力和价值。对此，本文就以下几个方面

进行简要分析：

（一）提升教育教学质量

1. 实施个性化教学

在人工智能助力下，可以利用该技术对学生的学习行为数

据，如学习进展、测试成绩、作业完成情况等，进行收集和分

析，并根据分析结果，为学生提供个性化的学习方案，从而有效

提升教学效果和质量 [2]。例如，智能教学系统通过分析学生在教学

平台上的学习进展、测试情况、体温情况等数据，精准了解学生
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的学习难点和实际需求，并智能化地向其推送适合学生的学习资

料，从而更好地满足其多元化需求，有效提升学习效果。

2. 丰富教学资源

在以往，教学资源较为匮乏，教师往往需要花费大量的时间

和精力去收集教学资源。然而，在人工智能时代下，教学资源匮

乏问题得到有效的解决。可以借助人工智能技术的优势，自动收

集和整理各种教学资源，如教学视频、习题、教学设计等，并将

其进行分类存储，便于教师和学生查询和使用 [3]。同时，还能够根

据学生的学习进度以及实际需求，智能向他们推荐学习资料，从

而更好地满足学生的多元化需求，进一步提升学习效果。

（二）优化校园管理

1. 智能化的校园防护

当前，校园安全问题受到社会各界的广泛关注和重视，如何

引言

当前，已经进入人工智能时代，智慧校园建设对高职院校持续发展具有重要的促进作用，不仅能够提升教育教学质量，将学生培养

成为符合企业以及社会发展需要的高质量人才，同时还能够优化校园管理，提升其管理水平。引入人工智能技术，能够为高职智慧校园

建设注入新的活力。不仅能够显著提升教育教学效果，为师生提供个性化、智能化的服务，同时还能够提升校园管理水平，使其更加智

能化、精细化 [1]。对此，高职院校应紧跟时代发展趋势，充分认识到人工智能在智慧校园建设方面的重要性，并积极探索人工智能技术

在智慧校园建设中的应用，从而推动高职院校实现持续、健康发展。
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营造一个安全、稳定、和谐的校园环境，已经成为高校管理者亟

须解决的难题之一。而在人工智能时代下，可以利用一些先进科

学技术，如大数据技术、人脸识别技术、智能算法等，构建智能

化的安防系统 [4]。在校园出入口、教室、宿舍走廊等位置安装监控

摄像头，对异常行为以及事件进行实时监控。一旦发现安全事故

或可疑人员进入校园之中，系统能够及时发出预警信息，院校管

理人员能够第一时间采取有效措施进行处理，从而提升校园环境

的安全性。

2. 智能化能源管理

运用人工智能技术，能够对校园能源使用情况进行实时监控

和科学分析，从而更好地优化能源分配。例如，通过智能电表、

水表等设备，收集院校能源使用数据，并利用智能算法对院校的

能源使用情况进行精准评估和预测，为院校科学管理能源提供重

要数据参考 [5]。

（三）促进教育公平

1. 教育资源共享

由于地理、经济以及环境等多种因素的影响，不同区域的教

育资源分配情况存在着较大的差异，一些经济发达、沿海区域的

学校往往具备较为充沛的教育资源，而一些内陆偏远且交通不便

的学校，获得的教育资源相对较少。而在人工智能技术的助力

下，有效打破区域和学校之间的限制，实现优质教育资源的共

享 [6]。即使一些偏远地区的学校也能够通过网络渠道或线上平台

等方式获取优质的教育资源，从而有效缩短学校与学校之间的差

距，促进教育公平。

2. 平等学习机会

在人工智能时代下，学生能够获得平等学习的机会。学困生

可以借助智能系统获取更多的支持和帮助，而优等生也能够获取

更具挑战性、创新性的学习资源，从而更好地满足不同层次学生

的实际需求。

二、高职院校智慧校园建设过程中存在的问题

高职院校在建设智慧校园过程中面临一系列问题和困难。对

此，本文就以下几个方面进行简要阐述：

（一）技术应用层面

1. 技术融合问题

部分高职院校在建设智慧校园过程中引入了人工智能技术，

但由于各种技术之间难以有效融合，从而难以将人工智能技术的

作用充分发挥出来 [7]。例如，智能教学系统与校园管理系统的数据

不兼容、不互通，这也不仅会在一定程度上影响智慧校园的建设

进程，同时也无法将人工智能技术的作用充分发挥出来。

2. 技术革新缓慢

当前，对人工智能技术研究受到世界各国的广泛关注和重

视，这些国家纷纷投入大量资源进行研究，使得人工智能技术飞

速发展，各种新技术、新理念层出不穷。然而，部分高职院校由

于资源有限，缺乏充足的资金支持和人才支撑，无法及时革新相

关设备和系统，这也导致院校智慧化水平较低，难以紧跟时代发

展步伐，从而影响智慧校园建设。

（二）数据管理层面

1. 数据质量不高

智慧校园的构建需要大量的数据作为支撑，但部分高职院校

的数据采集、存储以及管理等方面的工作不规范，容易发生数据

泄露、损失等问题，导致数据质量不高，从而影响智慧校园的

建设。

2. 数据安全问题

随着智慧校园建设的不断深入，高职院校收集和存储的数据

数量日益庞大，数据安全问题日益凸显。一些高职院校在数据安

全防护方面存在隐患，如安全防护技术滞后、数据加密技术不完

善等，非常容易导致数据泄露、数据滥用情况的发生，给院校持

续发展造成严重影响。

（三）人才队伍建设层面

1. 专业人才不足

基于人工智能技术的高职智慧校园建设亟须大量专业人才，

他们不仅需要懂教育，还需要具备强大的信息素养。然而，部分

高职院校在此类人才储备方面并不充足，导致智慧校园在规划、

实施以及维护等方面面临较大的困难，缺乏专业人才的指导和

支撑。

2. 教师缺乏专项培训

教师在智慧校园建设过程中发挥着重要的作用，扮演着重要

的角色。但部分高职院校对教师缺乏专项培训，导致他们对人工

智能技术缺乏正确、充分的认知，这也会对智慧校园建设造成一

定限制。

三、人工智能视域下高职院校智慧校园建设创新策略

（一）加强技术融合与创新应用

1. 构建一体化技术平台

在人工智能时代背景下，为了推动智慧校园建设，高职院校

有必要加强技术融合，并积极构建集教学、管理、服务为一体的

人工智能技术平台，统一数据接口和标准，通过这样的方式，实

现各系统之间的数据共享和协同配合 [8]。例如，将智能教学系统、

校园安全管理系统、芳芳系统等整合在一个平台上，从而实现数

据的共享和信息的互联互通，从而有效提升校园管理的智能化

水平。

2. 探索前沿技术应用

积极探索和创新人工智能技术，如虚拟现实技术、智能算

法、增强现实技术等，并大胆尝试将其应用在智慧校园建设之

中，从而推动智慧校园建设进程。例如，可以利用虚拟现实技

术、增强现实技术开展实践教学，为学生创设虚拟实践情境，

从而有效提升教学效果，更为有效地培养学生实践能力和创新

能力。

（二）提升数据管理水平

1. 规范数据管理工作

随着智慧校园建设进程的不断推进，数据管理工作的重要性



教育理论研究 | RESEARCH ON EDUCATIONAL THEORY

104 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

日益凸显。对此，高职院校有必要规范数据管理工作，从数据的

收集、存储、处理到应用，每一个环节都要重视，并严格把关，

确保数据准确、完整、安全。除此之外，还应建立和完善数据管

理制度，明确管理责任和工作范围，定期对数据进行审计 [9]。通过

多种方式和手段，使数据管理工作更加规范，从而有效避免数据

泄露、数据滥用等情况的发生。

2. 加强数据安全保障

为了确保数据安全，高职院校应加强网络安全防护体系建

设，积极引入先进的防火墙、数据加密等先进技术，以此保障校

园网络的安全。同时还应构建数据备份和恢复机制，避免数据丢

失、损坏问题的发生。同时也应该加强对院校师生、工作人员的

安全教育，提升他们的安全防范意识，从而有效避免数据安全问

题的发生。

（三）加强人才队伍建设

专业人才是推动智慧校园建设的主力军。对此，高职院校应

积极做好人才培养和人才引入工作。首先，应定期组织和开展专

项培训和学术交流活动，以此革新思想，强化认知，提升专业素

养和综合能力。其次，还应做好人才引入工作，可以通过制定人

才吸引政策，或提升薪资待遇等方式，吸引一批人工智能领域的

专业人才进入高职院校。通过这样的方式，为智慧校园建设提供

强大人力支撑。

（四）完善制度建设与加强保障机制

1. 完善制度建设

在人工智能视域下，为了顺利推动智慧校园建设，应制定相

关制度和规范，明确各个部门、机构以及人员的权限和责任，科

学划分工作范围 [10]。同时，建立健全项目管理机制，对智慧校园

建设项目进行全方位、全过程管理，确保该项目的顺利建成。

2. 加强资金保障

高职院校还应加大智慧校园建设的资金投入，为其提供强大

的资金保障。同时还可以与政府、企业以及社会机构等开展深入

合作，争取各方的支持，拓宽资金来源和渠道，从而为智慧校园

建设提供强大的资金保障。

四、结束语

总而言之，基于人工智能技术的智慧校园建设对高职院校未

来发展具有重要的现实意义。对此，高职院校应充分认识到人工

智能技术的价值，并将其灵活地运用在智慧校园建设之中，通过

多种方式和手段，推动高职智慧校园建设不断发展，为师生提供

更高品质的服务，为院校实现持续、健康发展奠定基础。
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一、地方民间舞蹈特征

（一）地域性

各地差异化自然环境、地理条件等因素的存在，造就了各具

特色的舞蹈风格。如北方，其突出特征就是地势开阔且气候寒

冷，而从北方地区的舞蹈动作来看，大多是以舒展、豪放等为主

要；而对于南方，由于水网密布且土地肥沃，所以该地区的舞蹈

动作往往会更细腻、更柔和。如广东茂名，当地民舞就受到了自

然环境、人文特色的影响。以该地“跳花棚”这一传统舞蹈为

例，其起源于粤西地区，广泛流传于茂名等地，舞者跳跃、翻腾
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等动作，模仿农耕生产中的劳动场景，展现了浓郁地方特色。

（二）多样性

这种特征主要体现在地方民舞的形式、内容和表演方式等诸

多方面，是因不同民族文化差异、各地风俗习惯的影响所致。在

中国广袤的土地上，各个地方都有独具特色的舞蹈，其中一些以

抒情为主，部分则侧重叙事或娱乐性。如茂名的“年例舞狮”、

“化州舞龙”、“高州的山歌舞”等丰富多彩的舞蹈类型，它们在

节奏、服饰、道具等方面均各有千秋，也构成了当地民舞的多样

性画卷。正是因为这种多样的表现形式，使得地方民舞能满足不

同场合、人群的需求 [1]。

随着国家对乡村振兴战略的提出，愈发强调文化振兴是乡村全面振兴的重要支撑。在此背景下，高职舞蹈教育这一培养文化艺术人

才培养的主阵地，也逐渐被赋予了更多社会责任。地方民舞属于地方独特文化的一种，其蕴含着丰富的历史文化信息，也是乡村文化的

关键构成。在乡村文化复兴的宏观背景下，将地方民舞纳入高职舞蹈教育体系，可推动传统艺术现代转化，为乡村文化注入活力，形成

教育与文化协同发展局面，助力乡村全面复兴。
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（三）民间性

舞蹈源自普通民众生活实践就是地方民舞民间性特征的重要

体现，且这种源自民间的舞蹈，也更能被大众所接受和传承。民

舞通常不会经过专业的编排，主要是由一代又一代的村民结合日

常生活经验自发创作而成，所以也更贴近百姓真实生活状态。在

茂名地区，不少民舞均具备浓郁的乡土气息，如“年例”活动中

常见的“舞狮”和“舞龙”，此类舞蹈既是节日庆典的关键构

成，又承载着祈福辟邪的美好愿望，是对人们向往幸福、美好生

活的的一种体现。正因如此，民舞也得以世代相传，且在不断演

变中也保持着旺盛的生命力，并成为了地方文化不可或缺的构成

要素。

（四）传统性

地方民舞通常伴随特定历史事件、神话传说或民俗活动而产

生，同时在长期发展中形成了较为固定的程式、规则。地方民舞

的传统性特征体现如下：一是有悠久的历史，其作为我国民间文

化的关键构成，历史往往更悠久，且主要是因当地习俗、传统而

生。二是能够代代相传，尤其是对于我国的一些农村、偏远地区

来说，地方民舞一般会由老一辈传给子孙，这也是地方民舞保

存、传承至今的主要原因。

二、地方民舞传承与发展和乡村文化复兴的关系

在高职舞蹈教育助力乡村文化复兴的过程中，基于地方民舞

的传承与发展，将其与教育教学工作就结合起来，可达到保护传

统文化资源的目的，也能激发乡村社会的文化活力、凝聚力，以

便推动乡村文化的全面振兴。

第一，地方民舞属于乡村文化认同的重要纽带。它通过独特

艺术形式展现了特定地区的历史、风俗与生活状态，地方性、群

众性十分鲜明。而在高职舞蹈教育中，围绕地方民舞进行系统整

理、教学，可增强学生对本土文化认同感、自豪感，促进高职学

生文化自信的形成 [2]。

第二，借高职舞蹈教育助力乡村文化复兴的过程中，传承并

发展地方民舞，可针对性提升公共文化服务水平 [3]。其中高职可采

取课程设置、社会实践、校地合作等诸多手段，将地方民舞带入

校园，并组织学生深入乡村基层，开展公益演出、传播等活动，

可激活乡村文化资源，也能一定程度上提升乡村居民艺术素养、

审美能力，满足民众日益增长的精神文化需求。

第三，地方民舞创新和发展也给乡村经济带来全新活力和动

能。现如今，我国正在加大对非遗保护、文旅融合发展的推进力

度，在此背景下，不少地方民舞也逐渐成为了乡村旅游、节庆活

动与文化产业的重要内容。而高职舞蹈教育可借自身专业优势，

为传统舞蹈和现代艺术表达的有机结合提供助力，以便打造具备

市场价值的文化产品，为乡村经济发展开辟新路径。

结合以上分析来看，高职舞蹈教育则发挥着桥梁、平台的作

用，可在发挥自身人才培养、文化挖掘和社会服务等功能与作用

的基础上，为乡村文化可持续提供促进作用，辅助宜居宜业和美

乡村的建设。

三、基于乡村文化复兴与地方民舞传承发展的高职舞

蹈教育与地方民舞融合

（一）构建“校地融合”的协同发展模式

对于广东的茂名，其涉及的地方民舞多种多样，如”“跳花

棚”“单人木偶戏”“人龙舞”“鳌鱼舞”等，教师可在课堂上融

入这些舞蹈形式与文化元素。不仅如此，高职也可侧重于地方民

舞，在其中渗透自己的教学资源。如就本校的艺术骨干教师进行

筛选，之后安排其深入到当地民舞发源地之中，通过组织调研指

导、交流学习等活动，促进当地民舞演艺水平的有效提升，教师

也可带领学生前往民舞所在地，通过田野采风、观摩和合作表演

等活动的开展，提供给学生近距离体验、接触当地民俗、人文环

境的机会 [4]。而合作的推进中通过合作机制、互动平台的构建，可

促进双方优势的互补，进而实现学校和地方的同步发展。

（二）深挖地方民舞文化价值和教育价值

一方面，文化价值的深入挖掘。在我国的传统文化中，属于

宝贵财富和文化精髓的一部分就是地方民舞，其主要源自百姓的

生活生产，也直接且生动反映着百姓日常生活，其中所蕴藏的生

活习俗、民俗精神等文化元素，都是对地方民舞所具备独特文化

价值的一种体现。基于此，高职舞蹈教育和地方民族融合的过程

中，要立足于原生态的地方民舞，做好其文化价值的深挖、文化

特色的保护工作，促进地方民舞文化价值的多元化发展。领域覅

那个面，教育价值的深入挖掘。文化价值的挖掘，本质意义在于

促进其教育价值的彰显和实现 [5]。对于地方民舞来说，其中不乏

存在一些能承载育人作用的民间舞蹈，如茂名的“跳花棚”，这

一地方民舞的育人作用主要包括道德教化、敬畏自然、历史教育

等，高职舞蹈教师深挖、传承其教育价值元素的情况下，将健全

的教育体系构建起来，即可确保这种民舞教育价值的实现，促进

学生民族自信、自豪感的增强。再以茂名的“高脚狮舞”为例，

其整合了武术和舞蹈，教育价值主要体现在团队协作、坚韧品格

和非遗传承等方面，这些也值得教师挖掘和利用，借助舞蹈教育

和地方民舞融合，更好培养艺术人才，并达到传承、发展地方民

舞的目的。

（三）优化舞蹈教育课程设置和教学内容

舞蹈教育与地方民舞的融合中，教师也要重视对课程设置、

教学内容的优化，促进二者相辅相成的同时，更好实现地方民舞

传承、发展目的，进而助力乡村文化的复兴。在这方面，要想在

高职院校贯彻落实地方民舞及其文化，需要高职侧重于舞蹈专业

的人才培养工作，做好方案优化、重修工作，进而在舞蹈专业的

课程体系中纳入地方民舞与文化教育课，并将其当成舞蹈教育教

学中的特色课程。实践环节，需要学校与专业特征紧密结合，做

好课程设置的优化与调整工作。如对于舞蹈专业的学生，可在专

业课中将地方民舞当成必修课纳入其中；而对于非专业学生，可

通过公共课或选修课进行地方民舞知识的教学工作。对于课程内

容的规划，需要学校将舞蹈专业教师、地方民舞的代表性传承人

和民俗学者等组织起来，通过合作就规范化、能满足自身舞蹈

教育需求的校本教材进行编写，从而打造具备地域特色的民舞
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教材。

（四）创新地方民舞进入课堂的教学方案

在乡村文化复兴与地方民舞传承和发展的背景下，高职舞蹈

教育占据着艺术教育的主阵地位置，也承担着培养本土舞蹈人才

和弘扬民族文化的重任。而将地方民舞与舞蹈教学有机整合，能

在传承传统文化的同时，激发学生兴趣并增强其文化认同感 [6]。

教学方案的创新中，第一，激发学习动机。[7] 这需要教师讲述地

方民舞文化背景、历史渊源，以便学生对地方民舞背后所蕴含地

方信仰、民俗风情与社会价值的了解。第二，探索与思考。该环

节教师可引导学生主动查阅资料、小组讨论当地不同风格民舞特

征，以此提升学生批判思维、艺术鉴赏力。第三，感知与体验。

该方面需要教师注重实践教学，可组织学生亲身体验当地的一些

传统舞蹈基本动律、表演形式。以茂名地区为例，高职舞蹈教师

可组织学生模仿一些当地民舞的步伐、手势，如茂名高州的“山

歌舞”，并配合当地传统乐器进行伴奏，这能让学生在肢体语言

中感受、体验地域文化独特魅力。不仅如此，高职和教师也可组

织校园展演、社区巡演等活动，提供给学生把所学带回乡村、回

馈社会的平台，真正实现地方民舞活态传承、创新发展。通过规

划集以上三个维度的教学案例，把地方民舞和高职舞蹈教学紧密

对接起来，可促进学生专业素养的提升，也为地方、乡村文化的

可持续发展开创了新局面。

（五）发挥好高职学生社团独有平台效应

高职舞蹈教育与地方民舞的融合中，学生社团在校园文化活

动中充当着载体的角色，平台效应相对独特，一方面可以为大学

生提供参与、学习并传播本土文化的实践机会，另一方面通过组

织丰富的课外活动，可增强学生对地方民舞的认知、认同感。基

于此，在乡村文化复兴的宏观背景下，可将学生社团当成连接校

园和乡村文化资源的桥梁，推动地方民舞从“民间”走向“校

园”，再从“校园”回归“社会”[8]。以茂名电白区的“人龙舞”、

高州市的“舞狮舞龙”等传统舞蹈为例，通过学生社团的组织，

可将这些原本主要活跃于节庆庙会或乡村广场的传统舞蹈搬到校

园舞台之上，并借助学生热情、创造力进行适度改编、演绎，使

其更具时代感、观赏性。与此同时，学生社团也可与当地文化部

门、非遗传承人联合起来，共同开展“非遗进校园”系列活动，

邀请民舞艺人在现场展开教学，通过举办专题讲座、展演比赛等

形式，激发学生兴趣，扩大民舞影响力。而社团成员在校园环境

接受完正规且系统教育后，也可利用暑期社会实践等方式，回到

家乡开展民舞普及推广活动，形成“校园—社区—乡村”的双向

互动机制，促进地方民舞的活态传承。

（六）创新地方民舞校园传播方式和途径

利用短视频、微信公号、线上课程等新媒体手段，让地方民

舞以更生动、直观且趣味化的方式呈现给学生，提高学生接受

度、传播效率。[9] 以茂名旦场镇“人龙舞”为例，这种民舞的视

觉冲击力较强，且刚劲有力、节奏紧凑等的动作，更适合利用短

视频的形式进行传播 [10]。高职舞蹈教师可将其编排成适合校园表

演的小型版本，进而借助抖音、快手等平台发布，吸引年轻受众

的关注、模仿，这也能够形成一种网红效应，从而带动更多学生

的主动参与。不仅如此，学校也要积极构建“地方民舞数字资源

库”，侧重于当地各类民舞，做好系统化采集和录制工作，并上

传到网络平台，供师生随时学习与研究的同时，也能面向社会大

众展现自身舞蹈教育的独特性。以上传播方式与途径，既能促进

高职舞蹈教育现代化水平的提升，也可民舞在青年群体中的传承

注入全新活力，实现乡村文化复兴与艺术教育的双赢。

四、结束语

高职舞蹈教育与地方民间舞蹈的有机结合，不仅仅是艺术教

育的一种拓展和延伸，同时也是对中华优秀传统文化的积极回

应。而借助教育的力量来唤醒乡村文化的内在生命力，有助于构

建具有地域特色、文化自信的乡村精神家园。对此，高职舞蹈教

育推进的过程中，要深化对民间舞蹈文化及其价值的认识，侧重

于其传播、传承渠道的拓宽，将其与教育教学工作紧密对接，使

这一古老且富有魅力的艺术形式在新时代焕发出更持久的生命

力，助推乡村文化建设与复兴。
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一、面向新质生产力的电气自动化专业英语工学一体

化课程体系重构的意义

（一）适配产业升级需求，强化人才培养与新质生产力的协

同性​

科技创新是推动新质生产力最主要的因子，电气自动化领域

体现在智能终端、数字化仿真以及新能源接入管理等，这几方面

的技术标准、参考数据、使用说明以及国际合作均以英语为主要

交流语言。目前，传统的电气自动化英语教育重基础知识，如单

词语句的翻译与基础阅读理解，已不能满足工业领域所要求的

“技能实践 + 跨国交流”综合能力的需求。重构电气自动化专业教

育体系，可以将专业英语教学和新质生产力相关工作结合起来，

例如如何对智能型控制系统进行编码命令解释、如何利用 IEC 对
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智能电力网规范、如何参与国际项目合作的技术交流等问题，这

样有助于培养学生了解专业词汇，也可培养他们使用英语交流的

能力，有效解决了“语言学习和技能应用脱节”的问题，因而使

人才培养更适应产业需求的新特点，对创新新产值在电控行业的

推行提供支撑 [1]。​

（二）推动学科交叉融合，构建支撑新质生产力发展的知识

生态​

新质生产力的基本特征是多科技创新，这是电气工程自动化

的首要特性，它与人工智能、大数据、互联网等其他多学科的研

创在不断深度融合，并产生了一些新兴领域，如智能传感网络与

自适应控制等。这类尖端的研创成果多以英文表达，且多由不同

学科术语杂糅而成，传统单科专业式英语教学无法支撑多学科交

叉融通的需求。工学一体化课程体系重构，需要以“技术应用场

引言

伴随新质生产力的发展，以电力自动化为核心的智能装置、以网络为主导的模拟系统应运而生，相关的国际技术规范、相互协作通

信也都依靠英文媒介。传统的电气自动化专业英语教学内容过多地偏向基础词汇、阅读理解，不能够充分适应“技能操作+沟通交流”，

最终导致语言学习的应用化、行业应用上的水土不服。因此，本文结合新质生产力发展要求，对电气自动化专业英语工学一体化课程体

系的构建展开了研究。
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域”为中心汇集不同学科的英语素材，以电机智能控制为例，介

绍机器学习相关技术的英文资源、传感器英文通讯协议、跨学科

团队英文协作方案等内容。这种融合将有助于学生构建跨学科的

英文概念体系并强化他们技术融合性语境中精准检索的能力，以

支持新生产力发展中所需的知识生态，亦给予新技术改良所需要

的言语和思维两方面的条件支撑。

（三）提升国际竞争力，助力新质生产力的全球化发展​

作为一种必要且重要的生产力，技术的开放与市场的发展是

配合新质生产力不可或缺的关键因素。作为技术的基本、重要的

行业，电气自动化的发展所需要的技术标准制定、专利保护和跨

国项目的实施都需要更加专业的英文能力支撑。传统的教学方式

重理论、轻实践，欠缺国际实践情境的培训，使学生在面对国际

交流时难以清晰表达自己的技术见解并主动参与小组合作。由此

对传统的工学一体化课程体系重新设计，以符合 ABET 等国际工

程认证标准。教师可以设计多个模拟国际项目技术交流情境，利

用真实的国际项目案例开展讨论式教学活动，全方位提升学生的

跨文化科技交流能力，从而既让我国电气自动化领域的技术发明

和革新更好地融入国际市场，又让我们的行业更好地获取来自世

界各地的先进生产力，成为新一轮世界经济链条中能争得更有利

的位置、推进新型生产力全球发展的主角 [2]。

二、面向新质生产力的电气自动化专业英语工学一体

化课程体系重构存在的问题

（一）课程内容与新质生产力发展节奏不同步，适配性不足​

随着新质生产力的发展，电气自动化的学科领域正经历着前

所未有的新技术革新。目前，专业英语教学以已经比较成熟的学

生电气控制原理课程和常见设备相关的电气专业英语词汇为主，

相对缺乏对新技术、新应用的新颖情境（如工业互联网协议的英

文表述，人工智能驱动的人工智能系统的测验用语等）的挖掘和

描述，造成了课程更新滞后。导致延迟的原因有两个：首先教材

改革规划的过程太固定，许多院校的教学模式以年为单位进行更

新，难以跟上新形式和技术发展的步伐；其次，缺乏明确的动态

知识选择准则，这意味着教学内容的有用性和新技术生产的实际

需求不一致，从而导致学生无法获得满足行业要求的语言能力。

（二）工学融合的教学实施存在结构性障碍​

“工学一体化”最重要的是突破理论知识传授和工程技术实

践之间的壁垒，但是受教育体制的局限，实施起来面临诸多问

题。一方面，从教育场域角度来看，大部分院校的专业英语课堂

仍然以教室为主，缺乏与工业现场的实时联动，学生无法在实际

工作情景下运用专业英语交流技术信息 ; 另一方面，从教学方法

而言，传统的“词汇讲解 + 文献翻译”不能培养学生在工作环境

中处理英语困难的能力，不符合新质生产力对“技能操作 + 跨文

化交流”的要求 [3]。当前教育评价仍以笔试为主，侧重学生词汇

和语法的掌握情况，对学生在工程环境下运用英语解决实际问题

（即国际项目的技术协商或英文技术的撰写与解释）的能力缺少测

评方法，缺少教育与职业技能相融合的变革驱动力，难以真正落

地见效。

（三）教学资源与师资能力难以支撑重构需求​

面对新质生产力带来的课程建设与教学能力的重建，现有的

教学设备和师资素养存在突出短板。首先是教学资源方面，缺乏

专业性、情景化的英语资源满足新生产方式的需求，如智能电网

控制的英文操作手册、跨国合作项目的跨语言技术交流案例等 [4]。

现有的教材主要是通用的专业英语教材，无法满足工学一体化课

程的需求。在师资方面，具备“电气自动化技能 + 英文运用技能

+ 实践经历”的专业人才严重缺乏。很多专教英文的教师容易侧重

于语言训练，却忽视了自身工程知识基础，以至于他们没有办法

把英文教学和自动控制技术进一步有机结合在一起。有的具有较

强专业技术基础的人才英语应用水平有限，难以引导学生在国际

工程场景中用英文进行有效的学习。这些师资能力上的结构性问

题造成了工学一体化课程体系构建缺少核心执行力，影响了学校

预期教学目标的实现 [5]。

三、面向新质生产力的电气自动化专业英语工学一体

化课程体系重构对策

（一）建立动态化课程内容更新机制，提升与新质生产力的

适配性​

针对教育资源与产业发展周期不同步的问题，要建立“时

时跟踪、及时反馈、精准对接”的动态更新机制，一方面组建

由学院教师、企业工程技术人员与世界标委会成员组成的课程

管理者，每月或每季度召开技术研讨会，汇总整理出电气自动

化新技术术语、国外标准变化内容及工程应用环境，形成实时

字典和授课主题清单 [6]。如在生产线上的自动化中引入数字孪生

技 术， 及 时 添 加“digitaltwinmodeling”“realtimedatainfor-

mationalignment”等专业术语，同时关联相关工程实际应用案

例。另一方面，打破课程计划几年修一次的常规格局，实施“基

本模块 + 活化模块”的弹性课程体系。核心模块维持电工自动化

学科的基础词汇和学科概念，确保知识的稳定；变通模块则会根

据课程委员会修订表中的变化每学年平均变动30% 左右的选题内

容，比如把人工智能控制策略、可再生能源联网协定等新兴的英

语资源作为添加内容，建立网络课堂资源库，利用微课、词典等

手段不断补充最新最前沿的信息内容，使学生获取与最前沿的行

业交流工具。即有效地保证了课程内容做到了精准对应新型生产

力的发展需求 [7]。

（二）创新工学融合教学模式，突破结构性实施障碍​

克服工学融合过程中情境制约、策略滞后的弊病，须从教育

环境、教育教学和考评制度3个方面进行改革。第一，构建教育

情境，加强“教室—虚拟平台—企业”情境，通过 VR/AR 虚拟

仿真技术搭建虚拟的自动化工厂，模拟全球的设备维护、技术谈

判等情况，让学生在虚拟场景中运用专门用途英语完成“阅读操

作说明书—发出操作指令—解决技术纠纷”的任务流程。与企业

共建实践训练基地，通过远程连接或现场实习方式，让学生参与

到企业国际合作项目的真实运行中，如撰写调试报告、与境外专
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家沟通技术问题；第二，制定教育教学策略，实施项目驱动式教

学，以新质生产力相关真实工程项目 ( 如智能电网海外运维工程、

工业机器人国标对接工程 ) 为载体，将专业英语课程切分为“项

目需求分析 - 项目技术文件分析 - 项目多部门跨专业对话 - 项目

产品展示”等任务，引导学生在完成项目的过程中学习工程领域

的英语使用规则 [8]；第三，创建评价体系，建立“过程性评价 +

技术交流能力证明”的二级评价模式。以学生的技术表达交流能

力、技术交流技巧能力等为主。引入国际公认的工程技术交流证

书（如 IEEE 工程技术交流资格证）为第三评价标准测试教育输出

效果，促进工作学习一体化向操作培训转变。

（三）强化教学资源建设与师资能力培养，夯实重构基础​

针对教育资源紧缺与师资水平低的现状，学校要不断扩展教

学资源，并要着力提升师资队伍能力，形成“双管齐下”的教学

机制。一方面，从资源库方面建设“多元汇集又及时更新”的专

业英文资料库。与 IEC、ISO 等标准组织合作获取电力自动化领

域最高端的英文文本与标准翻译资料。与跨国企业合作收集真实

的现场应用材料，如智慧生产线上的英汉语设置说明或跨国技术

交流实录等 [9]。与教师与业界人士编写实际教材，将新兴技术力

量相关的英语应用于真实的工作场景中，开发出“词条释义—场

景会话 — 动手实操”的多维度知识架构；另一方面，开通互动

语言平台，包含语音识别、现场即时翻译等功能，供学习者展示

英文专业领域英语技术交流等场景的应用及写作。在学校人才培

养环节，构建“学校与企业双向招聘 + 海外研学培训”的教育模

式。引入具有丰富海外工程项目经验的企业专家担任兼职教师，

帮助学生完成工程英语学习任务。选拔校园教师去海外参与跨国

商业项目的合作工作或去外方大学进行电气自动化方向的学习，

主要是为了提高教师在工程国际环境中使用英语和跨文化交流的

能力。创建“专门教师 + 英文教授 + 企业教练”的教学团队，通

过共同备课、共同讲课的方式来互补教学优势，其中专门教师传

授技术原理，英文教师讲解语言规则，企业教练指导学生操作方

法，这样组合形成配对教学力量，解决单个教师能力短板 [10]。

四、结束语

随着电气自动化的持续更迭、工程技术融合形式的不断优化

以及教材和教师队伍的建设升级，能够有效提升课程与新质生产

力的适配性，培养兼具专业技能、英语应用能力与国际视野的复

合型人才。这一重构不仅为学科交叉与产业升级提供了教育支

撑，更助力我国电气自动化领域在全球化竞争中占据优势地位，

为新质生产力的持续发展注入持久动力。
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一、《三国演义》叙事立场的现实逻辑​

从历史背景的角度出发，东汉末年的社会存在动荡不安、战

乱频繁的问题，人民群众渴望安定的生活与统一的局面。[1] 由于以

上社会现实的存在，造成作者在叙事的过程中，对正统秩序存在

向往与和平统一的期望。其中，刘备代表的蜀汉政权在小说中赋

予了正统色彩，刘备将匡扶汉室作为己任，其行为符合传统的伦

理政治观念，与人民渴望正统政权相契合。小说作者借助刘备与

相关人物的正面描写，包括刘备的仁义、关羽的义气以及诸葛亮

的忠诚等，表现出正统秩序的推崇。

从文化传承的角度出发，儒家思想占据主导地位，其中仁义

礼智信等观念影响到人民群众的价值理念。《三国演义》的叙事立

《三国演义》叙事艺术浅析
汪建成

韩国岭南大学，庆尚北道 庆山  38530
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摘      要  ：  �在我国历史上《三国演义》是第一部长篇章回体小说，同样也属于第一部历史演义小说，对小说题材的体制、内容题

材等方面具有开创价值，其有助于探索叙事艺术。本文从《三国演义》小说出发，通过对叙事速度、叙事视角等要素

的分析，并精确把握与应用，有效塑造自身立场，并实现对历史文本化的重塑。
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Abstract  :  � In Chinese history, "Romance of the Three Kingdoms" is the first long chapter - style novel and also 

the first historical romance novel. It has pioneering value in the system and content of novel themes, 

and is helpful for exploring narrative art. Starting from the novel "Romance of the Three Kingdoms", 

this paper, through the analysis of elements such as narrative speed and narrative perspective, and 

their accurate grasp and application, effectively shapes its own stance and realizes the reconstruction 

of historical textuality.​
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场受到儒家文化带来的影响。作者在塑造人物形象与描写故事情

节时，通常将儒家道德作为标准，比如关羽的千里走单骑，充分

表现了义字，与儒家道德规范相契合。[2] 通过将儒家思想作为基础

进行叙事，可以使读者更加容易接受作品，反映出当时社会的主

流价值观念。

另外，民间传说和历史记载也对《三国演义》的叙事立场产

生了重要影响。在《三国演义》成书之前，关于三国的故事已经

在民间广泛流传，这些民间传说往往带有浓厚的情感色彩和价值

倾向，对刘备集团多有褒扬，对曹操集团则多有贬斥。[3] 作者在创

作过程中，借鉴了这些民间传说的内容和情感倾向，同时也参考

了《三国志》等历史记载，在历史事实的基础上进行艺术加工。

这种融合了民间传说和历史记载的叙事立场，既体现了历史的厚

引言​

《三国演义》将东汉末年至西晋初年的历史作为背景，描绘了魏蜀吴三国间的政治军事斗争，有效展现出许多英雄人物的风采。该

小说自从问世以来，凭借其波澜壮阔的故事情节与艺术魅力，获得了广大读者的喜爱。其中在小说的要素组成中，叙事艺术是核心之

一，其在《三国演义》中得到了良好表现。通过分析叙事艺术，不仅可以深层次理解作品的思想内涵与艺术价值，还可以为当代文学的

创作提供借鉴。基于此，本文围绕《三国演义》的叙事立场，视角等方面积极开展详细的分析与探讨。
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重感，又满足了民众的情感需求，具有很强的现实合理性。

二、叙事视角：全知与限知的巧妙运用

叙事视角的应用十分巧妙，通过全知与限知视角的灵活交替

应用，能够使作品叙事具有全面宏观的特点，并表现出细腻生动

性。全知视角是《三国演义》内运用最广泛的视角之一，作者在

其中如同无所不知的上帝可以洞察所有人物内心世界，了解事件

的来龙去脉。视角的提供可以使读者自由在不同的时间、空间进

行切换，直观展现出三国时期复杂的政治与军事斗争。[4] 例如，在

描述赤壁之战的相关内容时，作者不仅讲述了孙刘联军的部署行

动，还描写出曹操军队情况，如曹操的心理与决策过程。这个可

以从全知视角出发，清晰了解战争全貌，把握各方面动态，感受

其具有的宏大特点。全知视角还可以方便。作者判断与评价历史

事件与人物。作者可以及时的发表自身的观点与看法，并引导读

者价值取向。刘三描写曹操的过程中，全知视角的应用揭示出其

具有的多疑、奸诈特点，并借助具体事件有效印证相关评价，使

读者形成对曹操的鲜明印象。

另外，在《三国演义》内并非单独依靠全知视角，限知视角

的应用也增加了作品色彩。其中，限制视角指的是作者借助作品

中某个人物视角进行事件叙述，读者通过人物的所见所闻，感

受故事发展。通过该视角的应用，可以使作品更具真实感与代

入感，使读者与人物产生共鸣。[5] 例如，在空城计这一章节内，

作者通过司马懿视角进行论述，一，率领大军兵临城下看到诸葛

亮在城楼之上焚香操琴，百姓往来如常，司马懿结合自身的所见

所闻，判断诸葛亮行为，怀疑其有埋伏，下令撤军。读者在阅读

该情节时，伴随司马懿的视角，也会感受到紧张的氛围与不确定

性，通过限知视角的应用，作者可以成功的营造悬念，提升情节

的戏剧性。在大多数情况下，《三国演义》将全知与限知视角相结

合。之后，借助全知视角对事件进行宏观描述，方便读者了解事

件整体背景与走向，之后切换为限知视角，通过对某个人物视角

精准的描述事件细节与人物情感。[6] 通过视角的灵活转换，可以使

作品叙事更具深度和广度，需要表现出宏大的历史画卷，做到深

入人心，切实提升作品艺术表现力。

三、叙事结构：扇形网状与多线索并行

《三国演义》的叙事结构具有复杂严谨特点，可以呈现出扇

形网状与多线索并行特点，将人物与事件进行有机结合，并构建

宏大的叙事体系。扇形网状结构是《三国演义》叙事结构的重要

特征，该小说将汉家的兴衰作为主线，将其比作扇面的中心，而

魏蜀三国发展历程，相当于各个扇骨由中心向四周徐徐展开。随

着时间的不断发展，三国之间的联系愈发密切，并形成了相互影

响的网状结构。[7] 例如，刘备集团与曹操、孙权集团的发展存在密

切联系，具体包括战争、外交等活动，其共同构成了作品的主要

情节。情节之间存在相互关联的特点，可以加快故事发展，表现

出层次分明，浑然一体的特征。在《三国演义》的叙事结构内，

多线索并行也是显著特征之一，物品蕴含多条线索，如政治、军

事等，线索之间存在相互交织，并行发展的特点，共同构成了多

样的故事情节。其中，政治线索主要是围绕三国之间的权力与政

治斗争。从东汉末年宦官专政到魏蜀吴三国的建立对峙，最后到

西晋统一。控制线索有效贯穿了整个作品的始终，在该线索内，

作者将各种外交政策进行描写，如政治阴谋、权力交叠等，直观

展现出三国时期的复杂政治局面。

另外，在《三国演义》内，军事线索也是最为精彩的部分之

一。在该作品中描写出了许多著名战役，如官渡之战、夷陵之战

等，这些重要的军事战役成为了军事线索的主要内容。在描写相

关的战役时，作者不仅讲述战争的过程结果，来描写双方军事部

署与将帅的指挥才能，清晰直观的展现出高超的军事智慧与战争

艺术。而人物线索是围绕众多人物的生平事迹开展的，例如刘

备，关羽，张飞等人物，这些人物都具有不同的性格特征与人生

经历，但他们的命运相互交织，共同构成了小说的人物线索。通

过对人物进行描述，作者可以直观展现出人性具有的复杂与多样

性，并表露出对英雄人物的敬仰与赞美。[8] 以上线索之间并非孤

立存在的，而是具有相互联系、影响的特点。政治斗争容易引发

军事冲突，而军事的胜利也会对政治格局产生影响，人物命运与

政治和军事事件存在密切联系，其行为决策关系到历史的发展进

程。作者通过多线索并行的叙事结构，使小说故事情节更加丰

富，具有跌宕起伏的特征，能够更好的吸引读者。

四、叙事节奏：紧凑与舒缓的和谐统一​

《三国演义》在叙事节奏的把握上堪称典范，实现了紧凑与

舒缓的和谐统一，使得作品的叙事张弛有度，引人入胜。紧凑的

叙事节奏主要体现在描写战争、政治斗争等紧张激烈的情节时。

在这些情节中，作者往往采用快速推进的叙事方式，通过简洁明

了的语言和紧张刺激的描写，营造出强烈的节奏感。[9] 例如，在描

写赤壁之战时，作者从孙刘联军的联合、诸葛亮舌战群儒、周瑜

定计火攻，到黄盖诈降、庞统献连环计，再到火烧赤壁、曹操败

走华容道，一系列事件环环相扣，情节发展迅速，让读者感受到

战争的紧张和激烈。这种紧凑的叙事节奏，能够牢牢抓住读者的

注意力，使读者在阅读过程中始终保持高度的兴奋感。此外，在

描写一些突发事件和危机时刻时，作者也常常采用紧凑的叙事节

奏。如“关羽败走麦城”这一情节，从关羽被围困、求救无果，

到最终被俘遇害，整个过程充满了紧张和悲壮的气氛，叙事节奏

快速而紧凑，让读者深刻感受到关羽命运的悲惨和无奈。​

相较于紧凑的叙事节奏，《三国演义》内也含有许多舒缓的

叙事段落。这些段落通常可以描写人物日常生活与情感交流等内

容，可以使读者在紧张的阅读过程中获得放松并有效丰富人物形

象，营造良好的氛围。[10] 例如，在诸葛亮隐居隆中时的情节中，

作者描绘了隆中的具体景色，具体为：山不高而秀雅，水不深而

澄清，地不广而平坦，林不大而茂盛。通过舒缓的景物描写，不

仅展现出笼中的宁静优美，还可以有效衬托出诸葛亮的高雅情操

与隐居生活的闲适。在以上描写过程中，叙事节奏变得缓慢平
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和，可以使读者静下心来感受作品的意境。《三国演义》那紧凑与

舒缓节奏并存，具有相互交替，协调统一特点。在紧张激烈的战

争场面之后，往往会安排一些舒缓的情节进行过渡和缓冲；而在

平静的日常生活描写之后，又会出现新的矛盾和冲突，推动情节

的发展。这种张弛有度的叙事节奏，使得作品的情节既有波澜壮

阔的高潮，又有细腻动人的细节，形成了独特的艺术魅力。

五、结束语​

综上所述，《三国演义》的叙事艺术是中国古代小说叙事的杰

出代表，其在叙事立场、叙事视角、叙事结构和叙事节奏等方面

的巧妙运用，共同构建了这部不朽的文学巨著。在叙事立场上，

作者基于当时的社会现实、历史文化传统和民间情感倾向，确立

了具有现实逻辑的叙事立场，使得作品能够深刻反映时代的特征

和民众的心声。叙事视角上，全知与限知的灵活交替，既展现了

宏大的历史画卷，又增强了作品的真实感和戏剧性。叙事结构方

面，扇形网状与多线索并行的构建，将众多的人物和事件有机地

融合在一起，使作品层次分明、结构严谨。
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一、高校音乐教育融入民族音乐文化的意义

（一）有利于传承民族音乐文化

民族音乐文化是中华民族文化的瑰宝，它包含了民歌、戏

曲、民族器乐等多种形式，是民族文化身份的重要标识。然而，

在现代社会的快速发展中，许多传统的民族音乐形式面临着失传

的危险。高校音乐教育作为培养音乐专业人才和普及音乐文化的

重要途径，将民族音乐文化融入其中，可以使民族音乐文化得到

更广泛地传播和传承。高校拥有丰富的教育资源和专业的师资力

量，通过系统的课程设置和教学安排，能够将民族音乐文化的知

识体系完整地传授给学生 [2]。这些学生毕业后，无论是从事音乐教

基金项目：本文系山东省社会科学规划研究项目《文化自信视域下高校传统音乐文化传承发展研究》批准号：19CXSXJ40的阶段性成果。
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王海诚

山东农业大学 艺术学院，山东 泰安  271000

DOI: 10.61369/SDME.2025210012

摘      要  ：  �民族音乐文化是中华民族传统文化的重要组成部分，蕴含着丰富的民族精神和文化内涵。在高校音乐教育中融入民族

音乐文化，对于传承和发展民族音乐文化、提升学生的文化素养和审美能力具有重要意义。基于此，本文针对高校音

乐教育融入民族音乐文化路径展开研究，分析了高校音乐教育融入民族音乐文化的意义，提出了相应的实施对策，旨

在为高校音乐教育改革提供参考，推动民族音乐文化在高校音乐教育中的有效融入与传承发展。
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Abstract  :  � National music culture is an important part of the traditional culture of the Chinese nation, containing rich 

national spirit and cultural connotations. Integrating national music culture into college music education 

is of great significance for inheriting and developing national music culture, and improving students' 
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music culture into college music education, analyzes the significance of integrating national music 

culture into college music education, and puts forward corresponding implementation countermeasures, 

aiming to provide reference for the reform of college music education and promote the effective 

integration, inheritance and development of national music culture in college music education.​

Keywords  :  �college music education; national music culture; innovative strategies; cultural inheritance; 

teaching reform

育、表演还是创作等工作，都能成为民族音乐文化的传承者和传

播者，将民族音乐文化带入更广阔的社会领域，使其在新时代焕

发出新的活力。

（二）有利于促进民族音乐文化的创新发展

传承是创新的基础，创新是传承的动力。民族音乐文化要在

现代社会中持续发展，就必须不断进行创新。高校音乐教育融入

民族音乐文化，为民族音乐文化的创新发展提供了良好的平台和

条件。高校是学术研究和文化创新的聚集地，汇聚了来自不同

领域的专家学者和具有创新思维的青年学生 [3]。在音乐教学过程

中，师生可以围绕民族音乐文化进行深入地研究和探讨，结合现

代音乐理念、创作手法和技术手段，对民族音乐进行再创作和再

引言

民族音乐文化是中华民族在漫长的历史发展过程中形成的宝贵精神财富，它承载着民族的历史记忆、价值观念和情感表达，具有独

特的艺术魅力和文化价值。随着全球化进程的加快和多元文化的交流碰撞，民族音乐文化的传承与发展面临着诸多挑战。高校作为文化

传承与创新的重要阵地，在音乐教育中融入民族音乐文化，不仅是对民族文化的守护与传承，更是培养具有文化自信和民族认同感的高

素质音乐人才的必然要求。探索高校音乐教育融入民族音乐文化的创新策略，具有重要意义 [1]。
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演绎。

（三）有利于促进学生良好发展

在高校音乐教育中融入民族音乐文化，能全方位助力学生成

长发展。文化认同感的培养是核心，民族音乐作品承载着民族的

生活习俗与价值追求，学生在学习蒙古族长调时感受草原豪情，

在聆听江南丝竹中体会水乡柔情，从而产生对本民族文化的亲近

感与归属感，树立文化自信。审美能力也能得到显著提升，不同

民族音乐风格迥异，藏族音乐的高亢、苗族音乐的欢快、广东音

乐的明快，为学生提供了多元审美体验。通过分析、演唱和演奏

这些作品，学生的音乐感知、理解与鉴赏能力不断增强，形成高

尚审美情操 [4]。

二、高校音乐教育融入民族音乐文化的创新策略

（一）系统整合教学内容，融入民族音乐文化内容

教学内容是高校音乐教育的核心，要实现民族音乐文化在高

校音乐教育中的有效融入，第一，整合教学内容。学校应当对教

学内容进行整理，将各民族民间音乐进行全方位及深层次地渗透

到音乐学科框架。对各类别的音乐作品进行全方位地介绍是整理

教学内容的基本点。高等院校应该针对各个专业的教学目标以及

学生的学习条件选取具有代表性的民族音乐作为教材的一部分，

帮助学生能够对中国的民族音乐进行全面的学习。第二，促进民

族音乐文化融入 [5]。讲解乐曲时要将民族音乐的学理、背景、文

化内涵等融合进来。例如讲解汉族民间歌曲时，不仅要讲述汉族

民歌的旋律和歌词，还要对同学们讲述此首汉族民歌表达的地域

文化、风俗民情等的影响。汉族民间民歌是有非常显著地域特点

的，比如陕西北部地方性的民歌比较狂放，反映的是当地人民生

活的艰难及坚强乐观的人生态度；南方则是优美的细腻，反映的

是江南水乡的柔美和诗歌般的魅力。此外，还可以将民族音乐文

化与其他学科知识相结合，开设跨学科课程。例如，将民族音乐

与历史学、民俗学、人类学等学科相结合，开设“民族音乐文化

史”“民族音乐与民俗”等课程，使学生从多个角度了解民族音乐

文化的发展脉络和文化价值。

（二）创新课程教学方法，增强师生互动交流

传统的高校音乐教学方法往往以教师讲授为主，学生被动接

受，这种教学方法不利于激发学生的学习兴趣和主动性，也难以

实现民族音乐文化的有效传承。因此，需要创新课程教学方法，

增强师生互动交流，提高教学效果。一是情境教学法 [6]。教师可以

运用构建与民族音韵文化相联系的教学方法，让学生完全置身于

民族音韵文化的氛围中。例如在讲述傣族音乐的时候，通过放映

傣族风土人情图片、呈现傣族服饰和舞蹈图片等方法创建傣族文

化氛围，让学生能在欣赏傣族文化的过程中学习傣族音乐。在这

样的氛围下，教师指导学生进行问答及交流，发表他们的感想及

意见，以达到提高师生交互程度的目的。二是案例教学法。教师

可以选取一些优秀的民族歌曲做示范，指导学生去分析和研究，

包括其创作者背景、乐曲构架和表现手法等等各方面，教会学生

怎样去分析音乐作品。除此之外，我们要鼓励学生发表自己的看

法和意见，提高学生的批判思维及创造性能力。三是小组合作学

习法。教师将学生按照小组分组来学习音乐，如筹划民族音乐节

目、开展民族音乐研究等。在这个合作中学生可以帮助学生来共

同研究，相互之间的学习相互之间的启发，让学生的团队合作能

力和解决问题的能力得到提升 [7]。四是信息化教学法。教师能够通

过信息技术手段对教学方式加以改革，比如教师可以通过网络教

学系统进行网上教学，在线为学生提供丰富的教学资料和多样化

的学习形式，学生可以通过观看网上的视频更加直观地接受民族

音乐的知识。利用虚拟现实技术营造民族音乐的演出环境，使学

生获得身临其境的感觉。

（三）丰富音乐实践活动，提高学生综合能力

音乐实践是音乐教育的重要环节，通过丰富的音乐实践活

动，能够让学生将所学的理论知识和技能运用到实际中，提高学

生的综合能力和文化素养。第一，组织学生到民族地区进行实地

考察和采风。民族地区作为民族民间音乐的重要发源地和保存

地，民族文化土壤中蕴含着最原生的民族音乐素材，学生在实地

走访和采风的过程中，能够亲临最真实的民族音乐环境氛围，感

受特定地域的民族民间文化气息，有机会亲民互动并获取原始的

民乐素材。学生前往云南民族地区学唱其民歌、学习跳舞或者使

用其乐器进行演奏；前往陕西陕北地区感受陕北民歌的奔腾豪迈

和悲伤肃穆的情感 [8]。这样的实践过程能够让学生更加直观地认识

和理解民族音乐文化要义，在感受到民族民间音乐魅力的同时，

激发学生对于民族音乐的热情及创造力。第二，举办民族音乐演

出活动。学校可定期举行民族音乐会、民族音乐节等，以学生展

示特长的形式为学生提供一个展示自己才华的平台。通过开展、

参与民族音乐活动或者表演形式，锻炼学生的演唱能力、乐器技

能和表演能力，学生在参与过程中要学会合作、掌握表演技巧

等，都有助于学生综合素质和艺术素养的提升。此外，对社会而

言，也可以通过这种活动对大学民族音乐教育成绩进行展示，进

而促进民族音乐文化的有效传播。第三，开展民族音乐创作实践

活动。高校可以开设关于民族音乐的创作或者作品比赛，引导学

生们尝试将民族音乐元素移植于当代的音乐作品中，使其变得前

卫且充满民族特色。在这个过程中学生必须深入探索和了解民族

音乐文化的价值，在不断创新中试验新的想法和方法。这有助于

锻炼和发展他们的创新能力和艺术表现能力。第四，高校还可以

与文化部门、艺术团体等合作，组织学生参与民族音乐文化的传

承与保护项目 [9]。例如，参与搜集、整理、数字化储存民族音乐等

工作，参与民族音乐进校园和进社区等工作，通过参与这些具体

实践性的工作促进对社会责任感和担当意识的培养，为延续和发

展民族音乐文化做出自己的努力。

（四）加强师资队伍建设，增强教师民族音乐素养

高校音乐教师的民族音乐素养直接影响着民族音乐文化在音

乐教育中的融入效果。高校应重视对音乐教师的民族音乐文化培

训，制定系统的培训计划，定期组织教师参加民族音乐文化研修

班、研讨会等活动。培训内容可以包括民族音乐理论知识、民族

音乐演唱演奏技巧、民族音乐文化历史等方面。通过培训，使教

师能够深入了解民族音乐文化的内涵和特点，掌握民族音乐的教
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学方法和技巧，提高自身的民族音乐素养和教学水平。鼓励教师

深入民族地区进行实地调研和学习也是提高教师民族音乐素养的

重要方式。教师可以利用假期或学术交流机会，到民族地区与民

间艺人进行交流和学习，收集民族音乐素材，感受民族音乐文化

的魅力。通过实地调研和学习，教师能够获得更直观、更深入的

民族音乐文化体验，将这些体验融入教学中，使教学内容更加生

动、丰富。加强教师之间的交流与合作，营造良好的学术氛围。

高校可以组织音乐教师开展民族音乐教学研讨活动，让教师们分

享自己的教学经验和研究成果。通过交流与合作，教师能够拓宽

自己的学术视野，提高自己的研究能力和教学水平 [10]。

三、结束语

综上所述，高校音乐教育融入民族音乐文化是传承和发展民

族音乐文化、培养具有文化自信和民族认同感的高素质音乐人才

的重要途径。为了实现民族音乐文化在高校音乐教育中的有效融

入，学校要采取系统整合教学内容、创新课程教学方法、丰富音

乐实践活动和加强师资队伍建设等创新策略，相互关联、相互支

持，共同构成高校音乐教育融入民族音乐文化的完整体系。在后

续教学中，学校要不断探索和完善创新策略，使民族音乐文化在

高校音乐教育中发挥更大的作用。
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一、人工智能时代高校人才培养困境

（一）课程体系滞后

在人工智能时代背景下，部分高校的课程体系较为滞后，依

旧以传统学科知识传授为主，缺乏人工智能相关课程的系统规划

和融入 [2]。一方面，课程教学存在“重理论轻实践”现象，过于

关注理论知识的传授，而忽视了学生实践能力的培养，导致他们

所学知识难以满足产业发展的需要。另一方面，课程内容革新缓

慢，无法体现人工智能领域的相关知识，导致学生所学的知识和

技能难以适应人工智能时代发展的需要，从而对其未来就业和发

展造成一定影响。

（二）实践教学薄弱

实践教学是高校人才培养的重要组成部分 [3]。但部分高校在人

才培养过程中普遍存在实践教学薄弱情况。具体来讲，一方面，
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实践教学资源匮乏。部分高校实践教学资源不足，实验设备、实

践基地等难以满足学生实践的需求 [4]。同时，一些实验室的设备过

于陈旧，缺乏先进的人工智能实验平台和工具，导致学生难以完

成一些实践项目。另一方面，实践教学设置不合理，课程占比较

少，并且存在理实结合不紧密情况，导致学生难以在较短的时间

内深入学习和掌握实践技能。

（三）师资力量薄弱

教师不仅是课程教学的重要组织者和参与者，同时也是推动

教学改革、提升人才培养质量的核心力量 [5]。人工智能是一门新兴

学科，设计多个领域的知识，对学生的教学水平以及综合能力有

着较高的要求。然而，部分高校教师资源薄弱，缺乏既具备深厚

人工智能理论基础又拥有丰富实践经验的教师 [6]。除此之外，由于

人工智能技术飞速发展，部分高校教师培训机制不完善，导致教

师的教学能力和知识结构难以紧跟技术发展步伐，从而影响人才

引言

当前，人工智能技术飞速发展，已经被广泛地运用在社会的各个领域之中，并且发挥着越来越重要的作用 [1]。在此背景下，作为我

国人才培养的重要阵地，高校应紧跟时代发展需要，重新调整和优化人才培养模式，提升人才培养质量，使其成为符合产业以及社会发

展需要的高质量人才，为其未来实现全面发展奠定坚实基础。
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培养质量的提升。

二、人工智能驱动下高校人才培养创新路径

（一）重构课程体系

1. 优化课程结构

在人工智能时代背景下，高校应紧跟时代发展趋势，对当前

课程体系进行全面优化和调整 [7]。打破固有学科界限，构建以人工

智能为核心，涵盖数学、统计学、计算机科学等多学科知识的课

程体系，以此完善学生知识体系，更为有效地培养学生专业素养

和综合能力。以计算机专业为例，可以增设机器学习、深度学习

等核心课程，使学生掌握计算机专业知识的同时，帮助他们理解

人工智能的基本原理，培养其创新能力以及实践能力 [8]。

2. 革新课程内容

高校以及教师应及时关注人工智能领域的最新成果和未来发

展趋势，并且根据专业特点，将前沿人工智能知识融入课程内容

之中，以此确保其始终具备先进性和实用性 [9]。以艺术设计专业为

例，在教学中，教师可以引入人工智能辅助设计工具，帮助学生

掌握数字化设计方法，培养其创新能力以及实践能力。

3. 开设跨学科课程

在人工智能时代下，高校还应开设跨学科课程，以此拓宽学

生视野，完善知识体系，培养其创新能力 [10]。例如，可以开展

“人工智能与金融”“人工智能与医疗”“人工智能与艺术设计”

等课程，使学生了解人工智能技术在不同领域中的创新应用，以

此强化学生认知，培养其创新能力和实践能力。

（二）强化实践教学

1. 整合实践教学资源

高校应加大对实践教学方面的投入，构建先进的人工智能实

验室，完善实训基地建设，购买先进的实验教学设备，引入人工

智能开发平台，通过多种方式和手段，以此为学会僧提供良好的

实验环境 [11]。同时，高校还可以与企业开展深入合作，构建校外

实训基地，为学生参与实践活动提供充足的契机和平台。

2. 优化实践教学环节

在人工智能时代背景下，高校还应优化实践教学环节，适当

增加实践教学课时，确保学生有充足的时间开展实践活动 [12]。同

时，还可以采取项目式教学法，将实际项目引入教学之中，使学

生在完成项目的过程中磨炼自身实践技能，培养其实践能力和解

决问题的能力。例如，在机器学习课程中，教师可以根据教学内

容以及学生学情，向学生们安排一个数据分类项目，并要求学生

全程参与数据收集、预处理以及模型训练全过程，以此强化学生

认知，培养其实践能力。

3. 加强实践教学指导

为了优化实践教学，更为有效地培养学生实践能力，高校还

应加强实践教学指导教师队伍建设 [13]。可以引入一批既具有丰

富实践经验又具备强大教学能力的行业专家、优秀技术人才等来

校担任教师，以此优化教师队伍结构，提升实践教师队伍整体水

平。同时，还应鼓励高校教师参与各种培训和交流活动，以此拓

宽视野，提升自身实践教学水平。

（三）师资队伍建设

在人工智能时代背景下，教师是推动教学改革、提升人才培

养质量的核心力量 [14]。对此，高校应：

1. 引入高层次人才

在新时期，高校应制定人才吸引政策，加大对人工智能领域

高层次人才的引入力度。通过提升优厚的薪资待遇、科研经费以

及先进的科研设备等方式，吸引大量国内外优秀人才的加入，以

此提升教师队伍整体水平，为更为有效地提升人才培养质量奠定

坚实基础。

2. 加强教师培训

高校应定期组织和开展专项培训活动，培训内容以人工智能

为主，通过这样的方式，促使教师了解人工智能领域的最新动态

和未来发展趋势，以此强化认知 [15]。同时，鼓励教师参加国内外

学术交流活动，如学术会议、教学研讨会等，与优秀同行交流沟

通，分享先进的经验，以此拓宽教师视野。

3. 建立健全激励机制

高校还应建立健全激励机制，针对那些在人工智能领域取得

优异成绩的教师给予适当表彰和奖励，以此激发他们的积极性。

例如，可以设立人工智能教学成果奖，对优秀教师进行奖励。

（四）个性化培养模式探索

1. 实施分层教学

为了提升人才培养质量，教师可以根据学生学情，实施分层

分类教学，针对不同层次、不同类型的学生，为其提供个性化的

人才培养方案，以此更好地满足他们的多元化需求，为其实现全

面发展奠定基础。例如，针对那些基础强大，学有余力的学生，

可以向他们分享一些人工智能方面的研究，鼓励他们根据所学专

业，结合自身兴趣，开展研究工作。针对那些希望毕业后直接就

业的学生，可以加强实践能力以及职业技能方面的培养，以此提

升其核心竞争力，为其未来顺利就业和发展奠定基础。

2. 开展个性化辅导

为了更为有效地培养学生专业素养，高校还应构建“一对

一”个性化辅导机制，为学生提供针对性的学习指导和职业规划

教育。教师可以根据学生的学习情况、兴趣爱好，为其制定个性

化的学习方案和学业目标，帮助他们解决学习过程中的各种问

题。同时，可以邀请人力资源专家、企业知名 HR，为他们开展职

业规划讲座和就业指导教育，帮助他们明确未来发展方向，提升

其核心竞争力。

3. 组织和开展实践活动

高校还应组织和开展各种类型实践活动，如学科竞赛、创新

创业大赛、科技创新活动等，并为学生提供必要的指导和资源，

以此更为有效地培养他们创新能力和解决问题能力。

（五）跨学科融合培养

1. 开设跨学科专业

在人工智能时代背景下，高校还应以产业发展为导向，设立

跨学科专业，如人工智能与智能控制、人工智能与数据科学等，

以此打破传统学科限制，整合教学资源，将学生培养成为符合产
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业发展需要的复合型人才。例如，在设立人工智能与数据科学专

业时，融合计算机科学、数学、统计学等学科知识，让学生掌握

数据处理、分析和挖掘的技能，同时具备人工智能算法设计和应

用的能力。

2. 开展跨学科教学和科研合作

鼓励不同学科的教师开展跨学科合作，共同承担跨学科教学

和科研任务。通过这样的方式，促进不同学科、不同领域之间的

沟通和交流，以此拓宽学生视野，完善学生知识体系。例如，计

算机专业教师可以与医学专业教师开展深入合作，共同开展智能

医疗诊断项目，计算机专业学生能够利用所学专业知识，辅助医

学专业学生进行数据分析和算法设计，从而实现两者的协同发

展。这种跨学科合作不仅能够更为有效地培养学生专业素养和综

合能力，同时还能够促进多领域融合，为推动社会持续发展奠定

坚实基础。

三、结束语

总之，在人工智能时代背景下，人工智能技术的飞速发展为

高校人才培养带来新的机遇和挑战。对此，高校应紧跟时代发展

趋势，全面认识到传统人才培养模式的局限，并积极探索人工智

能驱动下的人才培养创新路径，通过多种方式和手段，以此提升

人才培养质量，从而更好地满足产业发展的需要。
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一、现象概述：大学生课堂参与度下降与课后自学

兴起

高校作为知识传播的殿堂，莘莘学子本应在课堂上欢快的吸

收着老师们传授的知识。但是很多高校教师发现，在课上同学

们，尤其是靠后排的同学们却是低着头，不知是在思考问题还是

另作它事。为了增加知识与现实生活的联系使得学生们更容易接

受，高校教师可谓“无所不用其极”，甚至不断增加与学生们的

当代大学生“课上沉默，课下自学”现象的多维解析
章剑波，李慧丽，李艳艳，王海鸥

南方科技大学 材料科学与工程系，广东 深圳 518000
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摘      要  ：  �本文深入探讨了当代大学生中普遍存在的“课上沉默，课下自学”现象。文章认为，这并非简单的学生厌学，而是数

字时代教育范式转型的集中体现，其根源在于传统课堂教学模式的多重困境、学生心理与学习模式的变迁、互联网技

术的赋能以及社会就业压力等多重因素。这种现象既是挑战也是机遇，未来高等教育需要构建“课堂 + 网络”的混合

教育生态，以实现更好的教学效果。
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Multi-dimensional Analysis of the Phenomenon of College Students Being 
"Silent in Class and Studying Independently After Class"​
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Department of Materials Science and Engineering, Southern University of Science and Technology, Shenzhen, 

Guangdong 518000​

Abstract  :  � This paper delves into the phenomenon of "silence in class, self-study after class" that is common 

among contemporary college students. The article believes that this is not a simple student boredom, 

but a concentrated embodiment of the paradigm transformation of education in the digital age, which is 

rooted in multiple factors such as multiple dilemmas of traditional classroom teaching models, changes 

in students' psychology and learning modes, the empowerment of Internet technology, and social 

employment pressure. This phenomenon is both a challenge and an opportunity, and in the future, 

higher education needs to build a "classroom + network" hybrid education ecology to achieve better 

teaching results.

Keywords  :  �psychology; teaching predicament; higher education; education reform

互动，但学生们表现却是兴致不高。

多所高校的问卷显示，大学生课堂参与度逐年下降。2022年

《中国大学生学习与发展调查报告》指出，超过60% 的学生承认在

课堂上会频繁使用手机，仅30% 的学生能全程专注听讲。与此同

时，课后自学成为主流：BILIBILI 网站（B 站）学习类视频年播

放量超百亿次，“慕课”平台注册用户中大学生占比超过70%[2]。

这种“课上沉默，课下自学”的现象，反映了当代大学生学习方

式的重大转变。

引言

在信息技术迅猛发展的今天，高等教育模式正经历着前所未有的变革。一个显著的现象是，越来越多的大学生在课堂上表现出消极

被动的学习态度——或低头刷手机，或心不在焉，甚至直接缺勤。与之形成鲜明对比的是，课后他们主动通过 MOOC（慕课）、B 站、

知乎、YouTube 等平台搜寻相关学习资源，自主完成知识建构 [1]。这种“课上沉默，课下自学”的现象引发了广泛讨论：究竟是学生懒

惰厌学，还是传统课堂教学模式已无法满足当代大学生的学习需求？本文将从教育模式、学生心理、技术影响及社会因素等多维度剖析

这一现象，并探讨其背后的深层原因及可能的解决路径。
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二、原因分析：多维视角下的“逃离课堂”现象

（一）传统课堂教学的困境

1. 单向灌输式教学后缺乏互动契机

许多知识较为深奥，而且课时紧张，需要在有限的时间内尽

可能的讲完，因此高校教师在讲授时不得已仍采用“教师讲、学生

记”的填鸭式教学，只能等学生课后消化。这样会造成课上缺乏讨

论、案例分析和实践环节。学生被动接受知识，容易产生倦怠感。

而且课后教师只有一位，而对知识点存在疑惑的同学却有很多，高

校教师难以兼顾所有学生，因此部分同学不得不借助网络资源进行

自己学习，久而久之学生在课上的积极度和参与度逐步降低。   

2. 课程内容滞后于学科发展 

部分教材和讲授内容更新缓慢，无法跟上行业前沿动态，而

网络资源（如 Coursera、edX）能提供更及时、国际化的知识。

某些高校在一些课程上投入资源较多，为了将知识点讲明白更是

投入了很多多媒体资源，如动画制作、实景配图、AI 虚拟等。相

较于传统讲授方式，学生更能被多媒体的教学资源所吸引，如此

也就养成了课上不听，课下自己在网络上冲浪学习的习惯。

3. 考核方式趋于单一，缺乏激励 

以期末考试为主的评价体系导致学生平时松懈，考前突击，

课堂参与未被有效纳入考核。虽然目前很多高校正在改革评价模

式，如增加作业在课程评价中的占比，引入小组讨论等方式，但

是学生还是会针对性的应付了事，在老师将课的过程中不知不觉

的会分散注意力，使得教学效果收效甚微。

（二）学生心理与行为模式的变迁

1. 注意力碎片化与“短平快”学习偏好  

成长于短视频时代的大学生更适应高密度、快节奏的信息获

取方式，而传统课堂的45分钟讲授难以维持其专注力。很多高校

或者教育从业者，乘着短视频的红利风口，推出自己对相关知识

的见解，制作知识短片成为名利双收的知识播主。学生们对此类

的知识短片的接受度更优于传统的书籍，以至于部分同学在课上

看着黑板的关键词，利用平板电脑在短视频平台冲浪寻找相关知

识短片，一旦找到并保存后便不去听教师在该知识点的讲解，分

心他用 [3]。

2. 功利性学习导向 

许多学生认为课堂知识“无用”，转而自学考研、考公、求

职技能（如 Python、PS），体现强烈的结果导向。在调查中部分

学生反馈，因网络上有与课程相关的多媒体资源，并且了解课程

的考核方式，打算在期末突击看视频等方式完成课程考核，因此

在课堂上就出人在心不在的现实状况。

近年来因为出国读书的热情不减，外语考试及特殊证书考取

等行为的盛行，使得部分学生着眼于能够快速得利的功利性学习

导向，利用课堂上的时间专于准备考试的做法，使得原本需要慢

节奏来沉淀知识的课堂，教学质量收效甚微。

3. 个性化学习需求增强  

学生希望自主控制学习进度（如倍速播放、反复回看），而

课堂统一授课难以满足差异化需求。多媒体教学资源的盛行，一

方面大大的降低了知识获取的难度，也有利于随时能够调取查

阅，减少了遗忘的可能，故而学生更加不在意课堂上的讲授，甚

至连笔记都可以不用做；另一方面，即使网络上没有相关课程的

多媒体资源，学生也能利用录音、拍照、录像等手段将课堂完整

的录制下来，课后可以不受限制的倍率快速或者慢速播放，做到

随心所欲 [4]。这一切都导致了学生在课堂上不再认真听讲的原因。

（三）技术赋能：互联网重塑学习方式

1. 优质教育资源的普及化

哈佛、MIT 等名校的多媒体课程资源可通过网络免费获取。

一方面此类多媒体资源能够随着学生的自身能力进行倍率播放，

快速便捷；另一方面可以存储，一旦忘记可以随时调出进行二次

学期；再一方面，为了讲清楚知识点，视频中往往引入很多生动

的动画场景、实例情景分析、AI 虚拟仿真等多种手段 [5]。因而学

生更倾向于选择更生动、更具启发性的线上资源。

2. 学习工具的智能化

Anki（记忆卡片）、Notion（知识管理）、ChatGPT（答疑）

等工具提升了自学效率网络大数据模型技术的发展，衍生出了许

多让人生活和学习更加便利的工具。尤其是学习上出现的很多疑

问都可以通过 Deep seek 等学习工具进行解答，如此便不需要在

课间短短的时间再去寻找教师解答，如此也大大的削弱了学生对

课堂的依赖。

3. 社群化学习模式的兴起 

在网络技术高度发达的当今，各行各业都各自形成了具有自

身行业特点的社群论坛，形成了较为专业的社群化交流渠道。在

知识学习方面，学生通过知乎问答、豆瓣小组、Discord 学习群等

渠道交流，形成“无边界课堂”[6]。在科研、教育方面甚至有自己

的王国，如小木虫论坛等。

（四）社会与制度因素

1. 就业压力倒逼技能自学

企业更看重实习经历和实操能力，促使学生将精力投向课外

技能提升（如高端软件设计、数据分析、新媒体运营、智能制

造、无人机编程）。导致学生对基础能力和基础知识点学习的忽

略，甚至放弃对自身意识形态的培养（如哲学思维、人参价值

观、世界观），认为人文社科类课程毫无意义。

2. 高校评价体系失衡 

教师考核偏重科研而非教学，部分教师敷衍授课，进一步降

低课堂吸引力。不少高校管理层在实验教学或理论教学上对教师

提出了基本教学任务量的要求，即使在教学上多付出或者多投入

心思也看不到量化成果或者得不到考评认可，故而迫使高校教师

将精力投放到可以量化的科研上。

虽然评价体系逐步推向多元化，但多元化评价体系也需要教

师多付出，在看不到量化成果的迫使下，评价体系还是会面临失

衡的局面。

三、影响评估：机遇与挑战并存

网络教育资源的普与对高校教育的立德树人宗旨并非相互冲
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突的，两者存在着密不可分的关系，在网络教育资源日益普及的

当下，高校应抓住这个机遇与挑战并存的机会。

首先，网络教育资源的普及有着非常积极的影响。一方面，

它能够培养学生自主学习能力，契合高校教育目标中培养学生具

备终身学习的教育目标；第二方面，它打破知识了垄断，即使是

相对教育资源落后的高校学子也能通过这种优秀的网络教育资源

获得知识的机会，促进教育公平；第三方面，它能够推动高校的

教学改革，倒逼课堂创新，保持高校教育的先进性 [7]。

但是，网络教育资源的普及也潜在着一定的现实问题。如，

高校师生关系疏离，校园教育的人文价值弱化，许多人还调侃着

只需保证网络大学，现实大学无存在必要的言论；再者，网络教

育资源的信息过载与知识碎片化，影响深度学习，不利于专业系

统性的培养，学生只知道知其然而不知其所以然，更难以形成自

身的教育体系；还有，由于网络教育资源的参差不齐，一些低质

量网络资源可能误导学习者，网络生态的无序化可能让学习者更

困惑知识的正确性。  

四、对策建议：构建“课堂 + 网络”的混合教育生态

（一）重塑课堂价值：从知识传授到思维训练 

高校教育可以灵活多变，如推广研讨式、项目制教学（如

PBL）。以项目式教学为例，高校教师可以利用项目的形式，串联

学科知识，加强知识间的灵活应用，而不是照本宣科，如此能够

增加学生对知识的理解，也可以让学生参与到项目中，而不是只

做一名无聊的听众。其次，还可以引入行业案例、前沿议题增强

课堂吸引力，如充分利用校企合作的机制，将企业现有的技术创

新或者遇到的难题与学科知识相融合，让学生提前接受企业科研

岗位现实培训，让学生模拟就业后解决问题的过程，让学生觉得

所学知识切实可用 [8]。

（二）技术赋能教学：线上线下融合（OMO） 

高校教学模式可利用小规模在线课程（SPOC）补充课堂教

学，通俗的讲就是高校教师可以收集学科相关的优质教学资源，

在可利用的平台上建立课外在线课堂，作为线下课堂教学的补

足。另外，高校教师还可以通过雨课堂、学习通等工具实现实时

互动，利用好网络资源让线下教学变得多样化，如此有助于学生

对学科知识体系的认识与建立。  

（三）提升教师数字媒体素养

高校应鼓励并培训教师制作微课、运用多媒体工具等，加强

高校教师更多的利用多媒体教育资源，一方面可以激励高校教师

推陈出新，另一方面可以同步了解学生在使用什么资源，才能更

好的对学生进行指导。

高校教育中，很重要的一点是，需要建立激励机制鼓励教学

创新，将科研为上的思想逐步回归教育为主的职能职责上。

五、结论

大学生“课上沉默，课下自学”的现象，本质上是数字时代

教育范式转型的缩影。它既暴露了传统课堂的弊端，也展现了技

术赋能教育的可能性。未来的高等教育不应简单否定或迎合这一

趋势，而需构建一种整合正式学习与非正式学习、兼顾系统性与

灵活性的新型教育生态。唯有如此，才能实现“教师善教、学生

乐学”的理想状态。
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摘      要  ：  �在新工科建设背景下，信息与通信工程专业作为支撑数字经济和高新技术产业发展的核心学科，其应用型人才培养质

量直接影响产业升级与区域经济发展。本文结合 OBE（成果导向教育）理念与新工科人才培养要求，分析当前信息与

通信工程专业在知识点更新、实践教学、师资队伍等方面存在的问题，提出以学习成果为导向的优化路径，包括明确

应用型培养目标、构建产业需求导向的课程体系、强化校企协同实践教学、打造“双师型”师资队伍及建立持续改进

的评价机制，为新工科背景下信息与通信工程专业应用型人才培养提供实践参考。
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Abstract  :  � Against the backdrop of emerging engineering education, Information and Communication Engineering—

an essential discipline underpinning the digital economy and high-tech industries—plays a decisive role 

in industrial upgrading and regional economic growth. Guided by Outcome-Based Education (OBE) 

and aligned with the goals of emerging engineering talent cultivation, this paper examines the discipline's 

current challenges in knowledge updating, practical instruction, and faculty development. It proposes 

an OBE-driven optimization roadmap that clarifies application-oriented training objectives, constructs 

an industry-oriented curriculum, strengthens university–industry collaborative practices, builds a 

dual-competency teaching staff, and establishes a continuous-improvement evaluation mechanism, 

thereby offering practical guidance for cultivating application-oriented professionals in Information and 

Communication Engineering under the emerging engineering paradigm.

Keywords  :  �new engineering; information and communication engineering; application-oriented talent; 

OBE concept; talent-cultivation model

引言

随着5G、人工智能、物联网等新技术的快速发展，新工科建设对信息与通信工程专业人才培养提出了更高要求，不仅需要扎实的理

论基础，更强调工程实践能力、创新能力和跨学科融合能力。OBE 理念以学生学习成果为导向，注重能力培养和持续改进，为解决传统

人才培养中“重理论、轻实践”“与产业脱节”等问题提供了新思路。本文结合新工科建设目标与 OBE 理念，借鉴通信工程专业实践课

程建设经验，探索信息与通信工程专业应用型人才培养模式的优化路径。

成果导向教育（Outcomes Based Education，简称 OBE）以学生学习成果为核心，强调“反向设计”——即根据行业需求确定培

养目标，再设计教学内容与评价方式。当前，信息与通信技术正朝着高速化、智能化、泛在化方向发展，传统以理论讲授为主的教学模

式存在内容滞后、理论与实践脱节等问题，难以满足行业对创新型人才的需求。因此，基于 OBE 理念重构课程教学体系，对提升教学质

量、培养学生核心竞争力具有重要意义。
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一、信息与通信工程专业人才培养现状与问题

（一）知识点结构与产业需求脱节

电信传输原理课程涵盖光纤传输、无线传输、卫星传输等多

场景技术，涉及色散补偿、信噪比优化等抽象知识点，内容密集

且理论性强。但该课程通常仅设置 3学分，课时有限，难以在有

限时间内实现 “深入讲解核心理论 + 强化实践训练” 的教学目标，

导致学生对知识的掌握不够扎实。

（二）实践教学环节薄弱

实践教学是应用型人才培养的核心，但当前存在两方面问

题：一是实践硬件环境滞后，实验室设备更新缓慢，缺乏5G 仿真

平台、物联网综合实训系统等先进设备，难以支撑复杂工程场景

的模拟训练 [1]；二是实践教学形式单一，多以验证性实验为主，缺

乏基于真实项目的综合性、设计性实训，学生解决实际问题的能

力得不到有效锻炼。

（三）“双师型”师资队伍建设不足

专业教师多以学术背景为主，缺乏企业工程实践经验，导致

教学内容与产业前沿脱节 [2]。同时，新工科强调跨学科融合，而现

有师资在交叉学科知识（如通信与人工智能、生物医学工程的结

合）方面储备不足，难以满足复合型人才培养需求。

（四）培养目标与评价机制不匹配

传统培养目标侧重知识传授，未明确学生毕业时应具备的核

心能力（如5G 基站部署、通信系统调试等），且评价方式以理

论考试为主，忽视对实践能力和创新能力的考核，与 OBE 理念中

“以成果为导向”的评价要求不符。

二、基于 OBE 与新工科理念的人才培养优化路径

（一）以成果为导向，明确应用型培养目标

结合 OBE 理念“反向设计”原则，以产业需求为起点确定培

养目标。信息与通信工程专业应聚焦“应用型”定位，明确学生

毕业时需具备三大核心能力：一是掌握5G 通信、物联网等核心

技术的实操能力，能独立完成设备调试与系统部署；二是具备工

程问题解决能力，能针对复杂通信场景（如工业环境信号干扰）

提出优化方案；三是拥有跨学科协作能力，能参与通信与智能终

端、自动驾驶等领域的交叉项目。例如，通过企业调研、专家论

证，将培养目标分解为具体的毕业要求，如“能熟练操作主流5G

仿真软件进行网络规划”“能参与校企合作项目中的通信模块开

发”等。

（二）构建“产业需求 - 课程模块 - 能力达成”的课程体系

基于 OBE 理念的课程体系需实现“毕业要求 - 课程目标 - 教

学内容”的一一对应。具体可分为三个层次：

1）基础层：强化通信原理、信号与系统等核心课程，融入

数学方法与物理概念的工程化解读，培养学生理论联系实际的思

维 [3]；

2）技术层：增设5G 移动通信技术、物联网组网与应用等课

程，引入华为、中兴等企业的认证体系，将职业技能标准融入教

学内容；

3）应用层：开设跨学科课程模块（如“通信+人工智能”“车

联网通信协议”），结合区域产业特色（如智能制造、智慧城市）

设计项目化教学内容。

同时，需定期修订课程大纲，确保每门课程的章节内容均能

支撑特定的毕业要求，如“通信原理”课程中的“数字调制技

术”章节需对应“能设计简单数字通信系统”的能力目标 [4]。

（三）改革教学模式，强化实践教学环节

1）教学方法创新

采用案例教学、项目驱动法和问题驱动法，以实际工程问题

（如5G 室内覆盖优化）为切入点，引导学生自主探究解决方案；

引入翻转课堂和慕课资源，实现“线上理论学习 + 线下实践操

作”的混合式教学。

2）实践平台建设

打造“校企共建实验室”的模式，与通信设备企业、地方运

营商合作建设实训基地，引入真实的通信网络设备和工程项目，

如联合开展“5G 基站部署与维护”实训；利用虚拟仿真技术弥

补硬件不足，搭建5G 网络规划、物联网系统开发等虚拟实验平

台 [5-7]。

3）学科竞赛与创新创业融合

组织学生参与全国大学生电子设计竞赛、“互联网 +”创新创

业大赛，围绕通信技术应用设计项目（如“基于5G 的智能电网监

测系统”），培养创新能力和工程素养。

（四）打造“双师型”师资队伍

1）教师实践能力提升

实施“教师企业实践计划”，要求专业教师定期到通信企业

挂职锻炼（如参与5G 网络建设项目），将工程经验转化为教学

案例。

2）引进行业专家

聘请企业工程师、技术骨干担任兼职教师，开设“通信产业

前沿”“工程实践案例分析”等课程，弥补校内教师工程经验的

不足。

3）跨学科教学团队建设

组建由通信、计算机、自动化等专业教师组成的教学团队，

共同开发交叉学科课程和实践项目。

（五）建立持续改进的评价与反馈机制

基于 OBE 理念的“持续改进”原则，构建多元评价体系：

1）过程性评价

结合课堂表现、实验报告、项目成果等，全面评估学生的实

践能力和创新能力。

2）能力认证

将行业资格证书（如华为 HCIA 认证）纳入毕业要求，以第

三方评价验证学习成果。

3）毕业生跟踪与反馈

定期调研用人单位对毕业生的能力评价，收集产业需求变

化，用于优化培养目标和课程体系。
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三、实施保障措施

（一）政策与制度保障

学校应出台专项政策支持信息与通信工程专业的人才培养模

式改革。例如，设立 “新工科人才培养专项基金”，用于实验室

设备更新、教师企业实践补贴以及校企合作项目的开展。同时，

建立健全相关制度，如教师考核制度中增加对 “双师型” 能力的

考核指标，将企业实践经历、横向科研项目成果等纳入职称评审

和绩效考核体系，激励教师积极提升工程实践能力。此外，制定

弹性的课程管理制度，允许专业根据产业需求及时调整课程设置

和教学计划，确保课程体系的动态适应性 [8]。

（二）资源保障

在硬件资源方面，加大对实验室建设的投入，除了引入 5G 

仿真平台、物联网综合实训系统等先进设备外，还应建立设备定

期更新机制，保证实验设备与行业技术发展同步。同时，充分利

用校内外资源，与地方政府、行业协会合作，共建共享实践教学

基地，为学生提供更多接触真实工程场景的机会。在软件资源方

面，购买和开发优质的在线课程资源、虚拟仿真实验软件等，丰

富教学手段和内容。另外，设立创新创业孵化基金，支持学生开

展通信技术相关的创新创业项目，培养学生的创新精神和实践

能力。

四、实践案例

以某高校信息与通信工程专业为例，该专业基于上述优化路

径进行了人才培养模式改革。在培养目标上，明确了学生需具备 

5G 通信系统设计与调试、物联网应用开发等核心能力。课程体系

方面，构建了 “基础层 + 技术层 + 应用层” 的三层课程模块，新

增了《5G 网络规划与优化》《物联网应用开发实践》等课程，并

将华为 HCIA 认证内容融入相关课程教学。实践教学环节，与当

地一家通信设备企业共建了实训基地，学生在大三下学期可进入

企业参与实际项目开发，如 5G 基站的部署与测试。师资队伍建设

上，选派了 10 名教师到企业进行为期半年的实践锻炼，同时聘请

了 5 名企业工程师担任兼职教师。评价机制方面，采用过程性评

价与终结性评价相结合的方式，过程性评价包括实验报告、项目

成果、课堂表现等，终结性评价除了理论考试外，还增加了实践

技能考核和行业资格证书认证 [9,10]。

五、结束语

新工科背景下，信息与通信工程专业应用型人才培养模式的

优化是一项系统工程，需要以 OBE 理念为核心，从培养目标、课

程体系、教学模式、师资队伍、评价机制等多个方面进行全方位

改革。通过明确应用型培养目标，构建与产业需求紧密对接的课

程体系，强化实践教学环节，打造 “双师型” 师资队伍，建立持

续改进的评价与反馈机制，并辅以完善的实施保障措施，能够有

效解决当前该专业人才培养中存在的问题，提高人才培养质量，

为数字经济和高新技术产业发展输送更多高素质的应用型人才。

未来，还需要不断跟踪产业发展动态和技术变革趋势，持续

优化人才培养模式，使信息与通信工程专业能够始终适应新工科

建设的要求，为国家的科技创新和产业升级做出更大贡献。同

时，其他相关专业也可借鉴本研究的思路和方法，结合自身特点

进行人才培养模式的改革与探索，共同推动高等教育的发展
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前言

2021年7月21日至23日，习近平总书记在考察西藏时强调，要抓好稳定、发展、生态、强边四件大事，在推动青藏高原生态保护

和可持续发展上不断取得新成就，奋力谱写雪域高原长治久安和高质量发展新篇章 [1]。2021年11月，在西藏自治区第十次党代会上，区

党委、政府围绕习近平总书记提出的“四件大事”，结合西藏社会经济发展实际，提出了“四个创建”即：要着力创建全国民族团结进

步模范区、着力创建高原经济高质量发展先行区、着力创建国家生态文明高地、着力创建国家固边兴边富民行动示范区。“四个创建”

是自治区党委对习近平总书记强调的“四件大事”的具体化 [2]。“四个创建”是“四件大事”的路径和载体。西藏为干好“四件大事”、

推进“四个创建”夯实基础、创造条件。

教育是国家发展的基石，高等教育作为整个教育体系的重要组成部分，承载着培养人才、传承文化、推动社会进步的重要使命。近

年来，高等教育积极响应国家教育改革政策，不断探索适合本地实际的教育模式和方法，努力提升教育质量。而“四个创建”作为西藏

农牧学院高等教育改革的重要举措之一，旨在推动教育教学质量和管理水平的提升，取得了显著成效。本文以西藏农牧学院土木工程专

业为例，探索高等教育服务“四个创建”的理论研究，旨在为高等教育改革提供借鉴和参考。
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一、高等教育服务“四个创建”的特点及面临挑战

（一）高等教育服务“四个创建”的特点

研究西藏高等教育服务“四个创建”的特点时，离不开对西藏

地方特色的深入挖掘和对学生需求的精准把握。西藏高等教育服务

特点在于充分发挥地域特色和资源优势，积极探索实施具有西藏特

色的教育项目，培养具有专业知识技能，适应西藏地方特色产业发

展的人才，如旅游管理，民族手工艺，生态环境保护，高原医学专

业等，以满足西藏地方经济社会发展的实际需要。其次，西藏高等

教育服务特点还体现在对文化传承和传播的重视上，积极开展藏传

佛教、藏医药等相关学科的教学和科研，培养具有深厚藏文化底蕴

的专门人才，是西藏高等教育应该思考的问题。第三，西藏高等教

育服务特点还表现在对少数民族教育的关注和支持上，通过加大对

少数民族地区高校的师资力量和教学设施的投入，全面提高教学质

量和办学水平。第四，西藏高等教育服务特点还表现在对农牧民子

弟教育的重视和扶持上，通过建立健全招生政策和资助体系，积极

推动农牧民子女高等教育普及和发展。第五，西藏高等教育服务特

点也体现在国家对西部地区教育发展的贡献上，通过与周边西部省

份高校开展合作，积极推动教学资源共享和人才培养合作，助力整

个西部地区高等教育事业的发展。“四个创建”作用在西藏高等教

育服务特点的形成中具有重要意义，为西藏高等教育服务的不断创

新和拓展提供了有力支持。

（二）西藏高等教育面临的挑战与问题

随着西藏社会经济快速发展，在西藏高等教育服务“四个创

建”上也发现面临着一些挑战和问题。作为西部地区，西藏的高

等教育资源相对匮乏，师资力量不足是一个主要问题，学校的硬

件设施和教学条件相对落后，导致教学质量和教学效果难以提

升。此外，学生的文化程度和入学水平参差不齐，给教学工作带

来了一定的难度。受到高原特殊地理环境和气候条件的制约，学

校的人才引进及教学活动受到不同程度的影响，给教学工作增添

了一些不确定性。整体教育水平和办学经验相对欠缺，缺乏对高

等教育服务的系统性认识和规划。

面对这些挑战和问题，西藏高等教育服务“四个创建”，需

要加强师资队伍建设，从待遇和经费方面引进高水平的教学人

才，以提升西藏高等教育质量和教育水平。自治区政府还应对高

等学校不断加大经费投入，改善学校的硬件设施和办学条件，为

教学活动创造更好的环境。西藏高等教育面对的主要是民族学

生，学校还需要加强爱国主义政治宣传教育引导，提升学生的整

体素质和学习能力，促进学生的全面发展。学校还需要通过灵活

的教学安排和科学的教学管理，应对高原特殊地理环境和气候条

件的，保证教学活动的正常进行。学校需要加强对教育服务的规

划和管理，促进教育服务的健康发展，提升整体的办学水平。

二、西藏高等教育服务“四个创建”的理论研究

（一）西藏高等教育服务的内涵

教育服务是指学校为学生提供的一系列支持和帮助，旨在促

进学生的综合素质发展。教育服务的内涵包括教学、科研、社会

服务等方面，这些内容共同构成了学校为学生提供的全方位支持

与服务。

教育服务的内涵之一是教学，它是教育服务的核心内容，也

是高等教育服务的重要组成部分。通过教育，可以为学生提供系

统的课程教学，培养学生的专业知识和实践能力。教学也涉及到

师生之间的互动与交流，可以促进学生成长，增强师生之间的沟

通与理解。正是通过教学，学校可以为学生提供全方位的教育支

持，帮助他们更好地适应社会的发展变化以及成长为服务社会的

高素质人才。

科研也是教育服务的重要内容。通过开展科研活动，学校可

以为学生提供更多实践机会，培养学生的创新能力和实际操作能

力 [3]。在科研活动中，学生可以通过实践来深化对理论知识的理

解，提高分析和解决问题的能力。通过科研活动的参与，学校可

以为学生提供更多的学科交叉和实践机会，丰富学生的学习体

验，提高其综合素质。

社会服务也是教育服务的重要组成部分。通过与社会各界的

交流与合作，学校可以为学生提供更多的就业指导、实习机会等

支持，促进学生更好地适应社会的发展需要。

因此，加强教育服务的开展，提高教育服务的质量与水平，

对于促进学生的全面发展具有积极的重要意义。

（二）西藏高等教育服务“四个创建”的理论研究

（1）西藏高等教育服务 “四个创建”概述

在西藏高等教育服务“四个创建”的背景下，西藏高等教育

应深化教育教学改革，加强教育教学内容的挖掘和更新。在学科

专业设置时，应紧密考虑直接服务于西藏社会经济发展的学科专

业，如土木工程专业直接服务于西藏各项基础设施建设和社会经

济的发展，对于教育服务的整体进步与发展发挥着至关重要的作

用。在西藏高等教育服务“四个创建”的引领下，西藏高校应积

极调整土木工程专业人才培养方案，结合西藏高原特殊的地理、

地质和气候条件，增加相关实验和案例教学内容，使课程更贴近

当地实际，加强实践教学，使该专业在人才培养中更具备实用性

和可操作性。

（2）西藏高等教育服务“四个创建”的学科专业设置

西藏高等教育服务“四个创建”，在进行学科专业建设时，

就要结合社会需求，有针对性开展建设。如土木工程专业与西藏

地方经济和社会发展紧密结合，为西藏社会经济发展直接培养土

木工程专业技术人员，因而在开展建设中，可以进一步加强“四

个创建”与课程教学内容的有机衔接，不断探索更加适合地方实

际需求的教育教学模式，为西藏高等教育的改革和发展提供更多

的有益探索和实践。

土木工程专业是国民经济发展的第一推动力，重大的土木工

程基础设施是大国重器，高速铁路、高速公路、长桥大坝、电力

系统、市政工程系统等重大土木工程基础设施是国民经济命脉所

在，是典型的大国重器。土木工程专业通过参与公共工程的设

计、施工和管理，直接服务于社会公共利益，促进了基础设施的

优化和升级，提高了公共服务的质量和效率，满足了公众需求。
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因此，在西藏高等教育中，土木工程专业在知识创新、人才培

养、社会服务、环境保护、经济发展等方面发挥了重要作用，形

成了相互促进、共同发展的良性循环 [4]。

（3）西藏高等教育服务 “四个创建”要以培养人才为核心

西藏高等教育服务“四个创建”要以学生为本，以社会主义

核心价值观为引领，立德树人为根本任务，培养担当民族复兴大

任的时代新人为根本目标，培育德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人为根本要求的育人理念 [5]，从而促进学生的全面发

展。在土木工程专业教学中，学校既要注重传授基本理论知识，

更要注重培养学生的动手能力和实际操作能力。西藏高等教育服

务“四个创建”的理论结合，是当前西藏高等教育工作的重要任

务之一。在实践中，高校需要充分挖掘“四个创建”理论的内涵

和要求，将其融入到教育服务的全过程中。具体来说，就是要以

社会主义核心价值观为引领，将其融入到教育服务的各个环节

中，引导学生树立正确的人生观、价值观，营造良好的学习和生

活氛围 [6]；同时，立德树人的根本任务要贯穿于教育服务的方方面

面，通过各项服务活动，引导学生德智体美劳全面发展，培养学

生爱国主义情怀；培养担当民族复兴大任的时代新人，通过实践

服务活动的设计和开展，激发学生的社会责任感和使命感，引导

学生立志成为国家建设的栋梁之才 [7]。

（4）西藏高等教育服务“四个创建”人培方案设置

为了让西藏高等教育更好地服务“四个创建”，如在进行土

木工程专业人培方案设置时，在教学过程中，结合“四个创建”

的理论要求，引导学生进行综合性实验设计和实践活动，培养学

生的创新精神和实践能力。在课程评价方面，可以结合“四个创

建”的目标要求，制定相应的评价标准和方式，全面评价学生的

学习成果和综合素质 [8]。在课程管理和服务方面，可以为学生提供

多方面的辅导和指导，关注学生的心理健康和职业发展，为学生

成长成才提供全方位的支持和帮助 [9,10]。

三、结论

西藏高等教育服务“四个创建”，不仅是当前教育工作的首

要任务，也是对“四个创建”理论的深入学习和有力支持。通过

对土木工程专业教育服务西藏社会经济发展的探索与实践，可以

为西藏高等教育服务“四个创建”提供更多有益的借鉴和启示。

未来，西藏高等教育应进一步深化改革，加强与政府、社会

的协作，充分发挥教育在促进民族团结、经济高质量发展、生态

文明建设和边境繁荣中的作用。通过不断探索和实践，西藏高等

教育将为“四个创建”提供更加坚实的支撑，为雪域高原的高质

量发展贡献更大的力量。
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一、岳阳市非遗文化的核心资源与美术教育价值

岳阳地处洞庭湖畔、长江之滨，独特的地理环境孕育了多元

的非遗文化，其中多项资源具备极高的美术课程转化潜力，为小

学美术教学提供了丰富的“本土素材库”[1]。

（一）岳阳核心非遗资源的美术属性

岳阳现有国家级非遗项目7项、省级非遗项目30余项，其中

与美术关联紧密的资源可分为三类：

1. 传统工艺类：以“岳阳竹编”“临湘浮标制作技艺”为代

表。岳阳竹编以“细如丝、薄如纸、亮如漆”著称，其编织纹样

（如“万字纹”“回纹”）蕴含对称、重复等美术构成原理；临湘

浮标制作需经过选料、塑形、彩绘等13道工序，其中“手绘纹

路”环节兼具实用功能与装饰美学，适合转化为小学美术手工与

绘画课程内容 [2]。

2. 民俗美术类：以“汨罗江畔端午习俗”“岳阳花鼓戏”为核

心。汨罗端午的龙舟彩绘、香囊刺绣，色彩浓烈且主题鲜明（多

表现龙、凤、屈原等元素）；岳阳花鼓戏的戏服纹样、脸谱造型，
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实“文化自信”教育理念的重要路径，也是非遗活态传承的关键举措。本文结合岳阳非遗资源特色与小学美术教学实

际，从课程开发、教学实施、评价优化三个维度，探讨非遗文化与美术课程的融合策略，旨在为小学阶段非遗传承提

供可操作的教学范式，助力青少年文化认同感与审美素养的协同发展。
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融合了湘北地区的民俗审美，可作为小学美术“民间美术”单元

的鲜活案例 [3]。

3. 传统视觉艺术类：如“平江九龙舞”的龙身扎制与彩绘、

“华容剪纸”的对称纹样设计。其中华容剪纸以“镂空透雕”为特

色，题材多取自民间故事与自然景物，操作难度可根据小学生能

力调整，是衔接美术“造型·表现”领域的优质资源 [4]。

（二）非遗融入小学美术课程的教育价值

从学生发展角度看，非遗文化的融入具有三重价值：一是审

美感知提升，通过观察竹编的纹理、龙舟的色彩，学生能直观感

受本土美术的“质朴美”“对称美”，丰富审美体验；二是动手能

力培养，剪纸、简易竹编等实践活动，能锻炼学生的造型能力与

精细动作，落实美术课程“造型·表现”“设计·应用”领域的

要求；三是文化认同建构，在了解非遗背后的历史故事（如端午

与屈原的关联）时，学生能深化对家乡文化的认知，形成“家乡

美”的情感认同，为文化自信奠定基础 [5]。

从非遗传承角度看，小学阶段是文化认知的启蒙期，将非遗

融入美术课程，能让非遗从“博物馆里的展品”变为“学生手中
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的作品”，实现“从娃娃抓起”的活态传承，避免非遗因“后继

无人”而逐渐消亡 [6]。

二、岳阳市非遗文化融入小学美术课程的现存问题

尽管非遗与小学美术课程的融合具备天然优势，但在实际教

学中，仍存在资源转化不足、教学方式单一、评价体系缺失等问

题，制约了传承效果 [7]。

（一）非遗资源与课程标准衔接不紧密

部分学校在引入非遗内容时，存在“碎片化”“随意化”

问题：一是缺乏对岳阳非遗资源的系统梳理，仅零散选取“剪

纸”“绘画”等单一形式，未形成“传统工艺—民俗美术—视觉

艺术”的完整课程链条；二是未结合小学美术课程标准（2022年

版）的学段要求，如将难度较高的“岳阳竹编复杂纹样”直接引

入低年级课堂，导致学生因“无法完成”而失去兴趣；或将“汨

罗端午习俗”仅作为“文化故事”讲解，未与“色彩运用”“造型

设计”等美术核心素养结合，失去美术课程的学科属性 [8]。

（二）教学方式难以适配小学生认知特点

当前非遗美术教学多采用“教师示范—学生模仿”的传统模

式，存在两点不足：一是理论与实践脱节，教师过度强调非遗的

“历史价值”，如长篇讲解岳阳竹编的起源，却未指导学生动手尝

试简单编织，导致学生“听得懂、做不出”；二是缺乏情境化体

验，未利用岳阳本地非遗资源的地域优势，如未组织学生参观“岳

阳非遗展示馆”“临湘浮标产业园”，仅通过图片、视频介绍非遗，

学生无法直观感受非遗的“真实质感”，难以产生情感共鸣 [9]。

（三）缺乏多元的课程评价体系

现有评价多聚焦“作品结果”，如以“剪纸是否对称”“竹编

是否完整”作为唯一评价标准，忽略了学生的过程参与与文化理

解：一是未关注学生的“审美思考”，如未引导学生阐述“为何

选择这种颜色绘制龙舟”，无法判断学生是否理解非遗的色彩美

学；二是未纳入“文化认知”评价，如未考察学生对“端午香囊

纹样寓意”的了解，难以评估文化传承的实际效果；三是评价主

体单一，仅由教师评分，未引入学生自评、互评与家长评价，无

法全面反映学生的学习成果 [10]。

（四）教师非遗素养与教学能力不足

小学美术教师是非遗课程实施的核心，但多数教师存在“双

重短板”：一是非遗知识储备不足，部分教师仅通过“网络资料”

了解岳阳非遗，未接受系统的非遗培训，无法准确讲解“临湘浮

标彩绘的色彩搭配原理”“华容剪纸的纹样寓意”等专业内容；二

是课程开发能力欠缺，难以将非遗资源转化为符合小学生能力的

教学方案，如不知道如何将“岳阳花鼓戏脸谱”简化为低年级学

生可操作的“线描脸谱”，导致非遗内容“难进课堂”[11]。

三、岳阳市非遗文化融入小学美术课程的实践策略

（一）系统开发：构建“学段适配”的非遗美术课程体系

以岳阳非遗资源为核心，结合小学1-6年级学生的认知规律

与美术课程标准，分学段设计课程内容 [12]。

在进行课程开发时，需把握两个关键：一是简化难度，如将

“岳阳竹编的复杂编织技法”简化为“纸条交叉编织”，将“龙舟

的立体造型”转化为“平面剪贴画”；二是关联生活，如让学生

设计“适合现代书桌的小竹编收纳盒”“带有卡通元素的端午香

囊”，让非遗与学生生活产生连接。

（二）教学创新：打造“体验式”非遗美术课堂

结合小学生“直观感知、动手实践”的认知特点，采用“情

境创设—实践操作—文化延伸”的三段式教学模式，提升课堂吸

引力：

1. 情境创设：激活文化感知

借助岳阳本地资源，创设真实的非遗情境：一是实地体验，

与“岳阳非遗展示馆”“临湘浮标产业园”合作，组织学生参观非

遗制作过程，如观察竹编艺人如何处理竹材、浮标艺人如何调配

彩绘颜料；二是邀请传承人进课堂，邀请岳阳竹编、华容剪纸传

承人担任“校外美术教师”，现场演示技艺并讲解背后的故事，

如让传承人讲述“竹编纹样如何体现洞庭渔民的生活”；三是多

媒体辅助，通过短视频展示“汨罗端午龙舟赛”的热闹场景、“花

鼓戏表演”的精彩片段，让学生直观感受非遗的文化氛围。

2. 实践操作：深化美术表达

以“学生为主体”，设计分层实践任务，确保不同能力的学

生都能参与：一是基础任务，如低年级学生“用对称剪法剪出简

单的剪纸纹样”，中年级学生“给预制的浮标模型涂色”；二是

提升任务，如高年级学生“设计独特的龙舟彩绘图案”“在脸谱上

添加现代元素（如卡通眼镜、潮流发型）”；三是合作任务，如4-6

人一组共同完成“大型龙舟剪贴画”，分工负责“船身造型”“纹

样绘制”“色彩搭配”，培养团队协作能力。

实践过程中，教师需注重“个性化指导”，如针对动手能力

较弱的学生，提供“纹样模板”；针对创意能力强的学生，鼓励

其“突破传统，加入自己的想法”。

3. 文化延伸：强化情感认同

在实践后，通过“分享交流”深化文化理解：一是作品分

享，让学生介绍“自己的作品灵感来源”“想通过作品表达什么”，

如“我的龙舟用了红色和黄色，因为这是端午节的吉祥色”；二

是故事拓展，结合作品讲解非遗背后的文化故事，如在“香囊制

作”后，讲述“端午挂香囊避瘟驱邪的民俗传统”；三是生活延

伸，布置“家庭实践任务”，如让学生教家长剪剪纸、一起设计

家庭端午装饰，让非遗从课堂延伸到家庭，形成“家校协同”的

传承氛围。

（三）评价优化：建立“多元立体”的课程评价体系

打破“唯作品”的评价模式，从“过程 + 结果”“知识 + 能

力”“个人 + 他人”三个维度，构建全面的评价体系：

1. 评价内容：兼顾美术能力与文化理解

美术能力评价：关注学生的“造型能力”（如剪纸的准确性、

彩绘的色彩搭配）、“创意能力”（如是否在传统纹样基础上加入

新元素）、“动手能力”（如编织的熟练度、工具的使用规范）。

文化理解评价：通过“口头问答”“简短文字”考察学生对非
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遗文化的认知，如“你知道岳阳竹编主要用什么材料吗？”“端午

香囊上的老虎纹样有什么寓意？”。

2. 评价主体：实现“多方参与”

- 教师评价：从“教学目标达成度”出发，对学生的作品与参

与过程进行综合评分，占比60%。

- 学生自评：让学生对照“评价量表”（如“我能独立完成剪

纸”“我知道香囊的文化寓意”）进行自我打分，占比20%。

- 学生互评：小组内互相评价“作品的创意”“合作中的表

现”，占比10%。

- 家长评价：通过“家庭实践反馈表”，由家长评价学生“在

家实践的积极性”“对家人的非遗讲解情况”，占比10%。

3. 评价形式：注重“过程记录”

建立“学生非遗美术成长档案袋”，收录学生的作品、实践

照片、文化感悟文字、评价量表等，动态记录学生从“初识非

遗”到“创意表达”的全过程，作为评价的重要依据。

（四）教师赋能：提升非遗教学能力

教师是课程实施的关键，需通过“培训 + 实践”提升其非遗

素养与教学能力：

1. 系统培训：与岳阳市非遗保护中心合作，开设“岳阳非遗

与小学美术教学”专题培训，内容包括“岳阳非遗资源解读”“非

遗课程设计方法”“非遗教学实践技巧”等，邀请非遗传承人、美

术教育专家授课，确保教师“懂非遗、会教学”。

2. 教研活动：以学校或区为单位，开展“非遗美术教学研

讨课”“课程设计大赛”等活动，如组织教师围绕“临湘浮标彩

绘”设计教学方案，通过集体备课、磨课、评课，提升课程设计

能力。

3. 实践研学：组织美术教师前往岳阳非遗传承基地（如临湘

浮标产业园、平江九龙舞传承点）开展“研学活动”，实地学习

非遗技艺，与传承人交流教学难点，将“理论知识”转化为“教

学实践能力”。

四、结束语

岳阳市非遗文化是岳阳地域文化的“活化石”，将其融入小

学美术课程，不仅能丰富美术教学内容、提升学生的审美素养，

更能让非遗在青少年心中“生根发芽”，实现文化的代际传承。

未来，需进一步加强学校、非遗保护机构、家庭的协同合作，不

断优化课程体系、创新教学方式，让岳阳非遗通过小学美术课

堂，真正“活”在当下、“传”向未来，为文化自信的培育注入

“本土力量”。
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一、《男孩、鼹鼠、狐狸和马》事件、场景分析

（一）事件与场景的定义

“事件”是由实体、动作、时间和场景这四个要素共同组成

的一个完整的动态过程。事件是由动作引发的，事件经过艺术加

工表现了人物成长的过程，从而构成情节 [1]。

“场景”是指时间中的空间，是展开剧情和刻画人物的特定

空间环境。它包括动画片中除角色以外的所有景物设计，如角色

的生活场所、道具、社会环境、自然环境及历史环境，甚至背景

中的群众角色。场景会随着时间的变化而改变，围绕角色并与之

互动 [2]。

（二）主要事件与场景分析

1. 主要事件的强度分析

主要事件：

（1）男孩初遇鼹鼠：男孩在雪地里初次遇见鼹鼠，并在树上

童真世界的美学探索与情感体验
——以动画《男孩、鼹鼠、狐狸和马》为例
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首先分析《男孩、鼹鼠、狐狸和马》事件、场景，接着阐述《男孩、鼹鼠、狐狸和马》对白的特点与象征意义，以期

为相关研究者提供一定的参考与借鉴。
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与鼹鼠聊天。

（2）遇到狐狸：男孩和鼹鼠走到溪边，被狐狸盯上。狐狸伺

机从树下捕猎他们，但失败了。

（3）解救狐狸：狐狸被陷阱困住，男孩和鼹鼠将它解救

出来。

（4）狐狸救鼹鼠：鼹鼠玩耍时不慎滚落水中，狐狸及时解救

了落水的鼹鼠。

（5）结识马：大家与马结识，并一起玩耍，开始寻家之旅。

（6）安慰男孩：在寻家途中，男孩落水，大家一起安慰他。

（7）经历暴风雨：男孩、鼹鼠、狐狸和马共同经历了一场暴

风雨。

（8）马的心事：暴风雨过后，马吐露心事，并载着大家一起

飞上天空，在空中发现了家的位置。

（9）送男孩回家：大家一起送男孩回家，最后男孩选择留

下，与鼹鼠、狐狸和马一起欣赏星空。
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在小男孩与鼹鼠初遇的开场部分中，角色间气氛温和且温

馨，而雪地的环境暗示着男孩内心的孤独与迷茫；狐狸出场给整

体氛围增添紧张和压迫感，当他们发现困住的狐狸并将去拯救它

的时候，所表现出来的善意，增强了情感张力；鼹鼠掉进水里时

狐狸毫不犹豫跳下水去营救他，这一行为与之前的情节相呼应，

充分表现了角色的成长与感情的深化，在动画中也属于情感高潮

部分；马的介入使情节本身变得更加平静，也对即将开展的新历

程起到过渡作用，为后续情节作了比较好的铺垫；男孩落水后其

他角色对男孩进行安慰，整体呈现温情的氛围，情感强度减弱，

为后续人物内心情感的更深层表露提供空间。随着动画高潮部分

不断推进，四位主人公一起经历了狂风暴雨，并且最大限度地强

化了团队合作意识，持续加深了彼此间的信任程度，马经历了这

场风暴之后也打开心扉，展开翅膀带领大家一起飞向天空，形成

了视觉和情感上的双高潮，寓意着家的向往与心灵净化。在动画

结尾，大家送男孩回家，然而男孩却选择留下，在朦胧星空之下

圆满地完成了这段旅程，展现了男孩对于情感归属的理解 [3]。

2. 主要场景分析

主要场景：白茫茫的雪地、大树下与大树上、雪地小山丘、

小溪的岸边、有陷阱的树林、白天有阳光的树林、雪地的全景、

傍晚有夕阳的雪地、沿着河流的路、黑云渐布的天空、暴风雨夜

的树林、黑色森林旁的雪地、霞光灿烂的天空、与灯火人家相距

不远的雪地、星空下的雪地。

作品的场景设计富有童话意象与美感，借助自然环境、光影

变化与空间转场，以“童真”之表象承载深层的美学思考 [4]。每一

个场景蕴含独特情绪与艺术氛围，以此结构出作品的主题内容及其

逻辑关系。透过场景的视角，刻画出男孩、鼹鼠、狐狸和马的向外

看，向内求，向前走的自我成长过程。作品在“星空下的雪地”中

落幕：厚厚的雪地连接着繁星闪烁，由近至远，大大小小的脚印铺

成一条深浅交错、和谐有序、无忧无虑的小路，如童年般天真而

自由，构成一幅意象化的“归途”。正如《彼得·潘》中的经典对

话：“你现在为什么不能飞，妈妈？”“因为我长大了，小亲亲。

人一长大，就忘了怎么飞了。”作品以童趣之笔触碰心灵深处的柔

软，以温柔画面回应成人世界中被遗忘的信念与幻想。艺术是想象

的翅膀，艺术化的场景承载着童真的力量与美好。

二、《男孩、鼹鼠、狐狸和马》对白的特点与象征

意义

（一）对白的特点分析

1. 对白的出现与故事情节契合，避免违和感

《男孩、鼹鼠、狐狸和马》这部动画，在情节推进中巧妙地

融入富有哲理性的语言，使故事、哲理与情感三者融为一体，和

谐相辅，恰好对应了中国传统审美思想的“兴”，正如钟嵘所言：

“文已尽而意有余，兴也。”同时，“兴”不仅是情感激发的过程，

也是审美再创造的过程，其也能引导观众随着画面变化产生一系

列情感波动，对动画进行深层次的心理内省，思考动画中蕴含的

思想情感 [5]。另外，尽管动画中的对话较少，却意味无穷，观众自

然而然地产生共鸣。语言和语境的融合，使《男孩、鼹鼠、狐狸

和马》突破传统语言叙事的束缚，形成了言外有意、情景生情的

美感空间，确保观众在潜移默化中完成情感体验与精神认同，实

现从欣赏到感悟的审美升华。

2. 以角色对话承载哲理表达，弱化说教性

作品通过角色间的对话传达哲理，而不是直接说教。角色们

在交流中自然而然地探讨善良、害怕、家和爱的主题，避免了生

硬的说教。这种对话形式让观众在潜移默化中接受这些概念，并

通过角色的互动加深理解和感动 [6]。

例如：

“男孩 : 你说过最勇敢的话是什么 ?”

“马 :‘帮帮我。’ 求助于人不是放弃， 而是代表拒绝

放弃。”

“鼹鼠 : 有时候我想说‘我爱你们所有人’，但我发现这

很难。”

“男孩 : 是吗 ?”

“鼹鼠 : 是的。所以我会说‘我很高兴我们都在这里’之类

的话。”

“男孩 : 好的，我很高兴我们都在这里！”

这段对话中，角色以平等、诚恳的方式探讨“勇气”这一抽

象主题：马强调主动寻求帮助的价值，鼹鼠则提出表达情感本身

就是一种勇敢。这些观点兼具哲理性与情感温度，观众在看似日

常的对话中自然而然地受到触动和启发。整段交流仿佛一场苏格

拉底式的讨论，既发人深省，又避免了直接灌输式的表达，使哲

理与叙事达到和谐统一。

3. 对白具有哲理性和普世性

对白在语言风格上虽显朴素简洁，却蕴含深刻的哲理意蕴与

普世关怀。

例如：

“当你觉得无法控制局面，就专心想着眼前那些你爱的东

西，暴风雨总会过去。”

在追逐梦想的过程中，我们都会遇到困难、挫折和打击，也

许我们会因此停下脚步。这时，走出困境需要的是向内专注，而

不是向外指责和抱怨。

“狐狸：我经常觉得，我说不出有趣的话。 ”

“马：诚实就是一件有趣的事。”

这段简短对话揭示了个体认同与自我接纳的重要性。狐狸的

言语流露出对自我表达能力的焦虑，折射出现实中许多个体在社

会交往中常感到的自我否定。而马的回应则超越表面安慰，指出

诚实本身即具价值，它不仅是一种个性特质，更是一种值得珍视

的人格力量。这种“价值反转”的表达，鼓励观众重新理解自我

存在的意义，并认同自身的独特性。这里对话超越了具体的情

节，它表现了人类共同的心理需求 [7]。

（二）对白的象征意义

整理作品的部分对白，可以将其分为八种类型，分别为爱与

关怀、勇气与力量、智慧与成长、接纳与宽恕、希望与坚韧、感

恩与喜悦、善良与同情、人生的哲理，如表1所示。
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作品构建了一个以“爱”为核心的精神体系。“家”的意象被

重新定义，不再是具象的空间，而是指向人与人之间深刻的情感

联结，揭示了“爱”的三重维度：作为根基的接纳、作为过程的

互动、以及作为超越性的精神升华 [8]。语言绝对不只是工具而已，

其中还包含了许多价值观念、文化特性，因此在分析全片的对白

与情节表达时，要挖掘其中隐藏的象征意义，那就是“爱”的本

质呈现，体现出情感表达的高度统一 [9]。

表 1 作品部分对白分类表

爱与关

怀

“有时我觉得你比我更相信我自己。”男孩说。“你会追上

的。”马说。

“我们都需要依靠别人。”

“你说过最勇敢的话是什么？”男孩问。“求助。”马说。

“爱并不总是容易的，”马说，“但它是最强大的力量。”

“爱有一种引导我们回归自我的方式。”

“有时候，爱意味着在你想紧握的时候放手。” 

勇气与

力量

“勇敢不是没有恐惧。勇敢是感受恐惧、怀疑、不安，却仍坚

信有更重要的东西值得前行。” 

“当我们的心受伤时，我们该怎么办？”男孩问。“我们用友

谊、共同的泪水和时间温暖他们，直到他们重新充满希望和快

乐。” 马说。

“可怕的是，有时我们会相信它。”

“不知道所有答案也没关系。”

“当事情变得困难时，记住你是谁。” “我是谁？”男孩问。

“你是被爱的。”马说。

智慧与

成长

“最大的幻觉，”鼹鼠说，“是生活应该完美。”

“对生活的好奇是迈向非凡生活的第一步。” 

“生活很难，但你是被爱的。” 

“当我们面对恐惧并拥抱未知时，我们会成长。”

“比较自己与他人是最大的浪费时间。”鼹鼠说。

“最伟大的秘密隐藏在最不可能的地方。”

接纳与

宽恕

“我们最大的自由之一是我们如何反应。”

“没有人是你，这就是你的力量。” 

“宽恕是我们能给予自己最大的礼物之一。”

“做你真正的自己，而不是世界想要你成为的人，需要

勇气。”

“我认识的大多数老鼹鼠都希望他们少困于恐惧，多追随梦

想。”

希望与

坚韧

“当生活感觉黑暗时，记住即使是最小的光也能有所不同。”

“暴风雨不会永远持续，太阳总会再升起。” 

“有时候最难的部分不是放手，而是学会重新开始。”

“继续前进。你做得比你想象的要好。” 

“我们还有很长的路要走，”男孩叹道。“是的。但你不妨看

看，我们已经走了多远。”马说。

“当乌云来临时……继续前进。”

各个主题下的对白，最终都指向爱的核心表达。爱与关怀被

视为情感的核心，象征着人与人之间的连接和归属感；勇气和力

量则象征着面对挑战时的内在决心和毅力；智慧与成长强调通过

经验和反思实现个人成长的重要性；接纳与宽恕强调找到内心的

平静和和谐；希望与坚韧强调在困境中保持信心和持久努力的重

要性；感恩与喜悦提醒观众关注生活中的美好和享受小幸福的重

要性；善良与同情体现了爱的普遍性和向外延展的能力，是对陌

生人、弱者甚至世界的无条件关怀；最后，人生的哲理象征着经

验和智慧的积累 [10]。

三、结束语

总而言之，《男孩、鼹鼠、狐狸和马》以其深刻的思想情感与

独特的艺术风格，构建了一个充满哲理与童真的美学世界。作品

通过对事件、场景与对白等元素的细致刻画，将其深厚的美学价

值直观地呈现给观众，最终共同营造出一个内涵丰富、哲理深邃

的童真世界，使观众产生强烈的情感共鸣。

艺术审美能够让人不受任何干扰，摆脱任何限制。这部作品

不仅在视觉上给人以美的享受，更在情感和思想上引发了观众的

深刻共鸣，实现了艺术的最高境界——让人动心，让灵魂经受洗

礼。作品提醒我们，在简单的生活场景中，也能发现自然的美、

生活的美和心灵的美。
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一、“AI+”音乐课程体系构建的必要性

（一）音乐产业发展的客观要求

在音乐创作方面，AI 作曲软件可以创作音乐爱好者快速生成

旋律、编曲和声方案，并模仿不同风格作曲家的创作风格，从而

创作出独树一帜的作品。在音乐制作方面，AI 音频处理技术可以

实现智能混音、母带处理，把不同音乐元素融合在一起，有效提

高了音乐制作质量 [1]。因此，高校要积极构建“AI+”音乐课程体
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摘      要  ：  �“互联网 +”时代下，人工智能与高校音乐教育的融合越来越深入，不仅催生出“AI+ 音乐”课程新体系，还创新了
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系，让学生掌握 AI 技术在音乐领域的应用技能，帮助他们适应音

乐产业转型要求，从而提高音乐人才培养质量。

（二）满足学生多元化学习需求

“00后”大学生成长于数字时代，对人工智能、大数据和新

媒体等充满探索欲望，在音乐学习中不同于传统的教学模式，更

追求个性化、智能化音乐学习体验。“AI+”音乐课程体系，不仅

为学生提供了多元化音乐资源，还便于他们进行个性化创作，更

符合学生音乐学习和审美需求，从而激发他们创作灵感。例如 AI

引言

随着人工智能技术的迅猛发展，AI 在音乐创作领域展现出强大的潜力与广阔的应用前景。这一背景下，高校要积极促进人工智能与

音乐教育的深度融合，宏观上要积极构建“AI+”音乐课程体系、重构音乐课程内容和教学方法；微观上要引导学生利用 AI 技术创作音

乐作品，从而激发他们创作灵感，提高他们音乐鉴赏能力和创作能力。
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软件可以帮助学生进行视唱练耳练习，对学生演唱进行音准、节

奏分析，指出其中存在的问题，提高学生演唱水平；AI 软件可以

根据学生给出的关键词自动编曲、写歌词，让他们体验音乐创作

的快乐，从而提高他们音乐创作能力。

（三）提高学生音乐创作能力的必然选择

学生音乐素养参差不齐，在音乐编曲和声和歌词创作过程中

难免遇到问题，这给高校音乐教学带来了不小的挑战。“AI+”

音乐课程体系促进了学科交叉与融合，催生出《AI 辅助作曲 / 编

曲》和《音乐信息检索与分析》等课程，引导学生利用 AI 技术自

主编曲、写歌词、设计和声与混音效果，让他们在创作中掌握编

曲、和声和乐理等知识，从而提高他们音乐创作能力，让他们主

动参与音乐课堂互动，从而实现高校音乐课堂教与学的双赢 [2]。

（四）高等音乐教学改革的必然趋势

“AI+”音乐课程体系打破了高校音乐课程体系的局限，让人

工智能延伸到教学内容、课堂教学和作业设计等模块，符合“互

联网 +”教育改革趋势，更是打造一流专业的重要途径，有利于深

化音乐教育改革 [3]。例如“AI+”音乐课程体系创新了高校音乐教

学方法，督促音乐教师利用音乐软件、DeepSeek 和豆包等开展教

学，引导学生利用大数据分析国内外音乐作品风格，引导学生利

用人工智能技术编曲、录制歌曲音频，促进音乐与人工智能技术

的融合，构建跨学科教学模式，从而提高音乐教学质量。

二、“AI+”音乐课程体系构建面临的挑战

（一）人工智能缺乏真正意义上的情感能力

引导学生理解音乐中蕴含的情感是音乐教育的核心目标之

一，但是人工智能在情感表达上存在明显的局限性。人工智能技

术虽然可以精准分析音符、音准和节奏，但是却无法深入理解音

乐背后蕴含的情感，缺少人类独有的情感共鸣能力。“AI+”音乐

课程体系构建过程中可以利用大数据分析学生音乐课学习数据，

根据数据分析精准推送学习资源，给出专业的乐理、编曲和鉴赏

建议，但是却无法给予学生情感体验上的指导，影响了学生音乐

学习体验。

（二）过度依赖人工智能，无法做到独立思考

随着人工智能技术在高校音乐教育中的广泛应用，很多学生

对人工智能产生了依赖，无形中削弱了独立思考、音乐体验和创

作能力。例如在视唱练耳训练中，学生更依赖专业音乐软件对音

准、节奏等自动纠错功能，忽略了根据曲谱、对歌曲的理解来进

行演唱，导致音乐审美与自我反思能力退化，影响了音乐审美能

力和创作能力发展。部分学生在音乐创作过程中依赖人工智能检

索创作素材，一键生成编曲和歌词，很少自主创作，容易出现思

维定式，影响了音乐创作能力发展 [4]。

（三）课程体系与教学内容有待完善

目前高校音乐课程体系与人工智能技术缺少交叉与融合，多

以乐理、视唱练耳和钢琴弹唱等专业课程为主，缺少 AI 辅助作曲

与编曲、音乐科技伦理等跨学科课程，课程体系缺乏创新，难以

激发学生学习兴趣。此外，音乐教师更看重利用 AI 技术开展音乐

教学，例如混合式教学、大数据评价，却忽略了引导学生利用编

曲 APP、豆包和 DeepSeek 等新技术进行音乐创作，影响了学生

对人工智能与音乐创作之间关系的理解，难以发挥出人工智能在

高校音乐教学改革中的价值。

三、“AI+”音乐课程体系的实践路径

（一）促进学科交叉，开发“AI+”音乐课程模块

人工智能时代下，高校不仅要让人工智能赋能音乐教学改

革，还要积极构建“AI+”音乐课程体系，促进学科交叉与融合，

开发人工智能与音乐教育新课程，进一步促进人工智能与音乐教

育的深度融合，从而完善音乐课程体系，为创新高等音乐教育生

态奠定良好基础。首先，高校要积极深化音乐教育改革，重塑音

乐教育生态，开发人工智能与音乐专业知识教材的通识课程、专

业课程，衍生出新的音乐课程模块，从而激发学生音乐学习兴

趣。例如高校可以开发《音乐信息检索与分析》《AI 辅助作曲 /

编曲》和《音乐科技伦理》，深入讲解人工智能技术在音乐信息

检索、音乐创作中的应用，并列举具体教学案例，激发学生利用

人工智能进行音乐创作的积极性，提高他们音乐素养 [5]。其次，教

师要明确各个模块教学目标，循序渐进讲解人工智能在音乐领域

的应用，让学生辩证看待人工智能技术，避免他们过度依赖人工

智能技术。例如《AI 辅助作曲 / 编曲》课程重点讲解 DeepSeek、

豆包、Muse AI 和 Sonus AI 等软件作曲和编曲流程，并结合具体

案例进行讲解，引导学生利用不同软件进行音乐创作，提高他们

音乐创作能力。《音乐科技伦理》课程可以讲解知识产权与音乐科

技之间的关系、音乐可以与道德文化的交互作用，重在引导学生

辩证看待人工智能与音乐科技之间的关系，增强他们尊重知识产

权、创作权的意识 [6]。

（二）重构教学内容，丰富音乐教育内容

高校音乐教师促进人工智能与音乐教学的融合，重构教学内

容，丰富音乐课教学内容，最大限度发挥出人工智能在音乐教学

中的优势。教师可以把人工智能融入音乐史、音乐理论教学中，

一方面可以讲解人工智能与音乐创作融合的历史，借助大数据智

能化检索相关教学资源，把 AI 音乐技术新成果、新技术融入教学

中，激发学生创新思维；另一方面可以讲解 AI 音乐优秀作品，让

学生了解 AI 创作特点、局限性和优点，从而激发他们利用 AI 技

术进行音乐创作的积极性 [7]。此外，教师还可以编写项目化教学案

例，划分为和声、曲式分析、音乐史和视唱练耳等项目模块，并

录制相关教学视频，结合案例讲解 AI 编曲、不同和声搭配、国内

外音乐史等知识点，帮助学生掌握枯燥的音乐理论知识、开阔学

生音乐视野，从而激发他们创作热情，进一步完善高等音乐教育

体系。

（三）AI 赋能课堂教学，激发学生学习兴趣

AI 赋能课堂教学是构建“AI+”音乐课程体系的重要路径，

也是重塑教育生态的重要手段。因此，高校音乐教师要不断学习

新技术，提高自身数字化教学能力，利用智能化线上教学平台、

VR 技术和音乐 APP 开展教学，提高音乐教学质量。第一，学
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校可以搭建智能化音乐教学平台，定期发布数字化教学资源，便

于学生进行线上学习，加深学生对人工智能技术的理解，激发他

们利用人工智能进行音乐创作的积极性 [8]。此外，学校可以利用

AI 算法对线上教学平台数据进行挖掘、跟踪与评估，对学生线上

学习时长、课件下载量、作业完成质量和教学满意度评价等数据

进行分析，实现个性化学习资源推进，科学调整音乐教学内容，

从而提高音乐教学水平。第二，教师可以利用 DeepSeek 和豆包

APP 开展教学，根据教学内容提炼关键词，在软件中输入关键

词，智能化检索教学资源、自动生成教学案例和视频，提高备课

质量和课堂教学质量。例如教师可以利用 DeepSeek 生成钢琴演

奏教学视频，动态化讲解演奏指法、编曲原则，提高学生钢琴演

奏水平。第三，教师可以利用 VR 技术开展教学，营造沉浸式音乐

场景，引导学生身临其境般感受不同风格音乐作品、音乐历史，

提高他们音乐审美能力。例如教师可以利用 VR 技术创设侗族大歌

表演场景，设计虚拟角色，展示侗族大歌独特曲调、演唱技巧，

让学生在虚拟场景中学习侗族大歌演唱技巧，全面提高音乐教学

质量，完善“AI+”音乐课程体系 [9]。

（四）AI 设计课后作业，提高学生创作能力

高校音乐教师可以利用 AI 技术设计课后作业，鼓励学生课后

自由结组，让他们利用 AI 技术创作歌曲、钢琴曲，让他们在创作

中感受人工智能的便捷性，提高他们音乐素养。例如教师可以发

布“AI 音乐创作与实践”作业，给定创作主题“民族音乐”，鼓

励学生自由结组，让他们利用 AI 作曲软件、音频处理器等工具进

行创作，让他们把音乐理论知识、音乐想象力转化为音乐作品，

提高学生团队协作能力和创作能力。有的小组根据热门歌曲《人

间不值得》进行创作，利用 deepseek AI 自动生成了一首新的国

风歌曲，并对歌词进行了调整，融入了戏腔、民族乐器，呼吁更

多同学关注民族音乐 [10]。有的小组学生利用 Sonus AI 编曲，利

用豆包创作歌词，完成了一首民族风歌曲，融入了京剧、昆曲元

素，弘扬了民族音乐。AI 技术创新了高校音乐作业形式，科学指

导学生课下学习，让他们体验不同音乐风格的融合，进而提高他

们音乐素养，重塑教育生态，促进高等音乐教育高质量发展。

四、结束语

总之，“AI+”音乐课程体系的实践是高等音乐教育改革的必

然选择，也是提高学生音乐素养的必由之路。高校要积极促进人

工智能与音乐课程的融合，促进跨学科融合，开发“AI+”音乐模

块，让 AI 赋能课堂教学，引领学生利用 AI 进行创作，推动高等

音乐教育生态的结构性变革，开创音乐教育的新局面。
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