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新形势下的建筑设计与城市规划探析
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摘      要  ：  �现如今的城市建设期间，城市规划设计与建筑设计起到十分重要的作用，具有较高的应用价值，所以城市建筑将会越

来越多。因此，科学地规划和设计建筑，使其与城市整体发展相契合，十分必要的。各城市政府机构应当尽快发挥主

导作用，引导城市建筑向科学、合理、环保的方向发展。
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Abstract  :  � Nowadays, during the urban construction, urban planning and design and architectural design play a 

very important role and have high application value, so there will be more and more urban buildings. 

Therefore, it is very necessary to plan and design buildings scientifically to make them fit with the 

overall development of the city. Various city government agencies should play a leading role as soon 

as possible to guide the development of urban architecture in the direction of scientific, rational and 

environmental protection.
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引言

实现城市规划的重点任务就是对城市进行全面的协调规划，需要站在城市建设者的角度，坚持整体规划设计的原则，推动城市化进

程。而建筑设计的主要目的就是基于城市规划设计的总体目标，因此对施工设计的需求与技术方案进行调整，同时还应该与具体的建筑

功能相结合进行建筑方案设计，涵盖了空间构造；整体结构与工程计划等细则。适当处理城市规划；城市设计和建筑设计三者之间的关

系是目前社会所重视的焦点话题，只有确保它们的稳定协调发展，才可以保证城市化建设的顺利进行。

一、城市规划与建筑设计概述

（一）建筑设计

随着我国建筑工程领域建设规模扩大化；指导理念多元化；

施工技术复杂化；以及应用价值集成化发展，建筑设计行业也迎

来了前所未有的发展机遇，并且凸显出经济、社会、环境保护多

位一体的效益原则。具体来说，建筑设计作为城市规划设计的重

要组成部分之一，其工作的开展涉及到建筑内容与展现形式这两

个要素间的协调配合，即通过对承包商；投资商；施工企业；建

设单位等多方主体利益的协调，最终实现对建筑物整体构造、内

部设计的有效编排 [1]。对于这一工作的开展，其根本目的在于为广

大人民营造更加和谐、舒适、安逸的居住或者是使用空间，满足

人们对美好生活的需求，这就需要在设计工作开展前期，有关人

员深入调查工程实况，最终设计出最佳的设计图纸；方案以及具

体模型，为广大人民的居住或者是使用创设良好的外部环境。

（二）城市规划设计

城市规划主要是对人类生活的空间以及场所进行合理有效的

规划，包括对城市的外观环境；城市特征；产业链的分布；规模

投资以及社会公共设施等进行规划 [2]。城市规划在城市设计与建筑

设计中都具有典型的指导作用，并在逐渐完善的基础上结合了政

治、经济、文化与社会生活等各个方面的内容。在开展城市规划

设计工作的过程中，必须严格遵循可持续发展战略的要求，并执

行相关可行性方案，在保障能够取得良好效果的前提下，确保人

与自然的和谐共存，从而确保城市整体布局的科学性。

（三）城市规划与建筑设计的相互作用

在城市的发展过程中，城市规划与建筑设计始终紧密相连，

并由此产生了建筑规划设计这门综合性较强的学科，该学科同时

包含了城市规划与建筑设计，实现了二者的高度统一。因此可以



2023.1 | 063

看出城市规划与建筑设计本就属于一个整体，并且相互制约、相

互扶持 [3]。具体来说，城市规划指导着建筑设计，而建筑设计只

有充分融入到城市环境中，才会发挥出建筑的使用价值。所以，

在城市规划过程中，一定要充分考虑建筑的设计用途，用城市规

划约束建筑设计，从而发挥出建筑的实用性。建筑是城市的重要

组成部分，所以在进行建筑设计时，不仅要充分考虑设计风格是

否与周围环境相融合，同时也要考虑城市空间是否足够，是否对

建筑的数量和大小有着具体要求。因此，相关部门一定要高度重

视城市规划与建筑设计的相互作用，真正促进城市和谐、美好的 

发展。

二、城市建设的要求

首先，城市建设需要满足人们使用的要求，也要满足人们的

精神需求，让人与自然和谐相处，居住环境能够舒适干净。其

次，在使用的过程中应该因地制宜，利用当地的环境将城市合理

嵌入当地的生态环境中，这样才能让当地的生态符合环境需求；

与此同时，城市中应该有足够的应急措施建设，能够有效防止自

然灾害、人为灾害等，并且能够具备足够老年人、残疾人等使用

的公共无障碍设施。最后，在当地建设应该有其独特的氛围。每

个城市所处的地区都有其相对独特的文化，而城市的建设应该符

合当地的文化，并且能够与当地的风景相呼应，能够对当地的

风景名胜进行保护或者发扬，这样才能有效促进我国文化的发

展 [1]。因此在当前城市建设中要重点尊重以人为本的基本要求，

同时也要让建筑能够符合环保、持久以及美观等多方面的特性，

这样才能让城市的居住更加符合人们的需求，从而让城市更加 

美观。

三、新形势下的建筑设计与城市规划优化

（一）科学规划城市建设设计方案

城市规划建设并不是一项简单的工作，其涉及多方面内容，

具有一定的复杂性，必须从多方面进行把控，综合考虑社会空

间；物质空间等内容，根据城市的实际情况和特点，合理规划设

计方案，设计方案内容要完整，要从最初的方案策划到最后的城

市维护。在进行城市规划建设时，应当避免同质化，需要突出城

市的特点，不断优化规划设计方法，进行综合设计。需要做好城

市功能分区，合理安排交通线路，在进行建筑规划设计时，需要

从建筑物的体积、重量、尺寸、色彩以及造型等多方面进行设

计，使建筑工程形成一个整体，彼此之间相互联系，以免过于分

散而无法呈现城市规划建设的风格和特色。

（二）以城市规划为指导开展建筑设计

为了切实增进建筑设计与城市规划的协同运作，相关的专业

设计人员应从城市规划的指导地位与约束收益层面进行整体考

究，在有效达成长期运作目标的基础上，对建筑功能给予有针对

性的规划，同时，预留出较为充足的运作空间，以更好地提高设

计水准，从而契合城市规划的建设需求。为了增进建筑设计的科

学性，还要对城市发展趋势及建筑功能的基本需求展开科学地预

判与解析，这样不仅可以增进建筑空间规划的科学性，更好地管

控建设成本支出，而且能对建筑设计中存在的问题开展前期预

判，运用有针对性的管控举措来切实达到整体化的规划目标。另

外，为了全面提升建筑的设计水准，相关的专业人员也要在城市

规划的整体基础上，对建筑的规划理念与专业施工技术进行有针

对性的调控与变革，积极运用最具现代化的设计理念，不断扩展

设计运作中所需的资源，以切实提升建筑设计与城市规划之间的

有序调控性，并显著提高城市建筑物的综合性能，推动城市的全

面发展。

（三）与周边自然环境进行有机协调

在新形势下城市化进程推进的过程中，还可以将周边生态环

境与建筑设计和城市规划融为一体。这就要求相关部门的设计人

员在建筑功能满足市民生活需求后，在这些场所中能感受到生活

的起源，走在街头，就像可以穿越不同的历史时期，像是一个给

成人游乐的乐园。这个城市经历了时间的洗礼，并且使其具有丰

富多样的特点。

（四）充分考量建筑设计现实需要

实践证明城市规划的总体思路以及具体要求对建筑设计工作

的开展具有较高的指导价值，但这并不意味着城市规划工作的开

展就可以脱离建筑设计这一要素，相反必须充分考量建筑设计的

现实需要，否则就是无源之水、无本之木。总体来说，有关主体

一方面要考虑到建筑设计受制于城市规划的特性，同时也需要融

入城市规划的目的，最终在建筑设计的个性与城市规划的共性间

寻求一个平衡。城市规划思路的确定及目标的设置，必须牢牢把

握建筑这一要素，并且充分采纳城市内部建筑设计的固有经验以

及具体方法，有效整合不同类型建筑物的设计结构、功能编排以

及空间构成，并以此为载体，充分彰显城市的规划理念与发展方

向，使其最终实现城市化建设共性与个性的有效融合。

（五）加强先进技术的应用

在现代化的城市规划设计中，如果继续使用传统落后的技

术，将会出现严重的资源使用不合理的问题，无法降低各种污染

性材料的投入比例，从而造成严重的生态资源与能源浪费现象。

因此，在生态建筑设计的应用过程中，必须加强先进技术与新型

材料的合理应用。比如，在建筑设计中，将厚重的砖块换成轻薄
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型建筑材料，既可以降低施工成本，又可以提升施工质量。因此

加强太阳能、风能等新型能源的应用，既可以提升资源利用率，

又可以降低对周围生态环境的破坏。

（六）坚持绿色低碳发展道路

城市规划和建筑设计要确保这些方面协调发展，实际操作中

要与自然和谐共生，尊重自然规律，不随意破坏自然。规划和建筑

设计要坚持绿色低碳原则，在发展的同时保护环境，且要节约各种

能源，控制建设中对各类资源的消耗。规划和设计要顺势而为，因

地制宜，坚持可持续发展，落实绿色发展，促进经济与生态良性循

环。建筑设计中要保证空间集约，必须要高效利用，整体规划设计

应是在促进城市化发展以外，并获得良好的生态效益 [3]。

（七）融入创新元素

随着我国城市化进程的不断加快，我国的城市规划与建筑设

计水平也在不断提高，为了实现二者的协调发展，相关部门要结

合城市的实际发展状况，在规划过程中融入创新元素，进一步推

动城市的长远发展。在进行城市规划与建筑设计时，可以适当吸

取国外的先进经验，综合考虑中国国情；群众的生活习惯；社会

发展模式等因素，进行不断创新，促使城市规划与建筑设计能够

高度贴合当地的地理特征，在科学的设计理念指引下，确保城市

规划的合理性。随着生态文明的高速发展，在进行城市规划与建

筑设计时融入创新元素也是时代发展的必然趋势，不仅要让当地

居民感受到城市的发展，同时，也要让外来游客能够直观地感受

到城市日新月异的变化，建立起美好的城市形象。

结束语

城市规划与建筑设计具有较为紧密的关联，城市规划需要以

建筑设计为基础，而建筑设计过程中也需要城市规划给予相关支

持。现阶段，建筑设计与城市规划结合运作中存在的主要问题，

可以通过科学且有针对性的举措进行改善。通过相关举措的合理

运用，不仅可以充分保障城市规划契合当代城市建设的基础布局

需求，而且可以推进我国城市化建设的良性发展。
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