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浅谈小学数学教学如何培养学生的问题意识
刘娜 * 张玉洁

山东淄博高新技术产业开发区第一小学，山东 淄博  255086

摘      要  ：   培养学生问题意识对于提高学生分析、理解和解决问题的能力，对于课堂教学质量的提高有着重要意义。新课程标准

提出小学数学教学应以学生学习需求为核心，发挥学生在教学中的主体地位作用，引导学生积极主动和高效的学习，

实现课堂教学质量提高这一目标。培养学生良好的问题意识对于学生问题思维的形成十分重要，学生基于问题意识对

学习中遇到的问题进行分析和研究能够正确地理解数学问题，在理解过程中学到更多知识。本文研究了小学数学教学

中培养学生良好的问题意识的方法，希望对小学数学教学质量提高起到促进作用。
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Abstract   :   Cultivating students’ problem awareness is important for improving students’ ability to analyze, 

understand and solve problems, and for improving the quality of classroom teaching. The new 

curriculum standards propose that primary school mathematics teaching should be centered on 

students’ learning needs, play the role of students’ main position in teaching, guide students to 

learn actively and efficiently, and achieve the goal of improving the quality of classroom teaching. 

Cultivating students’ good problem awareness is very important to the formation of students’ problem 

thinking. Students can analyze and study the problems they encounter in learning based on problem 

awareness to understand mathematical problems correctly and learn more knowledge in the process 

of understanding. This paper studies the methods of cultivating students’ good problem awareness 

in elementary school mathematics teaching, hoping to contribute to the improvement of the quality of 

elementary school mathematics teaching.
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问题意识是发现问题、分析问题和解决问题的基础，如果学生缺乏良好的问题意识，学生的学习效果和质量将会受到影响。设计多

种针对性的教学活动，引导学生积极主动地参与到教学活动中，帮助学生深入地分析和理解问题，是培养学生良好的问题意识的重要方

法 [1]。教师应结合学生的合理需求和学科发展目标科学地设计教学活动，为学生提供良好的学习环境，激发学生主动探究热情，推动课

堂教学顺利开展。学生问题意识的提高不仅有助于学生个体成长，而且也有助于学科的长效发展。

一、小学数学教学中学生问题意识培养的现状

传统教育理念根深蒂固，对现代教育发展依然产生着重要影

响。目前我国很多学校对教师执教能力评价和判断的主要因素为

学生考试成绩，如果学生考试成绩良好，则认为教师的执教能力

优良 [2]。这导致教师在探究新的教学方法过程中无法结合学生的需

求设计教学活动，对于学生问题意识的培养重视程度相对较差，

这极大的影响了课堂教学的质量。

（一）对学生问题意识的培养缺乏重视

想要培养学生良好的问题意识，应重视学生问题意识培养工

作，能够结合学生成长设计更多具有针对性的教学活动。但是我

国很多学校的教师对于学生问题意识的培养缺乏足够的重视，这

些教师依然将提高学生考试成绩这一思想作为教学改革的核心目

标，忽视了学生问题意识和探究能力的培养 [3]。如果教师对于学生

*  作者简介：刘娜（1973.8-）女，汉族，籍贯河北省保定市满城县，本科学历，一级教师。

艺术与设计23年1期-3.13.indd   180艺术与设计23年1期-3.13.indd   180 2023/10/10   12:35:162023/10/10   12:35:16



2023.1 | 181

问题意识的培养缺乏足够的重视，将无法涉及更多优质的教学方

法对学生问题意识进行培养，这导致学生的学习效果和质量大大

降低。例如，一些教师在授课期间并未与学生建立密切的沟通和

联系，学生虽然针对某些知识点存在着疑问，但是并未向教师提

出问题，这在很大程度上影响了学生问题意识的形成。此外，学

生对于自身问题意识的形成也没有给予足够的重视，在学生的心

目中升学考试是主要目标，只要自身的成绩达到标注，其他方面

能力的提高并不重要，在这种错误的思想引导下，学生无法客观

地认识问题意识成长的重要性，导致学生学习能力受到影响。

（三）对学生问题意识的培养缺乏针对性

想要有针对性地培养学生的问题意识，应为学生提供多种针

对性的教学活动。传统的教学环境下教师采用的教学方法较为单

一 [4]，这直接影响了课堂教学的效果。很多学生在课堂中容易出

现积极性变差的问题，这在很大程度上影响了学生问题意识的养

成。由于很多教师并未意识到学生问题意识培养的重要性，因此

在课堂教学过程中也未采取针对性的方法对学生思考问题的能力

进行培养，学生只能在课堂中被动地听讲。缺乏针对性的教学活

动必然无法满足学生的合理学习需求，这带来的直接问题是学生

对学习变得越来越抵触，无法将全部精力用于数学问题研究，导

致学生的学习热情变低、质量变差。虽然部分教师在课堂中通通

过引导式的教学方法引导学生思考问题，但是教师和学生之间缺

乏良好的沟通和讨论，学生存在的问题无法得到及时解决，因此

也导致学生问题意识的提高受到了影响。如果教师不能足够地重

视学生问题意识的养成，将无法有效地培养学生思考和探究能

力，导致课堂受到影响。

（四）学生对于问题意识的理解不透彻

培养学生良好的问题意识不仅需要教师参与其中，也需要学

生参与其中，只有学生能够深入地认识到问题意识形成的重要

性，才能积极主动地配合教师进行学习 [5]。但是从目前教学的整体

情况来看，很多学生都缺乏良好的问题意识，在学习过程中并未

积极主动地配合教师的工作。例如，教师设计自主探究课程时，

要求学生能够结合问题进行思考和研究，但是很多学生在自主探

究阶段并未积极主动地思考问题，一些学生甚至出现走神的情

况。学生的这些行为与其意识不够坚定有关，部分学生将学习精

力用于做题中，希望通过做题的方法强化自身的学习能力，但是

忽视了自身问题意识的养成，如果学生遇到的问题发生了变形，

那么学生无法及时的通过分析找到解决问题的方法，导致学生的

学习质量受到影响。目前我国很多学校的学生都存在着这一问

题，学生从心底上不重视也导致教师无法有针对性地设计教学活

动，从而影响了学生的学习质量。

二、小学数学课堂教学中培养学生问题意识的方法

培养学生良好的问题意识十分重要，这是推动教学改革工作

顺利开展的重要一环，教师应意识到学生问题意识培养的重要

性，并能够结合学生成长需求和学科发展目标设计更多具有针对

性的教学活动，在教学过程中不断提高学生的问题意识 [6]。

（一）培养学生分析问题意识

分析问题是解决问题的前提条件，学生只有理解问题考察的

知识点，才能快速地找准方向解决问题。教师应针对学生的分析

问题意识进行培养，引导学生不断地分析问题的本质，在分析问

题过程中了解和掌握问题的根源。在设计教学活动时，教师可以

将探究性的教学活动作为教学的主要内容，为学生提供探究的机

会，从而强化学生分析问题能力。探究性活动的关键是通过任务

引导学生积极主动地思考问题，随着学生思考问题的进程不断深

入，学生将多种结果整合和归纳，并利用这些结果解决问题。学

生分析问题能力的提高不仅对于学生解决问题产生了重要影响，

也极大地帮助学生消化了知识点。

例如，教学加法知识时，可以采用自主探究的方法引导学生

思考问题和分析问题。教师结合学生生活中常见的事物设计教学

活动，如公园里有白色的天鹅5只，黑色的天鹅6只，一共有多少

只呢？对于学生而言，想要了解一共多少只，学生可以通过数数

的方法解决问题，然后教师将加法的概念引入，让学生结合数一

数天鹅的数量的这个案例进行分析和研究。这不仅为学生提供了

思考的思路，而且也能帮助学生更好地理解了加法知识。为了提

高教学活动的生动和趣味性，教师可以利用多媒体为学生展示这

些内容，学生在观看多媒体内容时能够更好地分析问题，并对分

析问题的结果进行总结。

分析问题意识是学生第一眼看到问题后能够从问题的本质进

行思考的重要能力，如果学生看到问题后无从下手，那么学生将

会浪费大量的时间思考问题，这不仅影响了学生的成长，而且也

影响了课堂教学的质量。想要进一步提高学生分析问题的能力，

教师则需要为学生提供更多分析和探究的机会，让学生能够在分

析和探究的过程中理解和掌握问题的本质。从学生的学习情况来

看，具有良好分析问题能力的学生能够快速的解决问题，相反则

无法快速和正确地解决问题。因此教师应针对学生分析问题进行

培养，为学生提供更多分析问题能力成长的机会，从而帮助学生

更好地成长。

（二）培养学生理解问题意识

想要保障学生的学习效果，必须让学生掌握理解问题的能

力，只有学生切实理解问题的考察点，才能采取措施解决问题。

为了实现这一教学目标，教师应设计更多针对性的问题，让学生

能够在分析和理解问题的过程中形成新的认识，从而提高学生理

解能力。合作探究教学模式在培养学生理解问题能力方面发挥着

重要的作用，学生在合作他就的过程中能够更好地总结问题，并

选择最佳的解题方法。因此教师可以设计合作探究教学活动，通

过合作探究的方法引导学生思考和理解问题，从而帮助学生更好

地弄清问题的本质。可以说学生理解问题意识的养成不仅能够为

学生提供良好的学习方法，而且对于课堂教学的顺利开展也产生

了不可忽视的影响。

例如，教学乘法知识时，为了培养学生的理解问题意识，教

师可以设计合作探究活动。学生围绕着某个主题开展探究，在探

究过程中建立紧密的沟通关系，在沟通关系的支撑下积极主动地

进行思考。学生在讨论的过程中将自己的想法提出，然后针对这
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一想法进行分析和研究。这在很大程度上能够为学生提供理解问

问题的机会人，让学生能够充分地理解这些问题。等到教学活动

结束后，教师为学生总结解决问题的规律，帮助学生强化学习成

果。这种教学方法极大地提高了学生的理解问题素养，对于学生

更好地掌握问题的本质产生了不可忽视的作用，教师应将这种教

学方法的作用深度发挥，为学生提供更多思考的空间，实现课堂

教学质量提高。

理解问题才能解决问题，如果学生对于问题的考察的方向或

知识点都没有全面的认识，学生则无法有效地解决问题。为了更

好地培养学生的理解问题意识，教师应不断地调整教学计划，在

教学过程中为学生提供更多引导的方法，帮助学生更好地解决问

题。教师也要尊重学生的需求，将学生的需求作为设计教学活动

的重要影响因素之一，这样不仅能够帮助学生进一步地理解问

题，而且也能帮助学生更好地发现问题。可以让学生理解问题意

识提高不仅仅对于学生学习效果产生了一定的影响，而且对于课

堂教学活动的顺利开展也产生了重要的影响。

（三）培养学生解决问题意识

解决问题是学生学习过程中不可缺少的一种素养，特别是学

习数学知识。学生遇到问题后应第一时间产生解决问题的想法，

能够从现有的条件中找到解决问题的思路。解决问题意识不仅仅

是对学生高效学习的一种要求，而且也是对学生个体成长的一种

要求。在生活中学生必然遇到各类问题，如果学生缺乏解决问题

意识，则会任由问题不断升级和发展，从而导致带来不良的后

果。教师应针对学生解决问题意识进行培养，为学生提供更多针

对性的学习方法。在培养学生解决问题意识的过程中，教师也要

尊重学生的合理需求，量学生的需求体现在教学中。

例如，教学认识图形知识时，教师应培养学生解决问题意

识，教师可以为学生搜集各种各样的图形，让学生结合要求探究

图形的特点或性质，学生在探究的过程中需要进行深入思考，从

而在思考中学到知识。这种教学方法不仅为学生提供了解决问题

的机会，而且学生对于图形知识的认识也会不断加深。学生解决

问题意识的成长是一个漫长的过程，需要教师采取缓和的教学方

法进行授课，使学生能够在学习过程中潜移默化地形成解决问题

的意识，最终实现既定的教学目标，提高学生的学习能力。

解决问题能力对于学生高效学习有着重要意义，为了提高学

生学习质量，教师需要结合学生解题能力发展需求设计多样化的

教学活动，让学生能够在这些教学活动中得到更好地成长，从而

提高课堂教学的质量。在培养学生解决问题能力的过程中，教师

也应重视学生探究能力的培养，积极主动地引导学生开展探究，

在探究中养成良好的学习习惯，形成良好的解题素养。学生解题

能力培养不仅能够为学生提供更多理解和掌握数学知识的方法，

而且也能为学生提供认识自身不足的渠道，学生结合这些内容不

断地改进自己的缺点，从而进一步地提高自身的问题意识。可以

说学生解题能力的成长在很大程度上推动了教学活动的开展，实

现了教学质量提高。

结束语

总而言之，培养学生良好的问题意识不仅能够为学生个体能

力的成长提供帮助，而且对于数学学科的发展也产生了重要的影

响。为了进一步地培养学生良好的问题意识，教师应深入分析和

理解学生的学习需求，掌握学生的合理诉求，结合教学发展目标

设计更多针对性的教学方法，并采取合理的引导方式对学生进行

正确地引导，使学生能够积极主动地参与到教学活动中，从而提

高学生问题意识，实现课堂教学质量提升这一重要目标。
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