
2023.1 | 153

艺术教育 | ART EDUCATION

*  作者简介：王仪菲（2003.05）女，湖北荆门人，汉族，本科单位名称：辽宁大学，研究方向：舞蹈教育。

编舞在高等教育舞蹈专业中发展创造力和
艺术表达的作用

王仪菲 *

辽宁大学，沈阳 辽宁  111000

摘      要  ：   在高等教育舞蹈专业中，编舞教学是基础课程之一。在现代舞蹈教学中，编舞的重要性越来越突出，这是因为编舞教

学能够提升舞蹈专业学生的创造力和艺术表达能力。在当今时代，社会对于人才的要求越来越高，这就需要高等教育

舞蹈专业的学生掌握更多的专业技能和艺术表达能力。目前，我国高等教育舞蹈专业在编舞方面仍存在很多不足，因

此需要采取一定的措施来提高编舞教学质量。文章从编舞在高等教育舞蹈专业中发展创造力和艺术表达的作用出发，

分析了编舞教学存在的问题和不足之处，并提出了相应的改进措施。希望能够进一步提高我国高等教育舞蹈专业学生

的专业技能和艺术表达能力，促进我国高等教育舞蹈专业教学质量的提升。
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Abstract   :   In the dance major of higher education, choreography teaching is a foundation course. In the 

modern dance teaching, the importance of choreography is more and more obvious, this because 

the choreography teaching can improve the creativity and artistic expression ability. At present, the 

society has higher and higher requirements for talents, which requires students majoring in dance in 

higher education to master more professional skills and artistic expression ability. There are still many 

deficiencies in the choreography of higher education in China, so some measures need to be taken 

to improve the quality of choreography teaching. From the impact of choreography develops the 

creativity and artistic expression ability in dance major of higher education, this paper analyzes the 

existing problems and shortcomings of choreography teaching, and put forward the corresponding 

improvement measures. It is hoped to further improve the professional skills and artistic expression 

ability of dance students majoring in higher education in China, and promote the teaching quality of 

dance major of higher education in China.
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一、前言

随着社会的发展和人们生活水平的提高，舞蹈作为一种艺术形

式受到越来越多人的喜爱。舞蹈能够让人在快乐中放松身心，提高人

们的审美能力。在教育教学过程中，舞蹈专业的学生不仅要学习基本

的舞蹈知识，还需要掌握一定的编舞技能，从而更好地为社会服务。

随着时代的进步和社会的发展，对于人才的要求越来越高，这就需要

我国高等教育舞蹈专业学生具备更多的创造力和艺术表达能力。

编舞是现代舞蹈教学中重要的教学内容之一，不仅能够丰富

现代舞蹈教学内容，还能够提升学生对舞蹈艺术的认识和理解。因

此，在高等教育舞蹈专业中，教师应该重视编舞教学。随着我国高

等教育舞蹈专业学生数量的不断增加，对于编舞教师来说是一个巨

大的挑战。目前我国很多高校都设置了编舞课程，但是在编舞教学

方面仍存在一些问题和不足之处，这就需要我国高等教育舞蹈专业

教师根据自身实际情况提出合理可行的改进措施，从而更好地促进

高等教育舞蹈专业学生综合素质和能力水平的提升。

1.编舞教学现状

在我国高等教育舞蹈专业中，编舞课程是一门重要的基础课

程，不仅能够提高学生的艺术表现力，还能够激发学生的艺术创

新能力，但是在实际教学过程中，编舞教师在教学过程中存在一
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些问题，主要表现为以下几个方面：

第一，编舞教学的内容较为单一。我国很多高校舞蹈专业都

开设了编舞课程，但是在实际教学过程中，舞蹈教师往往只注重

舞蹈的技术技巧、音乐等内容的讲授，而对舞蹈作品的分析、创

作等方面的教学内容却没有涉及。

第二，在教学过程中忽视了学生编舞能力的培养。我国很多

高校在开展编舞教学时都过于重视学生对舞蹈技巧的掌握程度，

而忽略了学生编舞能力的培养。

第三，教师缺乏对编舞课程的重视程度。

一些教师没有认识到编舞对于舞蹈专业学生综合素质和能力

水平提升的重要性，从而导致高校舞蹈专业学生对于编舞课程不

够重视。

2.编舞教学对学生创造力发展的意义

在当今的社会中，社会竞争越来越激烈，如果没有较强的创

造力，很难在社会中立足。在舞蹈教学中，教师应该根据学生实际

情况，注重培养学生的创造力。编舞是一门综合艺术形式，其可以

让学生发挥自己的想象力和创造力，通过动作、表情等方式来表达

自己内心的情感和思想。因此，在编舞过程中能够有效地提高学生

的综合素质和能力水平。通过对编舞教学的分析可知，舞蹈作品的

创作需要经过演员们反复进行排练、修改，最终才能形成完整的作

品。在实际教学过程中可以采取以下几点措施：首先，在编舞教学

过程中应该注重培养学生创新思维和创新意识。随着时代的发展和

社会的进步，人们对于舞蹈作品也提出了更高要求。因此，在实际

编舞教学过程中可以注重培养学生的创新思维和创新意识，让学生

在不断的实践中不断丰富自己的想象力和创造力。其次，在编舞过

程中可以采用启发式教学方法。例如可以引导学生通过生活体验、

角色扮演等方式来培养自己的创新思维和创新意识。最后，还需要

重视编舞教学中对学生进行鼓励式教育。

3.编舞教学在高校舞蹈专业中存在的问题

高校舞蹈专业学生在学习过程中，对舞蹈知识的掌握比较牢

固，但是对于舞蹈的编舞方面的知识掌握不足，这就需要高校舞

蹈专业教师在教学过程中重视对学生编舞能力的培养。

第一，高校舞蹈专业教师在编舞教学过程中对舞蹈的创编不

够重视。从目前来看，很多高校舞蹈专业教师对编舞教学的认识

还不够深入，不能充分认识到编舞对于培养学生创造力和艺术表

达能力的重要作用，导致高校舞蹈专业学生在编舞学习过程中不

能充分发挥自身创造力和艺术表达能力。

第二，高校舞蹈专业教师在教学过程中不能够及时更新教学观

念和教学内容，导致编舞教学内容过于陈旧。在高校舞蹈专业的教

学过程中，教师应该积极更新和优化自身的教学理念和教学内容，

不断完善教育模式和教育方法。比如，教师可以通过改变传统的教

学方法和课程设置来激发学生的学习兴趣和热情。另外，教师应该

结合学生的实际情况和发展需求来合理设置编舞课程。

二、编舞教学对舞蹈专业学生的重要性

在编舞教学过程中，教师应该充分认识到编舞对于舞蹈专业学

生的重要性，帮助学生树立正确的编舞观念，促进学生综合素质的

提升。在编舞过程中，教师需要注重引导学生运用正确的舞蹈动作

和技巧来进行舞蹈创作。在这一过程中，舞蹈专业学生能够充分发

挥自己的想象力和创造力，让自己的舞蹈作品更加富有感染力。舞

蹈专业学生不仅要对自身舞蹈水平进行提升，而且还要在不断的学

习中不断创新，进而提升自己的舞蹈能力。因此，在编舞教学过程

中教师要注重培养学生的创造力和艺术表达能力，激发学生学习兴

趣和热情，使学生能够积极参与到编舞教学中来。

此外，在编舞教学过程中教师还需要注重引导学生树立正确

的舞蹈观念和艺术表达理念，从而促进舞蹈专业学生综合素质的

提升。编舞教学不仅可以提高学生的艺术表达能力和创造能力，

还可以提高学生对社会生活的观察能力。在编舞过程中教师要引

导学生对生活中的一些现象进行观察和分析，从而提升自身舞蹈

修养和艺术修养。

三、编舞教学中存在的问题

在舞蹈专业的编舞教学中，教师需要提高学生的理解能力，

同时也需要培养学生的艺术表达能力。目前，我国高等教育舞蹈

专业中编舞教学还存在一定的问题，主要表现为以下几点：

（1）教师对于编舞教学不够重视，导致学生对于编舞课程不

够重视。

（2）教师在教学中只注重理论知识的讲解，没有注重培养学

生的实践能力。

1.编舞教学内容与教学目标脱节

在我国舞蹈专业的编舞教学中，教师往往将重点放在舞蹈动

作的训练上，而忽略了舞蹈内涵的讲解，这就导致学生对编舞课程

不够重视。在传统的编舞教学中，教师往往注重对学生动作能力的

训练，而忽视了对学生艺术思维能力的培养。同时，在编舞教学中

教师也忽视了舞蹈内涵的讲解。舞蹈内涵是指舞蹈作品中所蕴含的

丰富内涵，它是舞蹈作品中最为核心的部分。只有充分了解舞蹈内

涵，才能更好地进行编舞教学。因此，在进行编舞教学时，教师要

注重对学生艺术思维能力的培养，并通过分析不同舞种和舞段中所

蕴含的艺术内涵，提高学生对艺术作品创作的能力。

2.教学方法过于单一

舞蹈编舞的教学方法比较单一，教师在课堂上只是对学生进行

理论知识的讲解，而没有注重培养学生的实践能力，导致学生在实

践过程中无法将所学的知识灵活运用，同时也不能掌握一定的编舞

技巧。例如，在编排《江南水乡》这一舞蹈时，教师只是把教材中

的内容进行了简单的讲解，并没有结合实际生活进行编舞，导致学

生无法理解动作的含义，也无法在实践中体会到江南水乡所蕴含的

文化内涵。另外，教师在教学过程中也没有对学生进行实践能力培

养，导致学生无法在实际生活中将所学知识运用到编舞过程中。例

如：在《草原上的小夜曲》这一舞蹈中，教师只是进行了基本动作

训练，并没有对学生进行编舞指导。同时，在教学过程中教师也没

有对学生进行实践能力培养。综上所述，舞蹈专业的编舞教学是一

门实践性非常强的课程，教师需要注重学生实践能力和艺术表达能
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力的培养。因此教师在教学过程中需要重视编舞教学方法的创新，

提高学生在编舞过程中运用理论知识和实践能力的水平。

3.编舞作品缺乏创新性

在编舞教学中，教师要注重培养学生的创造力和艺术表达能

力，在编舞课程的教学过程中，教师不仅要注重学生的表演技

巧，还要注重学生对于舞蹈作品的理解能力，促进学生编舞作品

的创新性。

在编舞教学中，教师没有将编舞与舞蹈理论相结合，导致学

生不能够准确地把握编舞作品的内涵。因此，高校舞蹈专业中编

舞作品缺乏创新性是目前存在的主要问题之一。

四、提高编舞教学质量的措施

在高校舞蹈专业的编舞教学中，教师应该注重学生编舞能力

的培养。高校应积极转变教育观念，不断加强对学生编舞能力的

培养。在此过程中，教师需要充分了解学生的个性特征，因材施

教，提高编舞教学质量。同时，高校还应积极加强与社会各领域

的联系和沟通，不断拓展舞蹈教学内容，提高舞蹈教学效果。在

舞蹈教学过程中，教师要注重学生艺术情感的培养和提升。同

时，教师应该鼓励学生进行编舞练习。通过编舞练习，可以提高

学生的舞蹈基本功和艺术表现力。此外，高校应积极创造条件促

进学生进行编舞练习。高校可以通过举办舞蹈比赛、举办编舞比

赛等方式来丰富学生的课外生活。在课堂上，高校应注重启发学

生进行编舞练习，鼓励他们进行自主编舞练习。例如，在编舞课

程中，教师可以通过让学生观看舞蹈视频或图片的方式来引导学

生进行编舞练习。通过这种方式可以使学生更好地理解舞蹈动作

和音乐旋律之间的关系和联系。此外，教师还应该鼓励学生在编

舞练习中发挥自己的创造力和想象力，不断丰富编舞教学内容。

1.丰富编舞教学内容

随着人们物质生活水平的提高，人们对精神文化生活的追求也

越来越高。舞蹈是人们追求精神文化生活的重要方式，因此，舞蹈教

育应该受到高校教师和学生的重视。教师可以结合学生实际情况，开

展综合性活动。例如，在编排舞蹈《春天》时，教师可以让学生通过

各种形式来表现春天的美景。此外，教师还可以鼓励学生对一些经典

作品进行分析和研究，如《天鹅湖》《吉赛尔》等。此外，教师还可

以通过教学实践来丰富编舞教学内容。在这一过程中，学生不仅可以

提高自己的编舞技巧，还可以提高自己的舞蹈审美能力。

2.提高教师编舞能力

高校舞蹈专业教师应该积极学习编舞技巧，不断提高自身编

舞能力。首先，舞蹈教师应该掌握编舞技巧，包括编舞技巧和编舞

风格。编舞技巧包括三个方面：一是掌握舞蹈的基本动作和基本理

论；二是掌握舞蹈的基础知识和基本技能；三是掌握舞蹈的音乐和

节奏，并将其与舞蹈动作相结合。同时，教师应该具备良好的编舞

风格。首先，教师应该根据所教学生的年龄和性别制定相应的编舞

风格。例如，对于刚刚进入大学校园的新生，他们的思想不够成

熟，也不够成熟。其次，教师应该加强对学生舞蹈作品的分析和研

究。通过这种方式，学生可以提高自己对舞蹈作品的理解能力和艺

术表达能力。此外，教师还应注重分析不同舞蹈作品之间的异同。

通过这种方式可以使学生在学习过程中掌握不同舞蹈作品之间的相

似点和不同点，从而提高他们对不同舞蹈作品的理解和掌握能力。

最后，教师应该重视实践教学。在编舞教学中，实践教学是提高学

生编舞技巧和艺术表达能力的有效途径。

3.注重培养学生的创造力和想象力

在舞蹈编舞教学中，教师要注重对学生的想象力和创造力的

培养，使学生能够充分发挥自身的想象力。例如，在舞蹈教学

中，教师可以鼓励学生以舞蹈动作为主题，将自己的生活经验和

感受融入到舞蹈动作中。此外，在舞蹈教学中，教师还可以引导

学生进行创造性创作。在此过程中，教师要充分发挥自己的创造

力和想象力，引导学生对已有的舞蹈动作进行再创作。通过这种

方式可以使学生不断提高自己的舞蹈创造力和想象力。

五、结语

通过以上分析，可以看出，编舞在高等教育舞蹈专业中的重

要性日益凸显。要想培养出高素质、高水平的舞蹈专业人才，就

需要在编舞教学中对学生进行有针对性地训练。目前，我国高等

教育舞蹈专业的编舞教学存在着很多问题和不足之处，例如，教

学方式较为单一、教学内容过于传统、教师知识储备不足等。这

些问题严重影响了学生的创造力和艺术表达能力的提升，限制了

其艺术水平的发展。针对这些问题和不足之处，需要采取相应的

改进措施。例如，教师应积极创新编舞教学方式，丰富编舞教学

内容；利用现代信息技术为学生提供优质的编舞素材；加强对编

舞教材的改革与创新等。通过采取上述改进措施，可以有效提高

编舞教学质量，促进学生综合素质的提升。总而言之，编舞教学

是高等教育舞蹈专业中的重要课程之一，其具有很强的实践性。

在教育改革不断深入发展的今天，教师必须认识到编舞教学重要

性并采取积极措施进行改进和创新，提高编舞教学质量。
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