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医院设计策略探讨
——陇南市妇幼保健院保健业务楼方案设计
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摘      要  ：   中国人口众多，因此女性与儿童的数量也十分庞大，妇幼保健院属于妇幼卫生服务机构中最主要的一环，肩负着较大

的责任，其业务楼的设计质量直接关系着人们的就医情况。然而，目前国内大部分妇幼保健院仍然沿用综合医院的设

计标准和规范进行设计，在对自身职能定位上存在着一些误解，从而影响着妇幼就医。市妇幼保健院有其独特之处，

不同于综合医疗机构，也不是儿科和产科的单纯叠加。新时代的市妇幼保健院要从自身独特的功能定位、服务功能、

服务人群等方面入手，在设计、建设等方面进行新尝试，以此满足人们的就医需求。基于此，本文将以陇南市妇幼保

健院保健业务楼方案设计为例，对医院的设计策略进行探讨，希望能够给相关人员带来一些帮助。
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Abstract   :   China has a large population, so the number of women and children is also very large, maternal and 

child health care institutions belong to the most important part of the maternal and child health service 

institutions, shouldering a large responsibility, the quality of its business building design is directly 

related to the people’s access to health care. However, at present, most of the maternal and child 

health care institutions in China still follow the design standards and specifications of general hospitals, 

and there are some misunderstandings in the positioning of their functions, which affects the access to 

medical care for women and children. City Maternal and Child Health Center is unique in that it is not a 

comprehensive medical institution, nor is it a mere superposition of pediatrics and obstetrics. In the new 

era, the municipal maternal and child health hospital should start from its unique functional positioning, 

service function, service population and other aspects, and make new attempts in the design and 

construction, so as to meet people’s medical needs. Based on this, this paper will take the health care 

business building design of Longnan City Maternal and Child Health Hospital as an example to discuss 

the design strategy of the hospital, hoping to bring some help to the relevant personnel.
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前言：

在当今国际形势下，妇幼保健问题日益引起人们重视，妇幼保健是促进人类文明可持续发展的关键。我国妇幼保健院的功能与综合

医院和女性、儿童专科医院不同，其以妇女、儿童为主要的服务主体，将诊断治疗和卫生保健融合为一体，肩负着促进我国妇女、儿童

健康事业发展的重任。随着人们生活水准与保健观念的提升，逐渐认识到日常保健与定期体检的重要。在“二孩”的背景下，几千万适

龄妇女和新生儿出生将给妇幼保健院带来新的发展机遇和挑战。我国妇幼保健院，在面对这一新的挑战时，应怎样进行最优设计，承担

起保障和推动未来的妇幼卫生事业重任，是一个全新且急需解决的问题。
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一、妇幼保健院的发展趋势

我国卫生行政部门在建立妇幼保健系统时，对原始的医疗系

统进行了改革，由原来的“以功能为中心”转变为“以患者为中

心”的医疗系统。该模式以病人为本，将临床与护理有机地融合

在一起，实现相关医学操作的高效集成。该模式缓解了妇幼保健

院在医疗卫生产业中定位不清、界限模糊问题，是我国妇幼保健

院发展的必然方向。目前，我国大部分省市的妇幼保健院虽然尚

未全面建立，但总体上已经呈现出一种全新的发展态势。这一发

展必然会对妇幼保健院，尤其是对其业务楼的各功能空间产生 

冲击。

二、妇幼保健院服务人群的基本需求

美国心理学者亚伯拉罕 .马斯洛于 1943年在其著作《人类激

励理论》中首次将人性需要论引入到设计中。在妇幼保健院接受

服务和治疗的人群包括新生儿，儿童，青少年，孕妇和未怀孕的

女性等，由于文章篇幅有限，本文将重点对孕产妇和儿童的需求

进行描述。

（一）孕产妇的基本需求

因为孕妇的身体状况，其动作比较慢，而且在走路时还会时

不时地进行休息，所以对休息椅、咖啡厅等地方的要求比较高。

在大厅、走廊等区域，应增设足够的休憩区域，增强公众的安全

意识，并对交通进行改进，避免发生冲突。在精神方面，孕妇多

为情绪波动，所以在公共区域的规划中，应注重创造一个温馨的

气氛。病房里可以使用粉色、粉蓝色等柔和的色彩，营造出一种

平静、舒缓、温暖的气氛，在某种意义上可以缓解孕妇的精神 

紧张 [1]。

（二）儿童的基本需求

儿童对空间的感知一般依赖于原有的记忆，在“家”里面，

儿童可以感受到一种安定、安全的感觉；而五颜六色的“游乐

场”，可以激发儿童的视觉感官，让孩子们分心，让儿童放松下

来，就像是一个休息的地方，根据家庭成员的不同，划分出不同

的区域，这会让儿童和他们的家人有更多的归属感和安全感。一

个像操场一样的等候区，一个充满了丰富视觉要素的长廊，都有

助于儿童心情平复 [2]。在设计上也要注意安全，尽量减少儿童因

碰撞、摔倒或攀登造成的损伤；某些设备应根据孩子的身心健康

水平建立；将患儿就医面积划分为与陪伴人数相结合的范围；要

有丰富的空间视觉要素，比如具有强烈的色彩、图案、符号和材

料等，降低儿童对医学环境和陌生环境的抗拒。

三、医院设计策略探讨 — 陇南市妇幼保健院保健业

务楼方案设计

（一）工程概述

陇南市妇幼保健院是一个集预防保健和临床医疗于一身的综

合性城市妇幼保健院。创建于一九七八年，是陇南市妇儿卫生事

业经营的中心，是市、区新型农村合作医保和城市居民医保的重

点定点单位。

陇南市妇幼保健院在陇南市快速推进的过程中，由于受到了

一定程度的制约，原有的医疗用房在功能、空间和技术水平上受

到了很大的约束，医疗资源严重过剩，已经难以适应广大人民群

众对医疗卫生事业的需要，因此，开展对陇南市妇妇幼保健院医

疗用房的规划与设计，显得尤为迫切和迫切。

新建设的保健业务楼整体建筑面积为 21638.12㎡，地下所

占的建筑面积为 2700.78㎡，整体层高为 13层，所占建筑面积为

18937.34㎡，需要注意地下共有 1层。

（二）整体布局

就整体规划而言，从规划形式上讲，可分为集中型、半集中

型和分散型三种类型。项目在充分考虑了医院原有规划的基础

上，陇南市妇幼保健院新建设的保健业务楼充分考虑了原有的自

然条件，采取了集中和四合院两种形式的有效组合 [3]。与原来的

服务大楼形成“王”字形的典型平面布置，达到医院纵向和横向

的最佳车流量，在减少医院人流流动的前提下，使医院的空间分

布更加科学。

（三）设计理念

本着“医疗流程科学、管理高效、学科发展”的原则，以科

学、严谨的空间布置，充分展示现代化医学的科学性；方便有效

的流程安排，提升诊断和治疗效果；以有效的空间，温暖的色彩

来表现医院的人性化；以环境友好、可持续发展的理念，呼应

“绿色发展”的医疗理念 [4]。最后，以构建人性化、专业化、个性

化的“绿色”的医疗环境为目标。

在进行本项目的过程中，坚持了如下几点：

1. 总体计划的连续性、整体性和独特性。

2. 在功能布局满足了现代化的医疗服务需要，水平和垂直的

车辆流动，方便快捷，清洁和污染地转移，防止了人员之间的接

触和二次污染。

3. 创建以患者为本的人文医学环境。

4. 各个区域通过卫生室走廊连接，交通方便。

5. 重视患者的隐私、安全。

6. 营造良好的医疗氛围。

（四）做好原有建筑与新建建筑之间的衔接工作

陇南市武都区隶属陇南，是甘肃省唯一个地处长江流域，为

亚热带气候的城市，一年四季多雨季，素有“陇上江南”之称。

新大楼与旧大楼的平台结构相连。便于医务工作者和病人快速、

舒适、安全地进行转移，避免被雨水侵袭。使得医院的室内环境

连接起来，以适应人们求诊过程的需求。

（五）平面布置规划

针对新陇南市妇幼保健院新建设业务楼的需求，在进行规划

时，要与施工现场的地势相联系，尽可能做到功能划分清晰，布

置合理。在该妇幼保健院中，新建成的业务楼，地面上有十三

层，地下有一层，建筑内部的各项职能按照自身需要来布置，其

中地下一层是停车场；一楼设有住院大厅，发热门诊、胃肠科、

X光、DR、CT、核磁共振，以及中西药房；二楼布置了 B超、彩
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超、ECG、检查中心、细菌室、无菌室、PCR实验室等；设置在

三个楼层（包括五个手术室）上的手术区；四楼为产房，隔离产

房等待产所需要的病房，可以为婴儿洗护抚恤消毒；五楼设置危

重病患者的特护病房；医院在六楼到十二楼设置住院病区；十三

楼，是办公室和会议室。大楼外墙形状及颜色尽可能地与原楼相

一致，采取淡白色及咖啡色，尽可能地反映医院的庄严大气。妇

幼保健院门前为砖硬化区，停车位设在妇幼保健院院门诊和住院

大楼（南边）正前方，从正门进出，该设计将实现人群的清晰、

建筑物的清晰、相互联系紧密、与现有建筑物的互补利用。

在新建成的业务楼中，将妇幼保健院现有各科室、远期规划

各科室及各类保健功能科室，对其进行了科学、合理的布局，并

对门诊、急诊、住院部的进出口进行了划分。南侧现有的门诊和

医技楼，将在未来的一段时间内，以门诊和办公为主要用途。最

后，形成一个功能完备，流线清晰的妇幼保健院。因此，提升了

医院各个职能部门的工作效能。

（六）立面设计

该方案注重营造室内和室外的舒适度。在设计风格上，结合了

妇幼保健院的特点，不过分要求奢华，努力做到简洁明快，平易近

人。重视细节的处理，材料的对比性，使医院从死板单调的面貌向

现代、大医院转变。一改过去医院的死板和单调，体现出医院的公

众性和开放性 [5]。建筑的外部没有大面积的玻璃窗，这样既节约能

源又不污染环境。外墙面的装饰以使用柔软的陶粒瓷砖。

（七）设计特点

1. 门诊大厅和共享空间

在妇幼保健院新建大楼的各个楼层都可以看到花园和绿化，

这样，患者在走进医院的时候，就可以享受到阳光和绿色，以缓

解患者们的压力。此外，还将医院中的光线和空气都考虑进去，

提高了医院的舒适度。

2. 门诊处

妇幼保健院新建业务楼的门诊布置为庭院型，由医疗主街与

诊疗大厅组成的开放式内院，将阳光与空气引入其中，让患者在

这种密集的建筑中，不觉得拥挤，感受到明亮的阳光与清新的 

空气。

医院主街将不同的职能部门联系在一起，形成了一个相互隔

离的区域。所有科室都设置了开放、明朗的等候区，并采用电子

化呼叫系统，提升了医疗工作的效率。

3. 医技的整体布局

①放射诊断和放射治疗。其中，CT、MRI、X光诊断等诊疗

设备均设在妇幼保健院新建业务楼的一楼，并按分区设置。将医

护工作区域和患者的移动区域分开，使患者和医师之间不能互相

干涉。

②中心供应室。中央配水间设在妇幼保健院新建业务楼的二

层，按洁净、污染、排水的要求进行设计。领取和清洗消毒药物

时，会分别设置两个出口，在领取完后，会对被领取的物品进行

分类、清洗、包装，然后将其送入到高温的水蒸气中进行杀菌，

再将其拿出来，经过检测并保存，直到领取完毕。为确保本院所

提供的产品达到灭菌清洁的需要，所提供的产品全部为独立工

序，没有任何的回流和交叉。

③检验科。检验科在妇幼保健院新建业务楼的二层，以“大

面积，弹性”为基本理念，以全铝玻璃窗为分隔，使室内宽敞、

透明。对架空管路进行布局，使用模块化，系列化的化验桌，通

风柜等化验室设备，以适应化验仪器设备和化验项目不断变化的

需求。

④手术室。该操作区域位于妇幼保健院新建业务楼三层，其

布局采取了全新的理念，即：干净、污物、区域划分清晰。设置

了洁净和污染的专用电梯，对物料进行单向流动，实现洁净和污

染的分离。一共有 5个手术室，手术室的占地范围适当，对所有

需要的设备的位置进行充分考量，还要对某些可选择的先进装备

进行布局与设计，以便于对其进行有效控制，对其进行更好的进

行无障碍地操作，以保证其安全性为原则。由于外科手术的仪器

和器材在不断地变化，所以在进行手术室的设计时，应注意到未

来的发展 [6]。

⑤住院部。新建业务楼六至十二层为医院的住院部。每一层

的病房为 35间，共 245间。医院大堂宽阔，里面有超市、ATM

机、电话等公用设备 [7]。护士室设计为多通道型，将护士室设置

在中心位置，使护士室内的通道变得更短、更快捷。病区采取两

床一人间的组合模式，以适应各年龄段患者的需要。为医务人员

设置了专属升降梯，且办公室和休息室都是独立的，与外部环境

隔绝，能有效增加工作效率。

⑥内部交通流线的组织情况。在整个建筑内部和单个建筑之

间，利用纵向和横向的交通，对人流和物流进行详细的分类和整

理，实现清洁和污染分区和分流。

结束语

随着医学行业的飞速发展，陇南市妇产科的建设不仅面临着

全新的发展机会，更面临着严峻的考验。在该工程建设中，在对

其进行了全面的策划，和技术改造，实现了不间断门诊，不间断

床位，确保医院能够高效完成日常治疗，并在该工程中，克服了

场地狭小，室外管道系统复杂等问题，采取了阶段性的改造措

施，终于将该工程改造成了一个全新的环境。
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