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摘      要  ：   近几年国家对于中职教育的重视程度大幅度的提升，职业教育规模进一步的扩张。中职教育在职业教育中属于极为重

要的基础，能够对社会基础性技能型人才进行有效的培育。中职学生就业情况在实际研究中可以发现，其自身的就业

情况与整体教育发展以及经济转型具有密切关联。因此，在对中职学生就业能力进行培育具有了较为突出的意义。在

中职的院校发展过程中，由于各类客观因素的影响，学生所具有的就业情势乐观度不足，而中职院校思想教育工作能

够进一步使学生教育学就业能力得到提升。基于上述角度，文章对中职院校思想政治教育对于学生就业能力的优化作

用进行详细的分析，希望能够为我国中职院校思想政治教育工作提供参考。
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Abstract   :   In recent years, the state attaches great importance to secondary vocational education, and the scale 

of vocational education is further expanded. Secondary vocational education is a very important 

foundation in vocational education, which can effectively cultivate basic social skills talents. In the 

actual research, it can be found that the employment situation of secondary vocational students is 

closely related to the overall education development and economic transformation. Therefore, it is of 

great significance to cultivate the employability of secondary vocational students. In the process of 

the development of secondary vocational schools, due to the influence of various objective factors, 

the optimism of students’ employment situation is insufficient, and the ideological education work 

of secondary vocational schools can further improve the students’ educational employment ability. 

Based on the above perspective, this paper analyzes the optimization effect of ideological and political 

education on students’ employability in detail, hoping to provide reference for ideological and political 

education work in vocational schools in China.
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引言

近些年职业教育的重视度大幅度的提升，进一步对职业教育进行发展，是我国经济实际的重要转折点。在经济体量持续增加的背景

下，我国正由传统的劳动密集型经济进一步向制造服务大国进行综合性的转变。而未来我国在发展中，会需要更多的技术型劳动者。中

职教育在实际开展过程中，不仅能够使得实际教育结构与就业结构产生一定程度的变化，使得中职学生能够获得更加多样的选择。中职

就业过程中，在诸多主客观因素的影响下，其就业稳定性相对缺失，如何对各类不利因素进行改变，是当前中职学校的实际发展过程中

亟待解决的重要问题。而在中职院校教学工作中可以发现，思想政治工作对于学生就业能力而言会起到一定程度的促进作用。基于上述

角度，文章对中职学生思想政治教育中就业能力培育策略，进行详细的分析。

一、对中职学生就业主观不利因素进行研究

（一）自卑感使学生信心不足

中职学生主要为初中毕业生，由于年龄相对较低于学生，价

值观仍然相对懵懂，诸多学生还较为单纯，并且被他人贴上差等

生的标签。由于与高中同学已经存在一定程度的差距，因此其自

身自卑感相对较强，会有意的回避中专生的实际身份，而部分学

生会存在严重的自卑感，甚至会以此产生极为严重的心理问题。
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（二）思想成熟度较低，行为规范相对缺失

中职学生处于青春期及自身具有的冲动、叛逆、敏感等诸多

情绪。在课堂中会存在无法遵守班级纪律，无法有效遵守教师提

出的各项要求，学生之间存在着关系不和谐的情况，甚至出现违

反校规校纪、触犯法律等情况。而思想不成熟体现出中职学生责

任意识相对较低，其法律意识淡薄模糊，无法具备的守信意识，

由此使其后续就业受到严重的影响。

（三）社会阅历不足，并不具备成熟的就业观

就业观念不足使得诸多学生对于自身职业具有过多的期待，

进入中职职场后，会存在“高不成低一不就”的问题。部分学生

对于其自身的能力及价值无法进行有效的定位及认知。只谈工作

条件待遇，无法对自身的综合技能水平进行充分的了解。由此，

形成用人单位招人难，而毕业学生很难找工作的两极分化情况，

导致毕业生就业成功率以及工作稳定性受到严重的影响。

二、对于中职院校学生就业不利客观因素进行分析

（一）就业规划指导有待完善

在高等教育的普及的背景下，用人单位对于学历拥有更多的

要求。中职在当前社会中成为“低学历”的代名词，使中职学生

对于学历产生一定程度的迷茫。由于中职生其自身并不具备较为

系统的职业规划，中职院校，虽然能够对于就业与创业指导课程

进行开设，但教师如若经验不足，仅依照社会需求，引导学生进

行创业设计与相应的规划，使得就业创业课程仅能够作为教学大

纲内的相关内容予以体现，无法使其真正发挥对学生进行培育的

重要价值。学生在步入社会后，由于无法获得相应的职业规划，

其自身并不具备就业的实际经验，在存在职业压力与困难时，会

对求职存在一定的畏惧心理。

（二）思想政治重视度不足，教学模式较为滞后

目前，中职院校思想政治教育在实际开展过程中，最主要的

方向仍然是在于使学生对道德规范及行为礼貌进行优化，无法对

思政教育在学生综合能力提升所具有的作用予以重视。长期以

来，传统思想政治教育模式使学生产生厌倦心理，诸多学生只能

将思想政治教育作为说教予以看待，使思想政治教育工作具有的

导向作用受到严重的影响，思想政治教育工作无法发挥其自身所

具有的教育作用。

三、以思想政治教育强化学生就业能力的方式

（一）强化思想教育对于自卑心理进行改善

中职学生主要为未成年人对于未来具有的诸多渴望，但对于

未来又一无所知。由此，使此类学生状态进入到社会就业，会存

在揠苗助长的情况，无法对于中学学生就业产生益处，有可能会

使学生成为社会及家庭的负担。针对学生心理问题，一方面而

言，需要以思想政治进行有效的启发，使学生能够对物事物具有

的两面性进行了解，使学生进入中职后树立自信，树立感恩父母

的观念，使学生进一步的创造人生价值，进一步使学生自卫心理

得以改善。另外，以思政教育的育人性，使学生在实际成长过程

中，认识到步入中等学校后，作为新的开始，需要融入集体生

活，进一步与他人相处，使学生的人生观价值观得到进一步的优

化，构建出更具正向性的心理认知。最后，通过思想政治教育工

作具有的感召性，使中职院校学生能够做到感恩过去，进一步使

学生的心理成熟度有所提升。思想政治教育工作在培育、感召的

作用下，能够使中职院校学生的自卑心理得以有效的消除，进一

步培育出积极乐观且健康的心态。

（二）强化引导教育，对学生行为进行规范

中职学生自身思维相对活跃，会受到各类环境的影响，而其

行为是融入社会极为重要的因素。如若行为无法进行有效的控

制，会使实际就业难度大幅度提升。因此，在对思想政治工作进

行教学过程中，需要进一步对多样性、思辨性的教学方法进行应

用。举例说明，可对案例教育、师生互动以及邀请法律工作者讲

座等诸多教育模式进行应用，引导学生在实际学习过程中能够树

立守信意识以及责任意识与法律意识，使学生在学习过程当中的

识别观念得到有效的树立，能够正确的理解对错关系，对情绪进

行控制，使思想行为得到进一步的统一，确保与当前社会发展的

实际需求相符。

（三）对就业观念进行转变

对于健康就业观进行树立，学生在实际求职过程中会产生错

误性的就业观，希望以较少的付出获得更多的收益。教师需要进

一步的在思想教育工作过程中，引导学生改变此类想法，使学生

能够对市场经济具有的本质及规律进行充分的认知。引导学生树

立“若想获得回报，便需要体现出自身的能力及价值”，引导学

生能够正确看待价值工作以及回报能力之间所存在的相互关系。

由此，对于不切实际的就业观进行打破。另外，需要使学生能够

对就业与发展具有的运动轨迹进行更为清晰的认知，使学生就业

观念得到充分的改变。

（四）应用思政教育优势，使学生进行职业规划

中职院校就业职业指导课程在实际开展过程中，对于学生而

言具有诸多意义，需要学生对于自我职业规划产生高度的认可

度，才能够使学生进一步的对未来进行谋划。中职学校思想政治

教育在实际教学过程中，需要对教育工作的前瞻性予以凸显，确

保学生能够对自身的职业方向进行明确，对于各类不切实际的幻

想予以打消，对于学生当前的担忧以及后续工作中可能存在的问

题。立足于实际情况，对于当前的就业形势以及人才结构失衡等

诸多问题进行详细的分析。进一步使中职学生能够正确的看待当

前的就业形势，对于就业前景能够具备一定信息。同时，对于大

学生及中职毕业生的优势及劣势进行分析，使学生能够进一步了

解其自身在毕业后选择专业具有高度的多样性，引导学生对于人

与社会之间的关系进行综合性的了解，对于价值及职业之间的相

互关系进行了解，使学生能够再判断。由此，使中职学生能够更

为正确对就业方向予以明确，对于职业定位进行确立，进一步构

建出与自身相适应的未来职业规划目标体系。

（五）使思政教育促进学生全方位发展

思政教育在实际开展过程中，对于中职学生有着极为重要的
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作用。教师需要对教学理念及方法进行转变，警惕过去被动灌输

模式，进一步构建翻转课堂教学方式，使教师及学生能够参与到

教学中，对于教学中存在的各类问题，使学生进行探讨，进一步

使学生对于问题思考的解决能力得到提升，确保思政课程具有的

多元化教育功能得到体现，进一步通过思政对于育人效果得到进

行有效的提升。职业教育究其根本目的而言，是使学生获得专业

成就，进一步的对中职学生一专多能培育思路进行应用，掌握新

时代育人标准，进一步的将思政教育、社会实践进行有效的统

一，将中职思政教育与专业课程进行有效结合，构建课程思政教

育模式，由此使学生职业道德等诸多综合素质得到提升，进一步
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为学生后续就业能力提升提供重要基础。

结语

新时代背景下，思想政治教育工作需要将中职教育工作进行

有效结合。中职院校思政教育工作中，需要对于教育工作进行详

细的分析，对于当前中职院校思政教育与学生就业能力培育之间

的联系进行分析，进一步以思想政治教育工作，促进学生综合能

力提升，使学生就业能力得到进一步的提高。
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