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摘      要  ：   作为一种着力于促进学生自行发现学习问题、主动解决学业问题、并自主构建知识体系的教学方法，“翻转课堂”突

破了传统的教师中心主义格局，使知识的内化过程由课后提前到课程中，教学的主动权不再由教师独占，因此这一教

学方式逐渐被教育工作者接纳。研究生专业外语课程作为一门具有专业性与语言工具性双重属性的课程，因而“翻转

课堂”教学模式具有独特的应用价值，文章通过分析研究生专业外语课程的教学特点，探究于该课程中应用“翻转

课堂”的可行路径，提出了革新课前环节教学设计、注重发挥网络平台作用、改革教学评价与成绩考核体系等可行 

方案。
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Abstract   :   As a teaching method that focuses on promoting students to discover learning problems by 

themselves, take the initiative to solve academic problems, and build their own knowledge system, 

“flipped classroom” breaks through the traditional teacher-centered pattern, and makes the 

internalization process of knowledge advance from after-class to curriculum, and the initiative of 

teaching is no longer monopolized by teachers. Therefore, this teaching method is gradually accepted 

by educators. As a professional and language-instrumental course for graduate students, the teaching 

mode of “flipped classroom” is of unique application value. By analyzing the teaching characteristics 

of graduate students’ professional foreign language courses, this paper explores the feasible path 

of applying “flipped classroom” in this course. Some feasible schemes are put forward, such as 

reforming the design of pre-class teaching, emphasizing the role of network platform and reforming 

the teaching evaluation and achievement assessment system.
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“翻转课堂”的应用历史可以追溯到十九世纪，但直到近年﹐“翻转课堂”作为一种创新型教学方式才通过 TED 演讲向全球推行，

也逐步被引入我国高校教学体系中，但直到目前，其具体应用仍处于探索阶段。翻转课堂打破了以往的课上教学、课下转化，并逐渐突

破学生被动接受局限知识的教学格局。传统课堂中的教学方式，老师在课堂上集中讲授，学生聆听、思考、做笔记、记忆，上述一系列

的教学方式和课堂知识的载体主要以书本为主，课后练习是主要帮助学生们知识内化和吸收的途径。而翻转课堂则颠倒了知识传授和知

识内化的内在路径和学习选择。在翻转课堂模式下，课前的准备阶段主要利用现代网络信息技术，使学生在学习过程中轻松方便记录学

习笔记和反思学习内容，以至于能够更好的复习和巩固学业知识，这些自行学习的方式可以代替传统的课堂讲述环节，使得学生可以在

课下完成基础知识的学习。专业外语课程作为研究生阶段独特的必修课程，使用课堂可以更加契合学习特点，将课下自主学习作为课堂

教学的延伸，更能够激发学生自主内化知识的主观能动性，可以有效的保障研究生专业外语课程教学质量。

一、研究生专业外语课程的特点

（一）兼具专业性与工具性特征

研究生专业外语课程最大的特点在于课程选用的教材、讲义

与教师所教授的知识单元需要学生具备特定的专业知识，课程涉

及的知识单元与选课学生的专业关联密切。以法律专业研究生教

学课程“法律英语”为例，该课程主要由各大政法院校研究生院

开设，教学资料主要以英美国家司法案例、法律条文、学术文章

教育理论观察-最终.indd   20教育理论观察-最终.indd   20 2024/1/10   15:22:112024/1/10   15:22:11



2023.1 | 021

或法律文化为组成部分，因此该课程具有一定的专业性，学生需

要较高的法律素养才能够理解相关知识，教师则需要兼具法学与

外语教学能力，因此对于授课教师而言则存在着一定的挑战性。

除了专业知识，外语读写能力客观上也为研究生从事科研工作提

供了语言工具，因而研究生专业外语课程兼具专业性与工具性双

重特征。

（二）教学模式的单一性

当前各大高校研究生教学是问题频发的重灾区，各学科教学

具有很强的任意性。在研究生专业外语课程的教学中，由于授课

教师大多不具备外语课程教学经验，同外国语学院之间缺乏教学

交流，因此往往会侧重于专业知识的教学，对外语部分教学任务

的理解还停留在解释专业名词、简单翻译教材课文的程度，整体

的教学模式往往与专业课趋同，教学模式单一，难以激发学生自

主学习的热情。

二、翻转课堂应用于研究生专业外语教学的优势分析

（一）有利于树立学生课堂学习的“主人翁”意识

确立学生的课堂主体地位并非排斥教师对翻转课堂整体教学

过程的控制，也并不会损害教师作为知识传递者的地位，而是强

调教师的授课行为将不再是知识的唯一“源头”，学生的自我学

习、主动学习、主动内化才是学生“主体”地位的体现。翻转课

堂相较于传统课堂而言，不仅教师对于学生还是学生对于教师而

言，其二者的角色定位均产生了一定的变化。作为教师而言，其

角色从需要在课堂中滔滔不绝表演的“演员”变成教学活动指挥

评述的“导演”，而翻转课堂中的“主人翁”学生则从“观众”

成了教学活动需要认真讲演的“演员”，学生成为课堂的主人，

不仅使得教学更具个性化，学生们也能够在教学中拥有更强的主

导性和“主人翁”意识，充分调动其学习的主观能动性，而教师

则根据学生的自我学习情况充分发挥课堂时间，以学生课堂讨论

交流为主，以教师主动答疑、授课为辅。

（二）有利于因材施教、展开针对性教学

传统的教学模式依赖于在课堂环节由授课教师传授知识，但

繁重而琐碎的教学任务和庞大的学生数量，使得每一位倾心教授

的授课教师即使鞠躬尽瘁也难以照顾到每一名学生，不能及时了

解学生的动态。采用翻转课堂教学模式，由于学生在学习之前对

本课程的基础理论和设计的外语教学部分的基础词汇、短语等进

行过课前自我学习，教师可利用线上平台直观清晰的了解各个学

生的学习动态，有效利用更多时间与学生展开课堂交流、讨论，

进而对不同学生展开针对性的教学活动。此模式可使师生形成互

动关系，部分不愿意主动交流和表达的学生，也能够在教师和同

学的带动下，参与到讨论中，并通过教师针对性的指导和帮助，

形成主动思考和学习的习惯，使这部分学生也能获得一定的学习

收获，使不同学习能力的学生都能实现能力的提升。只有做到因

材施教，有针对性的对不同学生的学习进度、学习能力适时主动

调整教学方式，才能够实现以人为本的教学理念，实现个性化教

学的研究生专业外语课程教学目标。

三、翻转课堂应用的现状及问题

（一）课前环节效率低下

传统教学理论更重视课堂教学的效率与学生的课堂知识吸收

情况，学生与教师均不重视课前环节，当前的研究生专业外语翻

转课堂教学中存在着课前环节形同虚设的问题，这种课前环节效

率低下的问题影响着后续的课堂教学环节的教学质量。课堂之外

的学习缺乏监督，不能达到课前学习要求，即便是利用线上教育

平台的优势使得教师也能够实时参与课前环节，但仍不能避免授

课教师在实际教学中“挪用”课堂教学时间为学生“补习”基础

知识的情况。

（二）教学评价体系缺位

有效、有收获的研究生教学是“以学定教、教学相长、以学

评教”的教学，是“以学生学习为中心”的教学，逐步建立多层

次全方面、客观的的研究生专业外语课程翻转课堂教学评价体系

与制度，是提升教学质量、推广翻转课堂教学模式的关键所在。

然而，目前部分院校虽然极力在研究生专业外语课程中开展翻转

课堂教学实验，但教学评价体系的缺位导致无法运用好评价体系

这根“指挥棒”约束与激励授课教师，促使其主动发掘翻转课堂

教学模式的教学潜力，把握研究生专业外语课程的工具性与专业

性相融合的课程特征。

四、研究生专业外语课程的翻转课堂应用路径探究

（一）革新课前环节教学设计

课前环节的设计是翻转课堂较之于传统课堂教学模式的重要

区别与优势所在，而研究生专业外语课程不同于普通外语课程，

其涉及的外语知识极具专业性。因此，致力于增强专业外语教学

的实践效果，不断发挥翻转课堂的教学作用，有效提高学生学习

效率，革新课前环节的教学设计成为授课教师的首要任务。

针对当前研究生专业外语课程翻转课堂应用过程中课前环节

设计中的不足，授课教师应当合理把握翻转课堂的特征，将专业

外语课程的基础理论学习的部分作为课前环节的重要组成部分，

并全方位最大限度地缩短课堂教学阶段的理论教学课时，将大部

分时段的课堂教学时间留给研究生同学们展开自主学习与交流互

动，最大程度地激发研究生外语专业课堂中学生们的学习积极

性，提高其学习效果。以“法律英语”课程为例，该课程作为各

大法学院校研究生院所开设的课程，是一门渗透着法律文化、专

业法律知识的外语课程，传统的课程教学中，授课教师往往需要

在讲解专业名词、科普特定国家的法律文化等方面耗费大量时

间，导致预定教学目标不能完成，教学质量低下。

（二）注重发挥网络教学平台的作用

翻转课堂教学模式在我国外语教学实践中不断得到应用，研

究生专业外语课程的教学环境和教学模式从课堂内走向了课堂

外，其教学中心形成了“多极化”趋势而不再以课堂教学为知识

传递的中心。授课教师在课前环节往往会安排大量的自学内容，

大多需要借助网络完成自我学习，这就使得网络学习平台成为翻
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转课堂教学模式的必要的配套设施。当前翻转课堂“课前平台自

主学习 + 直播课中探究巩固”的应用模式充分利用了网络现成优

质资源，避免了教师重复劳动，提高了教师线上教学能力，促使

教师丰富自身信息素养，使得教学效果得以升级。同时，在课前

环节采取的网络平台教学方式相较于传统教学中采用的课上检查

自我学习情况的教学模式，运用网络平台的授课教师能够及时了

解学生学习进度、布置课前学习任务、根据学生课前学习的进度

和学习情况及时调整后续教学方式。课堂互动的方式不断由传统

的线下逐步转变到网络空间中并方便交流，有助于建立学习模式

和学习机制，营造良好的学习氛围，方便学生组成学习小组协作

完成学习任务。

授课教师应当严格把关，仔细挑选课前学习资料，必要时以

自行录制视频等方式丰富学生的课前自我学习资料，使课前环节

与授课环节匹配。

（三）改革教学评价、成绩考核体系

客观的评价系统是推动研究生专业外语课程翻转课堂建设的

制度保障，系统而完备的评价体系是使得研究生专业外语课程翻

转课堂建设具有目标性、系统性的前提。针对目前研究生外语课

程评价体系中对于翻转课堂元素的缺位，高校急需针对相关课程

教学重新构建教学评价体系。

首先，应当将翻转课堂的教学过程、教学成果纳入教学督导

和教师同行评价体系内，该评价体系不但应当考量课前环节、授

课环节中翻转课堂教学模式应用情况，还应当充分考量授课教师

是否“因地制宜”，在开展翻转课堂教学时充分融合外语课程、

专业课程的教学特点，最终形成对授课教师整体教学情况的多元

化评价体系。

其次，针对学生的评价体系则应当打破以往的“唯分数论”

以及“唯课堂表现论”评价体系，避免直接以学生考试分数高低

以及课堂表现为主进行评价，翻转课堂重视学生主动学习能力进

行培养的教学方式。因此，除了传统评价体系中所采用的教师课

堂表现打分与考试测评相结合的方式外，应当围绕课前 --- 课

中 --- 课后三阶段进行评价，课前阶段，着重考察自学情况，

尤其针对研究生专业用语课程中涉及的专业外语词汇、文章背景

知识、课文句子翻译等内容的自学情况，网络教学平台数据的直

观性也便于教师对学生课前环节学习情况进行评价，能够做到既

有量的评价标准，又有质的评价标准。课中阶段，将学生课堂讨

论的参与度、与授课老师的课堂配合程度等要素纳入课中评价体

系中，建立学生自评、同学互评、教师评价相结合的综合评价体

系。课后阶段，评价体系不拘泥于外语水平或专业知识水平，全

面考查学生对于专业外语课程工具性与专业性特征的掌握程度，

考试内容偏向融合性知识点的考察。
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