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摘      要  ：   大学生心理健康一直被广大学生和社会高度关注，因为大学生时期是一个人成长的重要阶段，也是面临各种压力和困

惑的时期。因此，大学生心理健康问题不容忽视，需要全社会共同关注和解决。正因如此，思想政治教育在大学生心

理健康中的结合具有重要价值。综上，本文将首先分析大学生心理健康特点，之后提出其与思政教育的结合方法，希

望促进大学生获得全身心健康发展。
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Abstract   :   The mental health of college students has been highly concerned by the majority of students and the 

society, because the college student period is an important stage for a person’s growth, but also 

a period of facing various pressure and confusion. Therefore, the mental health problems of college 

students can not be ignored, and they need to be paid attention to and solved by the whole society. 

Because of this, the combination of ideological and political education in college students’ mental 

health has an important value. To sum up, this paper will first analyze the characteristics of college 

students’ mental health, and then put forward the method of combining it with ideological and political 

education, hoping to promote the healthy development of college students.

Key words :  college  students; mental  health  characteristics;  ideological  and  political  education; 

combined with the path

前言：

大学生心理健康与思政教育的结合有助于促进大学生的综合素质发展，解决大学生心理问题，培养高尚道德行为和社会责任感。因

此，学校应该加强大学生心理健康教育，将思政教育与大学生心理健康结合起来，共同促进大学生健康成长。

一、大学生心理健康特点

大学生心理健康是大学生全面发展的重要组成部分，也是大

学教育的重要内容。大学生心理健康特点具有多样性和动态性，

受到多方面影响。本文将从自我认知、人际关系、学业压力等方

面来探讨大学生心理健康的特点。第一，大学生心理健康特点之

一是自我认知的发展。大学生进入大学后，会面临课程选择、职

业规划、人生目标等问题，需要对自己的能力、兴趣、价值观等

进行深入思考和认知。大学生在这个过程中逐渐形成自己的个性

和独立思考能力，从而提高心理健康水平。第二，大学生心理健

康特点之二是人际关系的建立和调整。大学生从高中步入大学，

会遇到新的同学和朋友，需要建立新的人际关系。同时，大学生

还需要与教师、辅导员、学校管理人员等建立良好的关系。这种

人际关系的建立和调整过程对大学生的心理健康起着重要作用。

良好的人际关系不仅能够提供情感支持，还能促进大学生的学习

和成长。第三，大学生心理健康特点之三是学业压力的增加。大

学生面临着更高的学术要求和竞争压力，需要面对更多的学习任

务和考试。这些学业压力会对大学生的心理健康造成一定的影

响。大学生需要适当的调整自己的学习习惯和方法，以应对学业

压力，保持心理健康。第四，大学生心理健康特点还包括情绪波

动和自我压力。大学生面临着许多生活问题和挑战，如住宿、经

济压力、就业问题等。这些问题会引发大学生的情绪波动和自我
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压力。大学生需要学会有效应对这些问题，保持积极的心态和健

康的心理状态。

二、大学生心理健康与思政教育结合价值

现代高等教育要培养的不仅仅是学生的学术能力，更是要培

养学生的综合素质。而思想政治教育正是培养学生综合素质的重要

途径之一。思政教育强调的是培养学生的品德修养、社会责任和公

民意识等方面，这些恰恰是保持心理健康的重要因素。通过思政教

育，大学生能够建立正确的人生观、价值观，增强自信心和积极心

态，对抗各种压力和困惑。因此，将思政教育与大学生心理健康结

合起来，有助于促进大学生的综合素质发展，提高他们的心理健康

水平。现代大学生面临着诸多困惑和挑战，比如学业压力、就业压

力、人际关系等问题，这些问题容易导致大学生心理健康出现问

题。而思政教育可以通过开展心理健康教育活动、提供心理咨询服

务等方式，帮助大学生排解压力，解决问题，提高心理适应能力。

同时，思政教育也可以通过教育引导，培养大学生正确的心理态

度和行为方式，预防和减少心理问题的发生。通过思政教育与大学

生心理健康的结合，可以有效解决大学生普遍存在的心理问题，提

升大学生健康发展水平。此外，大学生心理健康与思政教育的结合

还有助于培养高道德行为和社会责任感。现代社会对大学生的期望

不仅仅是他们具备专业技能，更重要的是他们具备高尚的道德品质

和社会责任感。而思政教育正是培养大学生道德品质和社会责任感

的重要途径。通过思政教育，大学生能够明确自己的社会角色和责

任，树立正确的人生目标和人生追求，并全面提升自己的道德水

平。而只有心理健康的大学生才能够更好地发挥自己的作用，积极

参与社会实践，履行社会责任。因此，将思政教育与大学生心理健

康结合起来，不仅有助于培养高道德行为和社会责任感，也有助于

培养优秀的人才。

三、大学生心理健康与思政教育结合路径探索

1. 课程设置整合

在如今的大学生群体中，心理健康问题越来越引起人们的关

注。面对学习、生活和人际关系的压力，很多大学生容易出现焦

虑、抑郁等心理问题。为了帮助大学生建立健康的心理状态 [1]，思

想政治教育应与心理健康教育相结合，为大学生提供全面的成长

和发展支持。课程设置整合是一种有效的方法，在思政教育的课

程设置中，应该融入心理健康相关的内容。例如，在思想道德修

养课、青年思想道德修养课等课程中增加心理健康的教育内容和

案例讨论，使学生能够了解和掌握心理健康的基本知识和技能。

通过课堂教学的方式，引导大学生认识到心理健康的重要性，注

重心理问题的预防和处理方法，提高他们的心理适应能力。思政

教育可以与心理咨询结合，学校可以设立心理咨询中心，为学生

提供心理咨询和辅导服务。在思政教育的过程中，鼓励学生主动

寻求心理咨询师的协助，解决他们在学习和生活中遇到的问题。

通过与专业的心理咨询师的交流，学生能够获得专业的指导和支

持，有效地解决心理困扰，提升心理健康水平。此外，组织各种

形式的心理健康活动也是一种有效的方式。学校可以组织心理健

康讲座、心理辅导培训等活动，增加大学生对心理健康的关注和

了解。同时，可以组织心理健康俱乐部或社团等组织，为学生提

供一个共同交流和支持的平台。通过参与各种活动，学生能够体

验到不同的生活观念和心理态度，增强自身的心理素质，提高心

理抗压能力。学校和家庭之间的互动也是非常重要的，学校和家

长应加强沟通，共同关注大学生的心理健康问题。学校可以邀请

家长参加心理健康讲座和家长会议，增强他们的心理健康意识 [2]，

帮助他们更好地关心孩子的心理健康。家庭也可以为孩子提供情

感支持和关怀，帮助他们度过困难时期。

2. 辅导员的角色

大学生心理健康是大学教育中一个重要的方面，也是大学生

全面发展的重要组成部分。随着社会的不断发展进步，大学生心

理健康问题日益凸显，给他们的学习和生活带来了诸多困扰。为

了解决大学生心理健康问题，思政教育与心理健康教育的结合是

非常关键的。而辅导员作为大学生心理健康与思政教育结合中的

关键人物，起着重要的作用。辅导员可以组织心理健康培训和讲

座，通过专业的知识和技能培训，帮助大学生认识和了解心理健

康问题的原因和解决方法，提高他们的心理健康水平。此外，辅

导员还可以邀请专家学者来校开展心理健康讲座，让大学生深入

了解心理健康的重要性，及时解答他们的疑惑和困惑。辅导员可

以开展心理健康评测和咨询，通过心理健康评测，辅导员可以了

解每个大学生的心理健康状况，及时发现和解决潜在的心理问

题。同时，辅导员还可以提供心理咨询服务，给予大学生专业的

心理支持和指导，帮助他们排解压力、缓解焦虑、提升自信等。

通过定期的心理咨询，辅导员能够与大学生建立起良好的心理沟

通和信任关系，为他们提供持久的心理帮助。辅导员可以融入心

理健康教育到日常的思政教育和辅导工作中，思政教育是大学生

全面发展的重要途径，辅导员可以利用思政教育的机会，引导大

学生关注心理健康问题，并提供相应的教育和指导。辅导员可以

通过开展讨论班、课程讲解、小组讨论等活动，引导大学生思考

心理健康问题，培养他们的心理素质和能力。

3. 主题教育活动

大学生心理健康与思政教育结合方法非常重要，因为大学生往

往面临着巨大的学习和生活压力，需要得到心理上的支持和帮助。

而思政教育是大学生全面发展的重要组成部分，旨在培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人。将心理健康教育与思政教

育结合起来 [3]，可以更好地帮助大学生在心理健康方面得到关注和

帮助。主题教育活动是一种很好的方法，可以组织心理健康宣传

周、心理健康讲座、心理健康知识竞赛等活动，将心理健康教育融

入思政教育的宣传和活动之中。通过多种形式，向学生传达心理健

康知识和方法，提高学生对心理健康问题的认识和关注度。这种方

式可以让学生在轻松愉快的氛围中学习，增加学习的积极性和主动

性。可以推广心理咨询服务，为了更好地关心大学生的心理健康，

学校可以提供心理咨询服务，为有需要的学生提供心理支持和帮

助。在思政教育课程中，可以介绍心理咨询的意义和方法，帮助学
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生了解并学会寻求帮助。通过与专业心理咨询师的交流和咨询，学

生可以更好地解决心理问题，提高心理健康水平。此外，学校还可

以注重营造良好的心理健康环境。大学是学生自我成长和发展的重

要阶段，学校应该提供一个积极健康的学习和生活环境。加强对大

学生心理健康的关注，对学生的心理状态进行定期的评估和分析，

及时发现和解决心理问题，建立健康的心理支持体系。同时，加强

教师和辅导员的心理素质培养，提供专业的指导和帮助，为学生提

供全方位的心理健康支持。

4. 学生社团和志愿服务

学生社团和志愿服务是大学生心理健康与思政教育结合的一

种有效方法，通过利用学生社团和志愿服务的平台，可以开展丰

富多样的心理健康教育和支持活动。首先，可以组织设立心理健

康俱乐部，为有心理健康问题的学生提供一个共同交流的平台。

在这里，同样经历过压力和困扰的同学可以互相鼓励和支持，分

享彼此的心得和经验。通过这种方式，学生的心理问题能够得到

及时的关注和帮助，避免更严重的后果。可以成立志愿者团队，

专门负责心理咨询服务。这些志愿者可以由具有相关心理知识和

经验的学生担任，通过为有心理困扰的学生提供咨询和支持，帮

助他们解决问题，舒缓压力 [4]。志愿者团队还可以定期举办心理健

康讲座和工作坊，向大学生们传授关于心理健康的知识和技巧，

提高他们对心理健康问题的认知和应对能力。在开展这些活动的

同时，还可以通过学生社团和志愿服务的方式，鼓励大学生参与

社会公益活动，例如志愿者服务。通过参与志愿服务，大学生可

以走出校园，接触到社会的不同层面，积累社会经验，丰富自己

的人生阅历。在这个过程中，他们也会面对各种压力和困难，但

同时也可以锻炼自己的应对能力和心理素质。志愿服务活动不仅

可以帮助他们更好地认识自己，培养责任感和奉献精神，还能为

大学生的心理健康提供积极的支持。

5. 建立心理健康资源平台

大学生心理健康一直是一个备受关注的问题，而思想政治教

育是培养大学生综合素质的重要组成部分。如何将大学生心理健

康与思政教育结合起来，发挥作用，成了一个值得探讨的课题。

在这里，建立心理健康资源平台是一种有效的方式。建立心理健

康资源平台可以为大学生提供更便捷的心理咨询和支持服务，随

着社会发展，心理健康问题已经成为一个普遍存在的现象。然

而，由于各种原因，很多大学生并不愿意或者不知道如何寻求心

理咨询和支持。建立心理健康资源平台可以为他们提供一个隐

私、安全、专业的咨询平台，让他们更加方便地获得心理帮助。

心理健康资源平台可以提供丰富的心理教育内容，提高大学生对

心理健康的认知和理解。大学生正处于个人发展的关键时期，他

们面临着诸多挑战和困惑。在心理健康资源平台上，可以定期发

布心理健康的相关知识和技巧，让大学生了解心理健康的重要

性，学会应对压力和困难。这样，他们能够更好地调整自己的心

态，提升自身的心理素质。此外，心理健康资源平台还可以提供

在线心理测试评估，帮助大学生了解自己的心理状态。心理测试

评估可以帮助大学生客观地认识自己，了解自己的优势和弱点，

以及自己在各方面的发展潜力。通过这种方式，大学生可以更加

全面地认识自己，制定个人发展规划，并通过相关的心理训练来

提升自身能力。心理健康资源平台还可以提供心理健康资讯，帮

助大学生及时了解心理健康的最新动态 [5]。心理健康资讯可以涵盖

各个方面，包括心理疾病的预防和治疗、心理健康活动和讲座的

信息等。通过这种方式，大学生可以及时获得相关的信息，了解

如何保持心理健康，以及如何寻求帮助和支持。

结语：

通过将心理健康教育和思政教育相结合，可以更全面地关注

和培养大学生的心理健康素养和综合能力。这有助于促进大学生

全面发展和健康成长，并提升他们在思想道德、社会责任等方面

的素养。
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