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一、家用跑步机研究流程概述

本文构建了如图1所示的研究流程，对现有产品进行模糊综合

评价，以识别出当前跑步机的不足之处，进而为跑步机的迭代升

级提供设计参考。

二、家用跑步机评价指标构建

（一）家用跑步机评价指标层次模型构建

通过用户访谈以及查阅相关研究等方式收集有关跑步机的评
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国际医学界和体育界将用跑步机锻炼身体称为提高个人身心最有效、最科学的健身方式 [1]。根据中国健身器材行业收入规模预测数

据显示，我国健身器材行业收入呈现上升趋势，家用跑步机市场极具发展前景 [2]。然而当前市场上家用跑步机产品繁多，企业要想抢占

家用跑步机的市场份额，只有设计出符合用户需求的家用跑步机，才能赢得用户的青睐。从用户角度出发，对产品进行综合评价，来发

现用户的需求重点以及当前产品的改进方向，是设计出满足用户需求的产品的有效手段，如不少学者结合 AHP和 FCE应用于不同的产

品设计分析与评价研究中 [3-6]，可知 AHP和 FCE相结合能有效确定用户的需求重点和产品的设计方向，为设计出满足用户需求的产品提

供参考。但是 AHP在确定指标权重时带有一定的主观性和不确定性，而将粗糙集理论中提出的粗糙数和粗糙边界区间二者的优点相结合

运用到层次分析法中能有效避免这一问题，因此，文中提出 RAHP-PCE模型对家用跑步机进行研究，以客观准确的确定当前家用跑步

机的改进方向，为设计出满足用户需求的家用跑步机提供可靠的参考依据。

 > 图1 家用跑步机研究流程
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价指标，然后通过小组讨论对收集的评价指标进行整合与筛选，

再邀请12位专家，经过多轮咨询，最终得到如图2所示的家用跑

步机评价指标层次模型。

 > 图2 家用跑步机评价指标层次模型

（二）权重确定

RAHP主要是通过将粗糙集理论中提出的粗糙数和粗糙边界

区间二者的优点相结合，运用到层次分析法中，RAHP在确定用

户需求重要度时，可以直接应用原始打分数据去处理用户的主观

偏好信息，无需提供所处理数据之外的其他先验信息，且能很好

的应对决策多需求的问题，可有效解决用户评价信息的主观性和

不精确性等问题。本研究通过邀请目标用户以两两比较的形式对

用户需求重要度作出评价，进一步构建 RAHP判断矩阵，并对其

进行必要的一致性检验。

基于 RAHP计算步骤求解各层级指标重要度 [11]，最终得到如

表1所示的家用跑步机评价指标重要度。

表1 家用跑步机评价指标重要度

目

标

层

决策层 指标层 总体重要度 排序

家

用

跑

步

机

设

计

形态层

（0.197）

造型简约（0.364） 0.072 6

色彩和谐（0.197） 0.039 9

材质舒适（0.113） 0.022 11

结构安全可靠（0.326） 0.064 8

功能层

（0.399）

便于移动和收纳

（0.098）
0.039 9

易感知的人机交互

（0.277）
0.110 4

可视化的信息展现

（0.445）
0.178 1

多样化的跑步模式

（0.180）
0.072 6

情感层

（0.404）

社群交流与分享

（0.375）
0.152 3

专业的健身指导

（0.226）
0.091 5

场景化的跑步体验

（0.399）
0.161 2

三、模糊综合实例评价

模糊综合评价法是以模糊数学理论为指导思想，针对模糊性

和不确定性问题，依据多因素隶属等级标准，对评价对象进行一

个综合评估的过程，这种方法能有效提高设计评价的客观性以及

科学性。本文选取市场上一款较为畅销的家用跑步机作为评价

对象，邀请10位专家对选取的家用跑步机进行评价，具体步骤

如下：

1）确定家用跑步机评价指标集 H={H1、H2、H3}，根据图2

可知，H1、H2、H3分别代表形态层、功能层和情感层，其中：

H1={造型简约、色彩和谐、材质舒适、结构安全可靠 }；

H2={便于移动与收纳、易感知的人机交互、信息的可视化展

现、多样化的跑步模式 }；

H3={社群交流与分享、专业化的健身指导、场景化的跑步

体验 }。

2） 确定评语等级 K={K1、K2、K3、K4、K5}={优秀、 良

好、 中等、 合格、 不合格 }， 对应的分值为90、80、70、60、

50， 则赋值后的评语等级向量表示为 K=（90，80，70，60，

50）T。

3）确定各层级下评价指标的重要度。根据表2可得决策层

评价指标重要度 M=（0.197，0.399，0.404），形态层、功能层

和情感层对应评价指标的重要度分别为 M1=（0.364，0.197，

0.113，0.326）、M2=（0.098，0.277，0.445，0.180）、M3=

（0.375，0.226，0.399）。

4）建立模糊综合评价矩阵。通过邀请10位专家对家用跑步

机进行打分，通过计算专家打分对应的评语等级次数，得出各评

价指标对应于评价等级的隶属度，进而构建形态层、功能层和情

感层的模糊综合评价矩阵，分别记为 S1、S2、S3。

进一步由单指标模糊综合评价矩阵运算，得出决策层评价

结果

( )
( )
( )000.0117.0455.0405.0023.0

000.0072.0389.0439.0100.0
000.0020.0325.0548.0108.0

333

222

111

=×=
=×=
=×=

SMT
SMT
SMT

进而得出总指标模糊综合评价矩阵
















=

000.0117.0455.0405.0023.0
000.0072.0389.0439.0100.0
000.0020.0325.0548.0108.0

S

总体评价结果

( )000.0080.0403.0447.0070.0=×= SMT
其评价结果对应的分值为

070.75=×= KTW
根据评价结果分值可知，该款家用跑步机的评价等级处于中

等，说明其还有一定的提升空间。综合表1中各评价指标重要度

和专家打分情况来看，产品主要在可视化的信息展现、社群交流

与分享以及场景化的跑步体验等方面还未较好的满足用户当前需

求，需要在后续的迭代设计中给予重点关注。

四、家用跑步机设计重点

基于对当前阶段用户对于家用跑步机这一产品需求的了解，

再综合文中对家用跑步机评价指标重要度的求解和实例评价来
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看， 设计师在进行家用跑步机设计时， 应当着重关注以下几

方面：

1）可视化的信息展现

随着各种检测技术和感知技术的不断发展，极大的扩充了人

们获取与跑步有关信息的途径，也丰富了获取的信息种类，通过

可视化技术不仅能详细的展现用户的日常跑步数据，还能在时空

上将用户的内心体验与跑步数据连接起来，进而唤醒用户跑步时

的心境体验。跑步信息的可视化展现使得用户不再完全依赖于主

观判断来感知跑步过程，而是可以通过实时的可视化数据轻松的

了解与掌控整个跑步过程，进而提升用户对于跑步锻炼情况的认

知水平以及跑步过程的体验感。因此，在跑步机的设计中，应当

着重关注用户对于信息可视化的需求，以及通过合适的表现方式

清晰明了的将信息传递给用户。

2）场景化的跑步体验

在当前体验经济盛行的消费背景下，用户日益重视在与产品

或者服务的交互过程中获得的体验价值，提升用户的体验感知和

体验价值成为增强企业产品竞争力的必然选择。在家庭跑步锻炼

活动中，场景化的属性是营造运动氛围，吸引用户注意力不可或

缺的体验要素，丰富多样的场景以及具有运用氛围的适宜外界环

境更加有利于用户在跑步过程中获得多感官刺激，进而促进用户

达到最佳的体验状态。所以，可通过构建虚拟的跑步场景，辅以

相应的声音、气味、微风等外界元素，模拟户外跑步的真实场

景，带给用户沉浸式的跑步体验。

3）社群交流与分享

用户在运动锻炼时，常常由于缺乏毅力、运动过程乏味以及

孤单感等因素的影响而无法长期坚持运动，而社群交流与分享可

以增强跑步这一运动的趣味性，让用户在社交中获得参与感与归

属感，为这些无法长期坚持运动的用户提供动力源泉和情感支

撑，促进其坚持运动。社群交流与分享是当代人们的特殊社会性

表现，尤其是实时的线上虚拟社交以及线上转变为线下的互动体

验。因此，可借助现代成熟的信息技术手段，通过强化跑步健身

运动的社交属性，有效地将用户与跑步健身连接起来，增强用户

黏性，强化健身效应。

4）易感知的人机交互

在实际的跑步情境下，用户通常希望能够方便快捷的进行相

关操作，以维持跑步运动的流畅体验，避免因复杂难懂的人机交

互造成跑步运动中断。因此，交互的框架层应当避免使用过多的

信息层级，宜运用窄而浅的信息架构，从而建立简单明了的操作

流程，此外还应运用用户所熟知的交互手势和易于理解的图标，

让交互线索变得可感知，从而降低用户的大脑认知负荷，为用户

创造一个简单易学的人机交互环境，提升用户跑步过程中的流畅

感和沉浸感。

五、结语

本文通过用户调研及专家咨询等方式，从形态层、功能层以

及情感层三个维度构建了符合当前用户需求的家用跑步机设计评

价层次模型，并将粗糙集理论引入层次分析法中，客观科学的得

出了各个评价指标的重要度，进一步运用模糊综合评价法对家用

跑步机进行实例评价，识别出当前家用跑步机的优化方向，并综

合各个评价指标重要度和评价结果，明确了当前家用跑步机的设

计重点方向，研究结果可帮助相关设计人员把握当前家用跑步

机的设计方向，进而有针对性的设计出符合用户需求的家用跑

步机。

参考文献：

[1]刘易梦琪．不同人群对常用健身器材的选择分析［J］．体育时空，2017,(13):36-38

[2]孙耀清．基于模糊 Kano模型的家用跑步机设计［D］．西安理工大学，2020.

[3]徐骁琪，程永胜，陈国强．基于 AHP法的房车造型评价方法及应用研究［J］．机械设计，2020,37(06):140-144.

[4]杨柳，汪天雄，张润梅，雷经发，马玉平．基于模糊层次分析法的智能电饭煲设计评价与应用［J］．机械设计，2019,36(04):129-133.

[5]王志愿，戴志鹏．基于 FDM与 FAHP的儿童滑板车设计评价与改进［J］．图学学报，2021,42(05):849-855.

[6]李静，王依晨，朱子源，祖江颖．基于 AHP-FCE的康复训练仪设计［J］．包装工程，2021,42(18):213-219.


