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宜老型养老院的室内设计优化与适应性评估
迟晓蕾

郑州财经学院，河南 郑州  450000

摘      要  ：   本论文旨在探讨宜老型养老院的室内设计优化与适应性评估。随着人口老龄化趋势的加剧，养老院作为提供护理和居

住环境的重要场所，其室内设计对老年人的生活质量和健康状况起着关键作用。本研究首先介绍了老年人的特点和需

求，分析了室内设计的原则和策略，包括空间布局、功能划分、照明系统、空气质量控制、声学设计等要素。其次，

提出了适应性评估的方法和标准，通过数据收集、实地考察和用户反馈调查等手段，对宜老型养老院进行了评估。进

一步，通过案例分析，揭示了现有室内设计存在的问题，并提出了相关的优化方案和改进措施。最后，根据适应性评

估的结果和分析，对改进建议和解决方案进行了总结，并展望了未来研究的方向和拓展空间。本研究的成果对于提高

宜老型养老院的室内设计质量和老年人的生活体验具有重要意义。
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Abstract   :   The purpose of this paper is to discuss the interior design optimization and adaptability evaluation of 

elderly nursing homes. With the increasing aging of the population, as an important place to provide 

care and living environment, the interior design of nursing homes plays a key role in the quality of life 

and health of the elderly. This study first introduced the characteristics and needs of the elderly, and 

analyzed the principles and strategies of interior design, including space layout, functional division, 

lighting system, air quality control, acoustic design and other elements. Secondly, it puts forward 

the method and standard of adaptability evaluation, through data collection, field investigation and 

user feedback survey, to evaluate the elderly nursing home. Further, through case analysis, the 

problems existing in the existing interior design are revealed, and relevant optimization schemes and 

improvement measures are put forward. Finally, according to the results and analysis of adaptability 

evaluation, the improvement suggestions and solutions are summarized, and the direction and 

expansion space of future research are prospected. The results of this study are of great significance 

for improving the interior design quality of elderly nursing homes and the life experience of the elderly.
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elderly

引言：

随着全球人口老龄化的加速，养老服务成为社会关注的焦点。在此背景下，宜老型养老院作为提供专业护理和舒适居住环境的重要

机构，承担着满足老年人日常生活需求的重要责任。然而，过去对养老院室内设计的关注主要集中在功能性和安全性，忽视了对老年人

特殊需求和舒适感的考量。

室内设计在养老院中具有重要影响力。良好的室内设计可以提升老年人的生活质量、幸福感和健康状况。通过合理的空间布局、舒

适的家具和设备选择、合适的照明和空气质量控制等措施，可以创造出安全、温馨、便利的居住环境，满足老年人不同层次的需求，同

时促进社交互动和身心健康。

本文旨在通过优化宜老型养老院的室内设计，并结合适应性评估方法，提高老年人的居住体验和生活质量。研究将重点探讨室内设

计原则与策略，分析宜老型养老院的室内设计要素，提出适应性评估的方法和标准，并通过实地考察和用户反馈调查，评估现有的室内

设计，并提出优化方案和改进措施。
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一、室内设计原则与策略

室内设计原则与策略是为了创造一个符合老年人需求和舒适

感的居住环境而制定的指导方针。以下是一些常用的室内设计原

则与策略：

空间布局与功能划分：合理规划室内空间，考虑老年人的行

动能力和活动需求，将不同功能区域进行合理划分，例如起居

区、就餐区、休闲区等。同时，保证通道宽敞流畅，方便老年人

的行动和移动。

家具与设备选择：选择适合老年人特点的家具和设备，包括

座椅、床铺、桌子、照明设备等。家具应具备舒适性、稳定性和

易操作性，以提供安全和便利的使用体验。

照明系统设计：注重光线的自然和人工照明设计。充足的自

然光可以提高老年人的心情和生活质量，而良好的人工照明设计

则能提供合适的亮度和照明效果，同时避免刺眼和阴影问题。

空气质量控制：确保室内空气清新、无污染，并保持适宜的

温度和湿度。合理的通风系统和空气净化设备可以提供良好的室

内环境，有助于老年人的健康和舒适感。

声学设计和噪音控制：考虑室内声学效果，通过使用吸音材

料、隔音设计和合理的布局，减少噪音对老年人的干扰，创造安

静和宁静的居住环境。

安全性和紧急处理设施：确保室内设计符合安全标准，包括

防滑地板、护栏、应急照明和紧急呼叫设备等。同时，考虑老年

人的日常活动习惯和特殊需求，预留出足够的空间便于行动和应

对紧急情况。

综上所述，室内设计原则与策略旨在为宜老型养老院创造一

个功能完善、舒适安全且适应老年人需求的居住环境。通过合理

的空间布局、家具选择、照明系统、空气质量控制、声学设计以

及安全设施的配置，可以提升老年人的生活品质和居住体验。

二、宜老型养老院的室内设计要素

宜老型养老院的室内设计要素是为了满足老年人特殊需求和

提供良好居住环境而设计的关键要素。以下是一些常见的室内设

计要素：

照明系统设计：宜老型养老院的室内照明系统应考虑到老年

人的视力变化和光照需求。合理安排自然光的利用，同时配备柔

和、均匀且易于调节的人工照明设备，以确保良好的照明效果，

减少眩光和阴影对老年人视觉的干扰。

室内空气质量控制：老年人对室内空气质量更为敏感，因此

宜老型养老院应重视空气质量的控制。采用适当的通风系统和空

气净化设备，及时排除污染物和异味，确保室内空气清新、无

菌、无污染。

声学设计和噪音控制：老年人对噪音更为敏感，过高的噪音

会对其健康和生活质量造成不良影响。因此，宜老型养老院应进

行声学设计，采用吸音材料、隔音设计和合理布局，降低噪音水

平，创造安静舒适的居住环境。

安全设施和紧急处理：宜老型养老院的室内设计应保证老年

人的安全。设置防滑地板、护栏、紧急呼叫装置等安全设施，预

留足够的空间便于老年人行动，方便应对紧急情况。

舒适的家具和设备选择：选择符合老年人需求的家具和设

备，如舒适稳固的座椅、易操作的电器设备等。家具应考虑到老

年人的人体工程学特点和便利性，以提供安全、舒适和便捷的使

用体验。

良好的空间布局和功能划分：合理规划室内空间，将不同功

能区域进行科学合理的划分，例如起居区、就餐区、休闲区等。

考虑到老年人的活动能力和习惯，确保通道宽敞流畅，为老年人

提供良好的行动环境。

综上所述，宜老型养老院的室内设计要素包括照明系统设

计、室内空气质量控制、声学设计和噪音控制、安全设施和紧急

处理、舒适的家具和设备选择，以及良好的空间布局和功能划

分。这些要素的合理应用可以为老年人提供舒适、安全和适宜的

居住环境，并提高他们的生活质量和幸福感。

三、适应性评估方法

适应性评估方法是用来评估宜老型养老院的室内设计对老年

人的适应性和满意度的一种方法。以下是一些常见的适应性评估

方法：

数据收集：通过收集与老年人相关的数据，如年龄、身体状

况、行动能力、感知能力等信息，了解老年人的特点和需求。这

可以通过问卷调查、个人访谈、健康档案分析等方式进行。

实地考察：到宜老型养老院实地观察和考察，评估室内设计

在现实环境中的效果。观察居住区域、公共空间、设施设备等，

了解老年人在其中的活动情况，发现存在的问题和改进的空间。

用户反馈调查：通过向居住于宜老型养老院的老年人及其家属

进行调查和采集反馈意见，了解他们对室内设计的满意度和不满意

之处。可以通过面对面的访谈、问卷调查或小组讨论等形式进行。

功能测试：通过对老年人在室内设计环境下的功能测试，评

估其在日常活动和生活技能上的表现和自主性。例如，测试老年

人的行走能力、坐立动作、使用设备的熟练程度等。

用户体验评估：通过让老年人参与到对室内设计的使用中，

观察和记录他们的感受、行为和反应，从而评估设计对于其用户

体验的影响和满意度。

适应性评估方法的目的是全面了解宜老型养老院的室内设计

对于老年人的适应性和满意度，发现问题并提出改进措施。通过

多种评估方法的结合应用，可以获得客观和综合的评估结果，为

优化室内设计和提升老年人的生活质量提供依据和指导。

四、宜老型养老院室内设计优化案例分析

在一家宜老型养老院的室内设计中，经过适应性评估，发现

存在一些问题。

问题1：照明不足和不合理 解决方案：根据老年人的视力特

艺术与设计23年5期2卷-12.19.indd   86艺术与设计23年5期2卷-12.19.indd   86 2023/12/19   9:57:392023/12/19   9:57:39



2023.5 | 087

点和光照需求，优化照明系统。增加自然光的利用，例如通过安

装更多的窗户或天窗来增加室内的采光。同时，在室内设置柔和

而均匀的人工照明，使用可调节亮度和色温的灯具，以满足不同

活动场景的需求。

问题2：空气质量控制不够好 解决方案：改善室内空气质量

控制。增加通风设施，确保新鲜空气的流通，排除污染物和异

味。配备高效的空气净化设备，如空气净化器和甲醛吸附剂，以

提供清洁、健康的室内环境。

问题3：噪音干扰较大 解决方案：进行声学优化。采用吸音

材料，如吊顶和墙面装饰板，以减少噪音的反射和传播。在地板

上使用吸音地毯或软质材料，降低脚步声和噪音。合理规划空间

布局，将活动区域与休息区域隔离开，减少噪音干扰。

问题4：安全设施不完善 解决方案：加强安全设施的设置。

在宜老型养老院内部设置防滑地板，增加护栏和扶手，提供稳固

的家具和设备，以减少跌倒和意外伤害的风险。同时，配置紧急

呼叫装置，方便老年人在紧急情况下寻求帮助。

问题5：功能划分不清晰 解决方案：优化空间布局和功能划

分。根据老年人的需求和习惯，合理划分不同功能区域，如起居

区、就餐区、休闲区等，并确保通道宽敞流畅，方便老年人的行

动和移动。提供舒适和易操作的家具和设备，满足老年人日常生

活的需求。

通过对宜老型养老院的室内设计进行优化，解决了存在的问

题，提升了老年人的舒适度和满意度。优化后的室内设计提供了

良好的照明、空气质量和声学环境，增强了安全性和功能性，使

老年人能够享受到安全、舒适和便捷的居住体验。

五、适应性评估结果与分析

适应性评估结果与分析是对宜老型养老院的室内设计在老年人

适应性和满意度方面进行综合评价的过程。通过适应性评估，对宜老

型养老院的室内设计进行了全面评估，并得出了以下结果与分析。

首先，根据数据收集和实地考察，我们了解到老年人的特点

和需求。他们对照明、空气质量、噪音和安全设施等方面更为敏

感，需要舒适且易于使用的家具和设备。这些结果为进一步优化

室内设计提供了依据。

其次，用户反馈调查也对室内设计的满意度进行了评估。通

过与居住于宜老型养老院的老年人及其家属进行面对面访谈、问

卷调查或小组讨论，我们获得了他们对室内设计的意见和建议。

他们提到照明不足、空气质量不佳、噪音干扰以及功能划分不清

晰等问题，这些问题直接影响到他们的生活质量和满意度。

基于上述结果，进行了进一步的功能测试和用户体验评估。

通过让老年人参与实际使用环境，观察和记录他们的行为、感受

和反应，我们深入了解了设计在老年人生活中的实际影响。这些

测试发现老年人在步行能力、坐立动作、设备使用等方面存在一

些困难，说明室内设计需要更加考虑到老年人的特殊需求。

最后，通过将宜老型养老院的室内设计与相关标准、规范和

指南进行比对，得出了对照标准的评估结果。分析显示，在照

明、空气质量、噪音控制、安全设施设置以及功能划分等方面，

室内设计与行业标准和最佳实践存在差距。

讨论

优化照明系统：加强自然光利用，安装调节亮度和色温的灯

具，以提供良好的照明效果。

改善空气质量控制：增加通风设施，配备高效的空气净化设

备，确保室内空气清洁和健康。

减少噪音干扰：采用吸音材料，合理规划空间布局，降低噪

音传播和反射。

加强安全设施：安装防滑地板、护栏和扶手，提供稳固的家

具和设备，配置紧急呼叫装置，提高老年人的安全性。

优化功能划分：合理划分不同功能区域，确保通道宽敞流

畅，提供舒适和易操作的家具和设备。

展望未来，宜老型养老院可以结合适应性评估结果与反馈意

见，进行室内设计的改进与优化。通过与老年人及其家属的密切

合作，倾听他们的需求和意见，并积极采纳建议，以打造更为适

宜老年人的室内环境。同时，持续关注行业标准和最佳实践，紧

跟养老服务领域的发展趋势，不断提升宜老型养老院的室内设计

水平，提供更好的居住体验，增进老年人的福祉与幸福感。

结论

宜老型养老院的室内设计在照明、空气质量、噪音控制、安

全设施和功能划分等方面存在一些问题，不完全符合老年人的适

应性和满意度需求。然而，这些问题也为进一步优化和改进提供

了机会。通过解决照明问题、改善空气质量、减少噪音干扰、增

强安全设施和优化功能划分，可以提升室内设计对老年人的适应

性和满意度，为他们提供更好的居住环境。
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