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摘      要  ：   本文研究广西乡镇幼儿园的厕所条件问题，并旨在改善幼儿园厕所环境，提供更好的条件给幼儿，以促进幼儿的身心

健康发展。通过对国内外相关研究的综述，发现幼儿园厕所改革已成为研究热点，与幼儿的身心健康有着紧密的联

系。本研究提出了创新优化方向，包括设计优化、清洁改善、环境改善和安全保障。在实施策略方面，建议通过宣传

推广、政策支持、资金保障和专业指导来促进厕所革命在幼儿园中的实施。本文的研究对于提高幼儿园教育品质，促

进幼儿的身心健康发展具有重要意义。
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Abstract   :   This paper studies the problem of toilet conditions in rural kindergartens in Guangxi, and aims to 

improve the toilet environment in kindergartens and provide better conditions for children, so as to 

promote the healthy development of children’s physical and mental health. Through the review of 

relevant researches at home and abroad, it is found that the reform of kindergarten toilet has become 

a research hotspot, which is closely related to children’s physical and mental health. This study 

puts forward innovative optimization directions, including design optimization, cleaning improvement, 

environmental improvement and safety assurance. In terms of implementation strategies, it is suggested 

to promote the implementation of the toilet revolution in kindergartens through publicity, policy support, 

financial security and professional guidance. The research of this paper is of great significance for 

improving the quality of kindergarten education and promoting the healthy development of children’s 

body and mind.
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在广西乡镇幼儿园中，厕所条件的现状存在一定问题。因此，本研究旨在改善幼儿园厕所条件，为幼儿提供更好的环境。这不仅能

提升幼儿园的教育品质，也有助于促进幼儿的身心健康发展。改善幼儿园厕所条件的重要性不容忽视，因为厕所是幼儿在幼儿园中必然

接触的场所，对幼儿的生活质量和安全健康至关重要。而幼儿园的厕所环境好坏直接关系到幼儿的体验感和身体健康。因此，我们有必

要进行幼儿园厕所革命，以提供良好的厕所环境，并为幼儿的成长提供有力的支持。通过改善厕所条件，我们能够为广西乡镇幼儿园的

发展注入新的活力，同时也能增强幼儿园的教育吸引力，提高幼儿教育的质量。只有通过持续改善幼儿园厕所条件，才能更好地满足幼

儿对舒适、安全和健康环境的需求，促进幼儿的全面成长与发展。

在幼儿园厕所改革的研究领域，国内外学者已经取得了一些研究成果。通过梳理相关文献资料，可以看出研究主要集中在幼儿园厕

所设施的设计、幼儿园幼儿身心健康与厕所环境的关系以及厕所革命的概念与实践经验。

在幼儿园厕所设施设计方面，一些国内研究提出了人性化设计的理念，通过适当调整厕所设施的高度、大小、材质等，以满足幼儿

的特殊需求 [1]，提高幼儿使用厕所的舒适度和便利性。一些研究还探讨了厕所设施的色彩搭配和图案设计对幼儿的情绪和行为的影响，

提出了一些优化设计建议。关于幼儿园幼儿身心健康与厕所环境的关系的研究，国内外学者普遍认为厕所环境对幼儿的身心健康发展具

有重要影响。一些研究发现，幼儿园厕所环境的噪音、异味和不洁情况可能对幼儿的情绪产生负面影响，甚至影响幼儿的尿布训练和自

理能力的培养。因此，提供良好的厕所环境条件对幼儿的身心健康至关重要。

在厕所革命方面，一些国内外研究提供了一些实践经验。一些研究关注的是改善厕所的清洁状况，采用了高效清洁技术和设备，保
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一、创新优化方向

（一）设计优化

通过采用人性化设计理念，可以提供适合幼儿使用的厕所设

施和配备，为他们提供更好的使用体验。可以考虑厕所座位的高

度和大小，以适应幼儿的身高和体型，让他们容易站立或坐下。

同时，可以增加扶手或护栏等设施 [3]，以提供额外的支撑帮助，

保障幼儿的安全。在厕所设备方面，可以选择合适的马桶、洗手

盆、水龙头等设备，确保其易于操作和清洁。使用自动冲洗系统

和感应式水龙头等高科技设备，可以减少幼儿的接触，提高卫生

水平。同时，可以提供适合幼儿使用的小型洗手台和便池，以满

足他们的需求，并加强对幼儿的卫生教育，培养良好的卫生习

惯。可以增加便椅、脚凳等辅助设施，以使幼儿在如上厕所等特

殊情况时能够得到适当的支持和帮助。此外，可在厕所内设置幼

儿专用的手纸、湿纸巾、卫生纸篓等，提供方便和卫生的环境。

在环境设计方面，可以提供良好的通风和照明设施，确保厕所内

空气流通，并提供足够的光线，使幼儿感到舒适和安全。同时，

考虑到幼儿对噪音的敏感性，可以采用隔音措施，减少幼儿在厕

所内受到外界噪音的干扰，提高他们的使用体验。

（二）清洁改善

采用高效清洁技术和设备是十分重要的。幼儿园厕所是一个

频繁使用且易于积累污垢和细菌的地方，我们应该选择高效清洁

剂和工具，如强力清洁剂和高压水枪等，以确保彻底的清洁和卫

生。高效清洁技术和设备 [4] 不仅能够提高清洁效率，还可以减

少清洁人员的体力劳动，提高工作效率。定期消毒是预防传染病

发生的关键。幼儿园厕所是公共场所，易于传播细菌和病毒。我

们应该制定定期消毒的计划，对厕所的各个部分进行全面和深度

的消毒处理，特别是常接触的物体，如把手和马桶等，选用有效

的消毒剂，杀灭细菌和病毒，减少传播风险。设置清洁管理制度

与责任制，确保每日清洁到位。幼儿园应建立完善的清洁管理制

度，明确清洁人员的职责和工作流程，确保每日清洁工作的质量

和效果。同时，还应加强监督与考核机制，对清洁工作进行定期

的检查和评估，进一步提升清洁管理的水平。提醒幼儿养成良好

的卫生习惯。幼儿应该在老师的引导下学习正确的洗手方法，并

定期进行体验性的卫生教育。通过教育和引导，培养幼儿正确的

卫生意识和行为习惯，让他们主动参与到保持厕所清洁和卫生的

工作中，共同维护良好的厕所环境。

通过这些实施，能够有效改善广西乡镇幼儿园厕所的清洁状

况，减少细菌和病毒的传播，为幼儿提供更加健康和安全的环

境。在清洁改善的基础上，幼儿园能够更好地提供卫生保障，促

进幼儿的身心健康发展。同时，这也是幼儿园教育质量的一个重

要方面，能够提升幼儿园的整体形象和吸引力，吸引更多家长选

择和信任。

（三）环境改善

良好的通风是确保幼儿园厕所空气质量的重要因素。有效的

通风系统可以及时排除厕所内的异味和湿气，保持空气的清新和

干燥。通过合理设置通风窗或通风设备，将室内外空气循环起

来，有效地降低厕所内的细菌和病毒的滋生，提升幼儿在厕所中

的舒适度和健康水平。适当的照明能够使幼儿在厕所内有足够的

光线，提高使用的安全性和舒适感。通过合理设置光源位置和照

明设备，确保厕所内明亮、均匀的照明 [5] 效果，避免出现阴暗或

灯光刺眼的情况。充足的照明不仅可以提高幼儿的视觉能力，还

有助于预防意外事故的发生，为幼儿提供一个安全、舒适的使用

环境。声音隔离也是改善幼儿园厕所环境的重要方面之一。在设

计中采用隔音材料或合理的隔音结构，可以减少幼儿园其他区域

的噪音对厕所环境的干扰。这样，幼儿在使用厕所时就不会受到

外部噪音的干扰，能够更好地保持专注和放松，提高使用体验。

改善厕所环境条件将提升幼儿园幼儿在厕所中的舒适度和体

验，为他们提供一个更加安全、舒适和卫生的环境。因此，在进

行厕所革命时，应该注重通风、照明和声音隔离等环境改善措施

的设计与实施，以满足幼儿在厕所中正常生活和教育活动所需的

各种需求，促进幼儿的身心健康发展。

（四）安全保障

在厕所革命的过程中，可以选用防滑地板材料，例如橡胶材

料或者具有防滑特性的瓷砖，以防止幼儿在湿滑的地面上滑倒。

可以在墙壁和门上设置软质材料，如泡沫垫，以减少幼儿在活动

中碰撞到硬物的可能性。选择安全的厕所设备，如圆角设计的洗

手台和马桶，也能减少幼儿在使用过程中受到伤害的风险。除了

安全设计，还可以在幼儿园厕所中加入一些实用的设施，以提高

幼儿的自主能力和使用便利性。例如，在儿童马桶上安装儿童专

用扶手，为幼儿提供扶持和支撑；在洗手台上安装适宜幼儿高度

的水龙头，方便幼儿独立完成洗手等基本卫生习惯。增设合适尺

寸的储物柜和挂钩，供幼儿放置个人物品，提高幼儿园厕所空间

的组织性和整洁度。鉴于幼儿园厕所的特殊环境，不仅要考虑安

持厕所的清洁卫生，从而预防传染病的发生。另外，一些研究关注的是改善厕所的通风、照明和声音隔离等环境条件，提升幼儿在厕所

中的体验。尽管已经取得了一定的研究成果，但仍然存在一些不足之处。目前的研究大多集中于厕所设施的设计和环境条件的改善，对

于幼儿园厕所革命中的实施策略和效果评估等方面的研究还相对薄弱。对于不同地区、不同类型幼儿园的厕所革命需求和实践情况的研

究还较少 [2]。因此，从这两个角度进行研究将是一个有意义的方向。国内外研究已经开始关注幼儿园厕所改革的重要性，并在厕所设施

设计、幼儿身心健康与厕所环境的关系以及厕所革命的实践方面取得了一些研究成果。然而，当前的研究仍存在一定的不足，需要进一

步深入研究不同类型幼儿园厕所革命的策略和效果，以及实施发展中的问题和需求。
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全性，还要重视可持续发展。可以引入节水器和节能灯具等环保

设备，减少资源消耗，提高厕所的可持续性。选择易清洁且耐用

的材料，如抗菌材料和抗污涂层，可降低清洁频率和维护成本。

二、实施策略

通过广告宣传、校内展览、家长会议等多种渠道向幼儿园和

社会大众传达厕所革命的重要意义。针对幼儿园工作人员，可以

在相关培训中强调厕所环境对幼儿健康和学习的重要性。向家长

普及相关知识，提醒他们关注幼儿园的厕所条件，并参与到改善

工作中来。通过广泛而有针对性的宣传，我们可以提高幼儿园和

社会的关注度，推动厕所革命工作的顺利进行。政府应该加大对

幼儿园的支持力度，出台相关的政策法规，明确厕所革命的目标

和标准。这些政策法规可包括厕所设施和卫生标准、厕所维护要

求等内容，为幼儿园提供明确的指导和规范。政府还可以建立相

应的监管机制，确保幼儿园按照标准进行改造和维护。通过政策

支持，我们可以营造良好的改善厕所条件的氛围，推动广西乡镇

幼儿园厕所革命的有效实施。政府应加大对幼儿园的资金投入，

确保他们有足够的经费用于厕所改造和维护工作。可以设立专项

经费，通过财政拨款和其他渠道，为幼儿园提供改善厕所条件所

需的资金支持。可以引导企业、社会组织和个人参与到资金筹措

中来，通过捐款、赞助等方式，共同支持幼儿园厕所革命的顺利

进行。只有提供足够的经费保障，我们才能确保厕所革命工作能

够顺利进行，为幼儿提供一个更加健康、安全、舒适的厕所环

境。提供专业的技术支持和指导是推动厕所革命的关键。可以设

立专家咨询组或专业团队，为幼儿园提供技术指导、设计方案和

施工监督等服务。这些专业的技术支持可以包括厕所设施的选购

和布局规划、卫生清洁管理的指导、防滑、防撞等安全设计的建

议等。同时，可以建立幼儿园之间的交流合作平台，通过经验分

享和学习交流，共同解决在厕所革命过程中遇到的问题。通过提

供专业的技术支持和指导，我们可以确保厕所革命工作能够顺利

进行，并达到预期的改善目标。

三、结论

综上所述，厕所革命在广西乡镇幼儿园具有重要的意义和价

值。通过优化设计、改善清洁、提升环境和加强安全保障，可以

为幼儿提供更好的厕所条件，促进幼儿园教育品质的提升和幼儿

的身心健康发展。这不仅能提高幼儿园的整体形象和吸引力，还

能增强幼儿参与教育活动的积极性和主动性。厕所革命也能传递

出幼儿园关注幼儿健康、关心幼儿成长的积极信号，提升家长对

幼儿园的信任和满意度。展望未来，我们应该进一步加大厕所革

命的力度，推动其可持续发展。需要加强宣传推广，让更多的人

了解到厕所革命的重要性，并引起社会的广泛关注。政府应该提

供更多的政策支持，出台相关法规和规范，鼓励幼儿园积极参与

厕所革命，并给予必要的资金支持。同时，我们需要加强专业指

导，为幼儿园提供技术支持和指导，解决实施过程中的问题和困

难。我们也需要建立一个长期的跟踪管理机制，定期评估和监测

厕所革命的效果和问题，以及持续改进和完善。通过以上措施的

落实，我们相信在未来厕所革命在广西乡镇幼儿园将取得更加显

著的成果，为幼儿提供更好的教育环境，促进他们身心健康的发

展，为建设和谐社会和幼儿园教育做出积极贡献。
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