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一、美容护理技术课程思政教学目标

美容护理技术是美容美体艺术专业核心课程，所涉及的内容

主要包括美容护肤基本理论、面部皮肤护理的基本操作技术、各

种类型皮肤的美容护理等，旨在培养学生美容护肤的实际操作能

力，制订各种常见类型皮肤的护理方案以及有效实施方案的能
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摘      要  ： � 高校立身之本在于立德树人，围绕立德树人这一教育的根本任务，高职院校要把思想政治教育贯穿在专业课程教育

中，抓好全员育人、全程育人、全方位育人，因此本文根据美容护理技术课程特点，挖掘思政元素，确立课程思政目

标，对课程思政融入专业课的实施策略、实施路径、考核评价方式等进行了初步探索，将教书育人相结合，提高专业

课人才培养能力，帮助学生树立正确的人生观、价值观，实现“三全育人”，以培养出新时代德才兼备的高素质人才。
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students establish a correct outlook on life and values, and realizes "three-in-one education". In order 

to cultivate the new era of both moral and talented high-quality personnel.
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力。按照《高等学校课程思政建设指导纲要》要求，围绕高校培

养高水平人才这一教育目标，要不断完善课程思政建设，所谓

“课程思政”，其实质不是在高校中增设一门课程，也不是增设

一项活动，而是将思想政治教育融入课程教学和改革各环节、各

方面，实现立德树人润物无声的目标 [4]。为了达到专业课立德树

人，培养高素质专业人才的目标，美容护理技术课程思政在传授

在高校思想政治工作会议上习近平总书记讲话强调，高校思想政治工作关系高校培养什么样的人、如何培养人以及为谁培养人这个

根本问题。要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教

育事业发展新局面 [1]。高职院校思想政治教育与专业教育脱节是一个长期存在的问题，如何落实“立德树人”，如何实现“三全育人”，

是高职院校教师都应思考的问题，虽然高职院校专业课与思政课程教学侧重点不同，但都有守好一段渠、种好责任田的共同使命 [2]。立

德树人是教育的根本任务，对于高职院校来说，除思想政治理论课专职教师外，其他各类专业课教师都应在专业课中融入思政内容，承

担起对大学生进行思想政治教育的使命，同心协力、同向同行，共同完成育人工作 [3]。高职院校必须坚持全程育人，全方位育人，把坚

定理想信念、文化素养、职业道德修养等思政元素贯穿在专业课程教学的始终，课程思政是在专业课中融入思政元素，让专业课既立德

又树人，在潜移默化中完成立德树人的目标，将大学生培养成高素质全面发展的技能型人才。因此本文就美容护理技术与课程思政的融

合进行初步探索。



2024.2 | 087

专业技，的同时，更注重培养学生的职业精神、学习能力，使学

生善于思考且思维开阔。将爱岗敬业、团结互助、诚实守信、宽

以待人、遵纪守法等美容师应具备的良好职业道德贯穿于课程的

始终，统一“育德”“育才”教育，提升学生的综合职业素养，最

终达到全课程育人的目标。爱美之心，人皆有之，马克思曾说过

我们从那些由于劳动而变得粗美的脸上看到了全部人类的美，契

科夫亦说过人应当，切都美，包括容貌、服装、心灵、思想。美

容护理技术课程思政，让学生懂得通过美容师的服务，可以为顾

客塑造美丽人生，但人的美应“内外兼修”“由，而外”,培养学

生注重内在美、心灵美的意识，教学过程中选择一些能够培养大

学生职业精神、创新精神、综合素养的内容，融入其中，提高大

学生分析问题、解决问，的能力，树立正确的人生观、价值观，

做到奉献社会服务人民，在将来的职业生涯中大展宏图。

二、美容护理技术课程思政实施策略

（一）全面提高教师素养，增强育人意识

高职院校教师如何将思政元素融入专业课中，如何让课程思

政发挥重要的作用，课程思政的效果取决于教师的育人意识和育

人能力 [5]。教师是课程思政建设的实施者，教师的育人能力，是

课程思政实施的关键。传统专业课程教学，教师比较重视知识和

技能的传授，很少涉及到课程思政内容，大多数专业教师在教学

思想上还没有树立思政教学理念，而且由于专业课程多数没有明

显的思政元素，专业课教师很难将思政内容融入到专业课程中，

因此专业教师在刻苦钻研专业知识，在相关专业领域形成属于自

己的学术风范的同时，还要认真学习新的教育理念，在思想政治

理论上深下功夫，进一步提高自己的政治素养，找到能够与专业

课有机结合的思政元素，提高思政教学能力，从而提高教师的育

德意识和育人能力，做到教书育人。启功先生为北京师范大学提

的校训，“学为人师，行为世范”，深刻阐明了教师要不断提升自

己思想道德素质和专业水平，做到言传身教，用自己的高尚品德

影响学生。

（二）美容护理技术课程思政融入初探

1.美容护肤基础理论模块课程思政设计

美容护肤基础理论讲授的主要内容有美的概念、皮肤的基本

结构等。皮肤美是建立在身体健康基础之上的，是人体健美的集

中反映。身体健康体现在机体健康、心理健康、正确的生活习惯

等多个方面，引导学生要保持身心健康，养成良好的生活习惯。

什么是美，美不仅是外貌的美，更体现在心灵的美。当有重大疫

情发生时，恐慌笼罩在人们心头，在这危难关头，一批伟大的逆

行，站了出来，离开家人奔赴抗疫第一线，病房就是战场，急救

就是决战，他们不顾个人安危，为保卫全国人民的健康而奋战。

他们全身都罩在防护服里，看不到他们的样貌，甚至防护服下是

受伤的皮肤，脱皮的双手，但他们都有一颗救死扶伤的心，他们

有美的心灵，他们是中国最美的逆行者。带领学生观看抗疫事

迹，用时政热点向学生们阐释美的内涵，同时看到中国共产党领

导下的中国，举国抗疫的“中国精神”；因疫情需要隔离，就可

以做到万人空巷，令行禁止的中国人民。让学生们坚定了中国共

产党领导的正确性，坚定了爱国情怀道路自信、理论自信、制度

自信，弘扬了社会主义核心价值观。

2.美容护肤基本技术模块课程思政设计

面部美容护肤技术是利用护肤产品通过人工、仪器等操作来

达到皮肤养护的目的。结合东西方人的皮肤特点、国内外护肤品

的发展史，让学生了解中国从夏商周时期人们就将动物脂肪、米

粉、面粉、铅白粉用于面部装饰，有了美容化妆的雏形，到今天

中国的美容业的高速发展，中国的美容历史源远流长，引导学生

用我们中国自己的产品、用我们自己的双手来创造美，增强学生

的民族自信心和民族自豪感，增强职业认同感。要成为美容行业

的高素质技能型人才，必须掌握渊博的美容知识，扎实的专业技

能，熟悉美容行业和化妆品的发展史、现状，以及未来的发展方

向，将来才能在美容行业中游刃有余。中华民族有着五千年的优

秀文化传承，在五千年博大而精深的知识海洋中徜徉，给了我们

强大的思想动力和知识动力，从而坚定了学生的文化自信、理论

自信。

3.不同类型皮肤养护技术模块课程思政设计

不同类型皮肤养护技术的主要内容是对正常、痤疮、衰老、

色斑以及敏感性皮肤进行判别，有针对性的制定护理方案并熟练

掌握相应的皮肤护理技术。经济全球化以来，中国抓住机遇强势

发展。新潮时尚的美容护肤也成为一种观念，让世界人民更加注

重保养的作用，各大美容机构如雨后春笋般越开越多，人们的美

容意识也在日益增强，但是受市场经济的影响，美容院的发展出

现了良莠不齐、鱼目混珠的现象，有些美容院因利益驱使，通过

不正当渠道购进假冒伪劣的美容产品和设备，还有的夸大产品功

效，使宣传远超实际效果，用虚假宣传诱导顾客，更有甚者还会

购进有害成分严重超过国家标准的美白、祛斑、祛痘等功效性产

品，这些产品长期使用会对顾客身体造成严重的损害。在教学过

程中，不仅要传授学生相关的专业知识，更重要的是针对美容行

业的问题，将实事求是、礼貌待客、诚信待人以及护肤产品的使

用安全等理念贯穿于课程的始终，做到遵守国家的法律法规、遵

守行业规范。实现知识传授与价值引领协同共振，提高学生的文

明素养和职业道德。

三、美容护理技术课程思政实施路径

美容护理技术是针对美容美体艺术专业而设置的专业课程，

该课程属于职业技术课，对学生就业和职业素养的提升和未来职

业的可持续发展都有着非常重要的作用。有学者认为，采取适当

的方法，将思政元素融入专业课中，能够增加学生认同感，能在

思想中内化和根植，在潜移默化、隐性渗透中实现思想撼动和价

值引领 [6]。专业课中融入的思政元素要适度，不要喧宾夺主，把

“课程思政”变成一门思想政治课，选择的思政元素能够融入专业

课中，不能堆砌罗列、生搬硬套。据此美容护理技术采用“理实

一体化”的教学模式，边教边做边练，坚持以学生为中心，立足

于美容美体艺术专业特点，挖掘思政元素，将知识传授与价值引
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领有机的结合起来。在教学过程中以学生为主体，利用多种教学

方法启发引导学生，达到教学效果。

（一）理论教学

课程中涉及到的理论内容以讲授为主，摒弃填鸭式教学，采

取案例分析、分组讨论等教学方式，增加学生的参与度。利用超

星学习通、腾讯课堂等多种线上渠道，线上线下教学结合，用多

样化的教学方法，结合社会热点多方位的将思政元素渗透到专业

课程中。当今社会是信息高度发达的社会，网络已经成为我们生

活中不可或缺的一部分，网络对学生的影响更为严重，学生们大

多以娱乐、游戏为主，忽视了对知识的学习，甚至荒废了学业。

利用学生对网络的兴趣，采用线上教学的方式把学生的精力引导

到学习上来，让学生把网络作为汲取知识的源泉，放开眼界，培

养学生的自主能力和创新能力。

（二）实践教学

包括校内实训和校企合作教学，实践教学是培养实用型技能

人才的关键。

1.校内实训 

在传授知识技能时，结合时代性与实用性，教师亲自示范，

现场指导学生操作，并按美容师行业规范严格要求学生，引导学

生遵守职业规范，遵守国家法律、遵守社会公德，使用案例分

析、情景模拟实训等教学方法，通过让学生分角色扮演美容师、

顾客等，从使用的产品是否经过检测合格，产品效果是否真实如

一着手，针对美容行业的现状，从人生观、价值观、诚实守信、

爱岗敬业等多方面进行讨论。

2.校企合作 

与相关企业合作办学，采用校企联合培养和校企双主体教学

方式。在校内开展企业文化进课堂，从市场发展和企业对技能型

人才多样化需求出发，开展教学活动；在企业顶岗实习过程中，

企业为学生提供合适的发展平台，让学生学到先进的理念和优良

的技术以及行业发展趋势，融合公平、诚信、求真务实等企业文

化教育，为企业培养适岗型高素质技能型人才。

（三）课后作业 

按课程内容布置作业，学生按时将作业用视频、笔记等形式

发布在超星学习通等，教师设定完成作业时间点，超时则无法上

传作业，可以增加学生的学习主动性，改掉学生普遍存在的“拖

延症”；教师在线及时答疑、批改、点评，教师与学生的线上线

下互动，能够提高学生学习热情，增加了学生对老师的认同感，

对培养科学精神，提高综合职业素养有很大的助益。

四、美容护理技术课程思政考核评价方式

传统的考核方式是单纯的考核专业知识与技能，忽略了文化

素养方面的考核评价。美容护理技术课程思政重新确立了考核评

价方式，注重平时成绩积累与期末考核相结合、理论考试与实践

技能操作考核相结合。理论考试将涉及涉及到的思融入融入到考

题中，不仅考核专业知识还要考核综合素养；将日常考勤、课堂

小测试、课堂讨论发言、课后作业等环节作为平时考核内容，按

比例计入期末考试成绩；实践技能考核重点考核学生的综合操作

能力、敬业精神、岗位职责、精益求精的工匠精神等职业素养。

经历了高考的高压进入大学后，大学生普遍有完成目标的心态，

学生们放松了对自己的要求，平时出勤率不高、课堂不听讲、学

习懈怠、学习积极性不高，只在期末临阵磨枪、死记硬背应付考

试，“60分万岁”这些情况可以说是普遍存在的。美容护理技

术课程思政采用的考核评价方式改变了这种现状，把学生从被动

学变主动学，不再迟到早退，集中了注意力不放过任何知识点。

在查找资料，积累讨论发言素材时找到了学习的快乐，提高了学

生的学习热情，端正了学习态度，从而提高对整个学科的学习

兴趣。

五、结语

高职教育立德树人目标实现的重点是专业课程中思政元素的

融入。以美容美体艺术专业美容护理技术课程的教学目标、教学

宗旨为依据，从美容行业服务于社会服务于人的特点，挖掘思政

元素，着重将爱国、守法、诚信、平等、敬业、文明、友善等社

会主义核心价值观的内容渗透于专业课理论教学、实训教学、课

后作业、教学评价等各环节中，配合教学方式、考核评价方式的

改革，改变了大学生的学习状态，提高了学生学习的自觉性、主

动性，全面提升了学生的综合素养、职业精神，为其树立正确的

人生观、价值观打下牢固基础，完成高职院校立德树人的根本

任务。
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