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“时代楷模”精神在大学生理想信念教育中的运用研究
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摘      要  ：   以“时代楷模”精神为研究对象，探讨了其在大学生理想信念教育中的运用。发现“时代楷模”精神对于培养大学生

正确的价值观和人生观具有重要的促进作用。在当今时代背景下，大学生面临着许多前所未有的挑战和机遇，因此，

将“时代楷模”精神融入大学生理想信念教育中，可以帮助他们树立正确的世界观、人生观和价值观，提高自身的综

合素质和能力，更好地适应社会发展的需要。
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Abstract   :   Taking the spirit of “model of The Times” as the research object, this paper probes into its 

application in the ideal and belief education of college students. It is found that the spirit of “model 

of The Times” plays an important role in promoting the cultivation of college students’ correct 

values and outlook on life. In the current era, college students are faced with many unprecedented 

challenges and opportunities. Therefore, integrating the spirit of “model of The Times” into the ideal 

and belief education of college students can help them establish a correct world outlook, outlook on 

life and values, improve their comprehensive quality and ability, and better adapt to the needs of social 

development.
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引言

“时代楷模”精神是新时代我国社会主义道德建设的重要内容，它传承了中华民族的优秀传统美德，弘扬了社会主义核心价值观，

对于推动我国社会事业的发展和培养社会主义事业的建设者与接班人具有重要的现实意义。当前，大学生作为国家未来的建设者和接班

人，在理想信念教育中运用“时代楷模”精神，对于培养他们的家国情怀、民族精神、道德品质和社会责任感具有重要意义。

一、时代楷模的定义和特点

时代楷模是指在特定历史时期，为了实现国家富强、民族振

兴和人民幸福的伟大事业，以崇高的思想境界、坚定的理想信

念、卓越的道德品质、忘我的奉献精神、先进的科学技术成就，

在各个领域、各条战线上英勇奋斗、默默奉献，涌现出来的杰出

人物。时代楷模具有以下特点：

1. 时代性：时代楷模是在不同历史时期涌现出来的，反映了

当时国家和社会的主要特征，是特定历史阶段的杰出代表。

2. 先进性：时代楷模具有崇高的思想境界、坚定的理想信

念、卓越的道德品质、忘我的奉献精神、先进的科学技术成就，

是全社会学习的榜样。

3. 典型性：时代楷模在某个领域、某个岗位取得了显著成

绩，具有一定的典型性和代表性，能够激发广大人民群众的奋发

向上的精神力量。

4. 影响力：时代楷模的事迹和精神具有很强的感染力和感

召力，能够在全社会产生广泛的影响，引导人们树立正确的世界

观、人生观和价值观。

5. 示范性：时代楷模以其卓越的品质和事迹，为社会树立了

光辉的榜样，激励着广大人民群众为实现国家富强、民族振兴和
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人民幸福的伟大事业而不懈奋斗。

二、大学生理想信念教育的现状和加强理想信念教育

的方案

1. 现状：

（1）大学生对社会主义核心价值观的认同度较高。大多数大

学生能够理解社会主义核心价值观的内涵，认同社会主义核心价

值观是我国社会主义道路的指导思想。

（2）大学生对国家历史的认识和热爱程度不断提高。随着

我国历史的普及教育，大学生对国家历史的了解越来越多，热爱

祖国的感情也日益加深。在新时代奋斗中志存高远，永葆爱国热

情，将自己的前途命运融入党和国家的伟大事业，始终保持爱

国、爱党、爱人民的情怀；

（3）大学生对未来的期望和信心较强。在当前经济和社会环

境的影响下，大学生对未来的期望值较高，信心较强，愿意为国

家的发展做出贡献。因此“时代楷模”作为新时代以来树立的榜

样人物，承载着新时代大学生最应有的价值追求和精神品质，要

向大学生讲好“时代楷模”故事，使大学生在“时代楷模”的激

励下强信念、长才干，不负党和国家重托，在中华民族伟大复兴

进程中绽放青春光芒。

我们可以从以下几个方面着手，加强大学生理想信念教育：

（1）加大理想信念教育投入，提高教育质量。国家和学校要

加大对理想信念教育的投入，提高教育质量，确保教育效果。

（2）将理想信念教育与实际相结合，增强教育的针对性和实

效性。教育工作者要关注大学生实际需求，将理想信念教育与实

际相结合，提高教育的针对性和实效性。

（3）创新教育方法和手段，提高教育吸引力。充分利用现代

科技手段，创新教育方法和手段，提高教育的吸引力，激发大学

生对理想信念的热情。

（4）完善教育机制，确保教育目标的实现。建立健全相关制

度，确保理想信念教育活动的顺利进行，实现教育目标。

三、时代楷模精神的核心内涵

1. 坚定的理想信念。时代楷模精神是一种矢志不渝的信仰精

神。时代楷模们始终坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义

共同理想，坚信只有中国共产党才能领导中国走向繁荣富强，坚

定走中国特色社会主义道路。

2. 忠诚党的事业。时代楷模们对党忠诚老实，严守党的纪

律，坚决维护党的团结和统一，积极参加党的工作和活动，为党

的事业奋斗终生。

3. 践行社会主义核心价值观。时代楷模们积极践行社会主义

核心价值观，注重思想道德修养，树立正确的世界观、人生观、

价值观，以自身的实际行动传递正能量，引领社会风尚。

4. 发扬优良传统。时代楷模们继承和发扬中华民族优秀传

统文化，弘扬民族精神，为民族文化的传承和发展作出了突出

贡献。

5. 无私奉献。时代楷模们具有高度的社会责任感和使命感，

为了国家和人民的利益，不惜付出自己的青春和生命，表现出了

无私奉献的精神。

6. 勇于创新。时代楷模们勇于探索和实践，敢于突破和创

新，在各个领域取得了卓越的成果，为我国的发展进步做出了重

要贡献。

四、大学生理想信念教育的理论基础

1. 社会主义核心价值观：社会主义核心价值观是我国社会

主义事业的根本指导思想，是全体党员干部必须认真践行和传播

的基本原则。大学生理想信念教育要紧密围绕社会主义核心价值

观，培养学生的爱国主义、集体主义、社会责任感等优秀品质。

2. 中国特色社会主义理论体系：中国特色社会主义理论体

系是马克思列宁主义基本原理同中国实际和时代特征象结合的产

物，是指导我国社会主义事业发展的科学理论体系。大学生理想

信念教育要深入研究中国特色社会主义理论体系，增强对党的信

仰和信心。

3. 新时代党的建设总要求：新时代党的建设总要求是党在新

时代背景下对自身建设的总体部署，强调要加强党同人民群众的

联系，增强党的创造力、凝聚力和战斗力。大学生理想信念教育

要结合新时代党的建设总要求，培养学生的党性修养和为人民服

务的意识。

4. 人的全面发展理论：人的全面发展理论强调人的全面发展

是社会主义现代化建设的重要目标，要求培养有理想、有道德、

有文化、有纪律的社会主义公民。大学生理想信念教育要遵循人

的全面发展理论，全面提高学生的思想政治素质和综合素质。

5. 教育优先发展理念：教育优先发展理念是党和政府关于优

先发展教育事业的重要战略部署，要求把教育摆在优先发展的战

略地位。大学生理想信念教育要紧紧围绕教育优先发展理念，为

培养有理想、有信念的社会主义建设者和接班人提供有力保障。

6. 德育为先原则：德育为先原则是教育工作的根本要求，强

调要把德育放在首位，全面提高学生的思想道德素质。大学生理

想信念教育要坚定不移地贯彻德育为先原则，培养学生的社会主

义核心价值观。

五、时代楷模精神与大学生理想信念教育的关系

时代楷模精神是指在特定历史时期，以崇高的思想品质、先

进的事迹和精神风貌为标志，涌现出的一批具有代表性的英雄模

范人物。时代楷模精神是我国社会主义精神文明建设的重要组成

部分，对于弘扬社会主义核心价值观、培养一代又一代有理想、

有道德、有文化、有纪律的社会主义事业接班人具有重要意义。

大学生理想信念教育是指在高校教育过程中，通过各种途径和方

式，引导大学生树立正确的世界观、人生观、价值观，坚定共产

主义远大理想和中国特色社会主义共同理想，培养学生的道德品
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质、文化素养和爱国情怀，使他们在德、智、体、美、劳全面发

展的基础上，为国家和社会的建设培养合格的人才。时代楷模精

神与大学生理想信念教育之间具有密切的关系。首先，时代楷模

精神是大学生理想信念教育的重要内容。通过宣传时代楷模的事

迹和精神，可以帮助大学生更好地理解社会主义核心价值观的内

涵，从而提高他们的思想道德觉悟。其次，大学生理想信念教育

可以为时代楷模精神的传播提供有力保障。在开展理想信念教育

的过程中，要注重培养学生的道德品质和爱国情怀，使他们在实

践中感受到时代楷模精神的价值，从而更加自觉地弘扬和践行时

代楷模精神。

六、案例介绍

1. 张渠伟的生平事迹

张渠伟出生在一个贫困家庭，从小便立志要为国家、民族作

出贡献。他曾在农村插队，后历任四川省达州市委副书记、市政

府市长等职务。在担任领导职务期间，他深入基层，关心群众，

积极推动当地经济社会发展，努力改善民生。

2. 张渠伟的精神品质

张渠伟具有崇高的精神品质，具体体现在以下几个方面：

（1）坚定的理想信念。张渠伟始终坚定共产主义信仰，把党

的事业作为自己的事业，全心全意为人民服务。

（2）强烈的社会责任感和使命感。他始终关注人民群众的生

活，努力解决民生问题，为人民群众谋福祉。

（3）严谨的工作作风。他对待工作认真负责，敢于担当，敢

于创新，努力提高工作效率。

（4）艰苦奋斗的精神。他长期致力于农村工作，不畏艰险，

勇往直前，为实现农村发展目标付出了巨大努力。

七、当前大学生理想信念教育中运用时代楷模精神的

改进措施

1. 完善课程体系，确保“时代楷模”精神得到充分体现

在课程体系建设中，需要确保“时代楷模”精神得到充分体

现。例如，在思想政治课程中，可以专门安排一篇关于“时代楷

模”精神的讲座，让学生从多方面了解这一精神。

2. 加强教师培训，提高教育教学水平

为了提高大学生理想信念教育质量，需要加强教师培训，提高

他们的教育教学水平。例如，可以组织教师参加相关培训课程，让

他们更好地了解“时代楷模”精神，并将其融入课堂教学中。

3. 创新活动形式，增强教育吸引力

通过创新活动形式，增强大学生理想信念教育的吸引力。例

如，可以组织大学生参加志愿服务、社会实践活动等，让他们在

实践中感受“时代楷模”精神。

4. 加强校园文化建设，营造良好氛围

在校园文化建设中，我们需要加强“时代楷模”精神的宣

传，营造积极向上的氛围。例如，可以利用校园广播、海报、网

络等平台，宣传“时代楷模”精神，让大学生在课余时间里受到

影响。

5.转变教育方法，形成教育合力

坚持以学生为本就是在时代楷模教育中，把影响学生、带动

学生、引领学生作为一切工作的出发点和落脚点；要尊重青年学

生的主体性要求，善于换位思考，真正了解学生的内心需求，认

真对待学生的合理诉求；

九、结束语

“时代楷模”精神具有很高的教育价值，有利于坚定大学生

的理想信念，可以有效地引导大学生树立正确的世界观、人生观

和价值观，促进其全面发展。“时代楷模”是指在经济、政治、文

化、社会等各个领域中具有杰出成就和崇高品质的人物，他们的

行为和精神风范可以成为时代的精神支柱和楷模，引领人们积极

向上的追求进步和发展的价值观念。在当前的大学生理想信念教

育中，我们可以通过宣传“时代楷模”的事迹和精神，引导大学

生学习他们的优秀品质和奋斗精神，从而激发其对于人生和未来

的美好追求和奋斗动力。“时代楷模”精神在大学生理想信念教育

中的运用研究，不仅对于提高大学生的思想道德素质和促进其全

面发展具有重要意义，同时也能够增强大学生的社会责任感和使

命感，让他们更好地了解自己肩负的历史使命和社会责任，为中

华民族的伟大复兴贡献力量。
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