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指向文化表达的初中英语学习活动设计研究
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摘      要  ：  	本文将重点探讨如何将中国文化融入初中英语课堂，以提升学生的文化意识和表达能力。首先分析中国文化融入课堂

的必要性包括培养文化自信、提升跨文化沟通能力以及传播中国文化的意义，接着指出当前初中英语文化表达学习活

动设计存在的问题，如文化教学内容和方式单一、中国文化学习资源匮乏以及文化表达教学活动欠缺等。为改进这些

问题，提出针对性的策略，包括创设语言情境以加强文化表达、培养思维品质以增强文化自信以及利用单元主题拓展

文化知识等，旨在帮助学生深入理解中国文化，传播中国文化的魅力。
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Abstract   : 	 	This	paper	will	 focus	on	how	to	 integrate	Chinese	culture	 into	 junior	middle	school	English	classroom	

to	enhance	students’	cultural	awareness	and	expression	ability.	First,	 it	 analyzes	 the	necessity	of	

integrating	Chinese	culture	 into	 the	classroom,	 including	 the	cultivation	of	cultural	self-confidence,	 the	

improvement	of	cross-cultural	communication	ability	and	the	significance	of	spreading	Chinese	culture.	

Then	 it	points	out	 the	existing	problems	 in	 the	design	of	cultural	expression	 learning	activities	 in	 junior	

middle	school	English,	such	as	 the	single	content	and	mode	of	cultural	 teaching,	 the	 lack	of	Chinese	

cultural	 learning	 resources	and	 the	 lack	of	cultural	expression	 teaching	activities.	 In	order	 to	 improve	

these	 problems,	 specific	 strategies	are	 proposed,	 including	 the	 creation	of	 language	 situations	 to	

enhance	cultural	expression,	 the	cultivation	of	 thinking	quality	 to	enhance	cultural	confidence,	and	 the	

use	of	unit	 themes	 to	expand	cultural	knowledge,	so	as	 to	help	students	understand	Chinese	culture	

deeply	and	spread	the	charm	of	Chinese	culture.

Key words :	 	junior  high  school  english;  cultural  expression;  learning  activity  design;  cultural 

consciousness

英语学科核心素养中文化意识不仅仅是了解文化现象和情感态度价值观，它还要求我们能够评价、解释和比较不同文化现象，从而

形成自己的文化立场和鉴别能力。这一内涵已经超越了传统的跨文化意识和交际能力的定义，它更强调对文化的深入理解和个人在文化

中的定位 [1]。因此如何设计指向文化表达的初中英语学习活动，这些活动如何影响学生的文化意识和表达能力，成为教育工作者需要探

索的问题。通过研究如何有效设计指向文化表达的英语学习活动，在核心素养背景下，将中国文化融入初中英语课堂，不仅有助于提升

学生的英语语言能力，更能增强他们的文化自信和跨文化沟通能力。

一、中国文化融入初中英语课堂的必要性

《义务教育英语课程标准 (2022年版 )》（以下简称《课程标

准》）在文化意识方面要求学生在获得文化知识、理解文化内涵

的基础上，坚定文化自信，形成一定的跨文化沟通和传播中国文

化的能力 [2]。我们不能仅仅将英语看作是一种语言工具，更要看到

它作为文化交流的桥梁和纽带的作用，初中英语课堂融入中国文

化的教学显得尤为必要。

首先中国文化融入初中英语课堂有助于培养学生的文化自

信。在全球化的浪潮下，各种文化交织融合，保持对自己文化的

认同和自信变得尤为重要。学习中国文化，不仅可以更深入地了

解自己的文化传统、历史背景和价值观，增强对中华文化的自信

心和自豪感，还可以在跨文化交流中更加自信地表达自己的观

点，坚守自己的文化立场。其次，中国文化融入初中英语课堂有
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助于提升跨文化沟通能力。语言是文化的载体，不同的语言反映

了不同的文化特色和价值观，融入中国文化的教学可以更好地理

解英语背后的文化内涵和价值观，从而在英语交流中更加准确地

表达自己的意图，减少文化误解和冲突。最后，中国文化融入初

中英语课堂有助于传播中国文化。随着中国的崛起和国际影响力

的提升，越来越多的外国人对中国文化产生了浓厚的兴趣。初中

英语课堂有责任和义务将中国文化介绍给世界。通过学习中国文

化的英语表达，学生不仅能够深入了解自己的文化传统，还能够

将中国文化传播给更多的人，促进中外文化的交流和理解不仅能

够增强中国的国际影响力，也有助于推动世界文化的多样性和谐

发展。

二、初中英语文化表达学习活动设计的现状

（一）文化教学内容和方式单一

许多英语教师在选择文化内容时，往往偏向于选择西方国家

的文化，尤其是英美文化，而对于其他国家的文化则涉及较少，

导致学生对世界文化的了解存在偏差，难以形成全面的跨文化视

野 [3]。除此之外，将文化内容与语言知识有效整合是一个挑战，教

师可能过于强调文化知识，而忽略了语言技能的培养；反之，又

可能过于注重语言形式，而忽略了文化内涵的传授。在设计文化

表达学习活动时，仍然沿用传统的教学方法，如 PPT 展示、文化

知识点介绍等。这些方法往往缺乏互动性和趣味性，难以激发学

生的学习兴趣。

（二）中国文化学习资源匮乏

尽管《新课标》中明确指出了文化意识培养的重要性，并强

调了学生应该能够用所学语言描述文化现象与文化差异，表达自

己的价值取向，认同中华文化，并具备跨文化沟通与交流的能

力。但在实际教学过程中，初中英语教材和教学资源中中国文化

内容的缺失，以及英语教师缺乏中国文化知识储备的问题，确实

给这一目标的实现带来了挑战。教材中的内容往往更侧重于介绍

英语国家的文化，而对中国文化的介绍则相对较少，学生在学习

过程中难以接触到足够的中国文化内容，从而难以形成对中华文

化的全面认识和认同 [4]。此外，很多英语教师缺乏中国文化知识储

备，更注重语言知识和技能的教学，对于文化教学的重要性认识

不足。

（三）文化表达教学活动欠缺

由于一些文化表达学习活动缺乏趣味性和互动性，学生往往

缺乏参与的热情和动力。他们可能只是被动地接受文化知识，而

没有真正投入到活动中去。部分学生认为文化表达学习活动与他

们的学习目标或兴趣无关，缺乏参与的动机，可能导致他们在学

习活动中表现消极，难以达到预期的学习效果。如一些初中生在

英语表达方面能够流利介绍西方的美食和节日，但当涉及到中国

传统美食和节日时，却常常感到无从下手，无法准确、到位地用

英语进行表达。这种现象不仅反映了初中生在使用英语传播中国

文化方面的水平较低，更凸显他们在跨文化交流中中国文化意识

的淡薄，以及中国文化英语知识储备的不足和表达能力有限。

三、中国文化融入初中英语学习活动设计

（一）创设语言情境，加强文化表达

语言输出情境是指学生能够在模拟真实的环境中，用英语表

达自己的想法和观点。通过创设语言输出情境，学生可以更加深

入地了解中国文化，学习相关词汇和表达方式，同时提高他们的

跨文化交流能力 [5]。在创设语言输出情境时，教师可以根据学生的

兴趣和需求设计多样化的活动。以人教版初中九年级全一册 Unit 

2 I think that moon cakes are delicious! 为例，本单元主要讲传统

节日，涉及中外不同节日之间的风俗习惯，以此了解不同民族传

统节日背后的文化内涵等。教师可以组织中国传统节日历史故事

会，选取几个中国比较有代表性的传统节日，如“中秋节”、“春

节”等，让学生分组，每组选择一个故事，用英语进行改编和表

演，其他学生在观看表演后，可以提问或发表自己的感想，让学

生了解中国的历史故事，学习相关词汇和表达方式，培养对中国

传统节日的兴趣。除了课堂活动外，教师还可以利用在线社交平

台等现代技术手段创设虚拟的语言输出情境。如鼓励学生在社交

平台上发布关于中国文化的英文文章或视频，与全球网友进行互

动和交流。

（二）培养思维品质，增强文化自信

思维品质是指个体在思维过程中表现出的深刻性、灵活性、

批判性和独创性等特征，它关系到学生如何理解世界、解决问题

以及创新创造。而文化自信则是个体对自身文化价值的认同和自

豪，它有助于学生形成积极的文化态度和跨文化交流的能力。当

前中华传统文化融入教学的方式确实存在单向化、浅显化的问

题，这主要体现在教师往往采取“独白式”的文化知识传授，而

学生在这种教学方式下很难真正体验到语言的交流功能 [6]。需要采

取更加多元化、互动性的教学方式，引导学生深入思考问题的本

质，培养他们从不同角度审视问题的习惯，激发他们的创新思维

和批判性思维。教师可以组织学生对文化问题进行多形式多层面

的讨论和比较，引导他们形成正确的中华文化情感态度价值观。

让学生更深入地了解中华传统文化，并能够在实际交流中运用所

学。以人教版九年级全一册 Unit 10 You’re supposed to shake 

hands 为例，本单元主要讲中西方不同的风俗习惯，餐桌礼仪，

称呼问候等文化差异。教师可以将学生分为若干小组，提前让学

生收集关于中西方礼仪和文化的资料，准备一些中西方餐具、服

饰、节日物品等道具，每组学生根据收集的资料，制作一个简短

的展示，介绍自己文化中的某个特定礼仪或习俗，将学生分组进

行角色扮演活动，每组选择一个中西方餐桌礼仪对比的场景并分

配角色，学生根据所选场景和角色，使用正确的礼仪和称呼进行

模拟互动，其他组的学生作为观众，观察并指出表演中的亮点和

不足，讨论中西方礼仪和文化差异背后的原因和价值观念，引导

学生思考如何在跨文化交流中保持自信、尊重和理解。通过比较

和反思，学生将更加尊重和接纳文化多样性，为未来的跨文化交

流做好准备。

（三）利用单元主题，拓展文化知识

主题为语言学习提供主题范围或主题语境。对主题意义的探
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究应是学生学习语言的最重要内容 [7]。针对人教版初中九年级英语

全一册教材中各单元主题，涉及文化相关内容（见下表）。

人教版初中九年级英语全一册涉及文化内容

单元 单元主题 文化内容

Unit 2 Festival 中西方传统节日

Unit 5 Art 中国传统艺术

Unit 6 Invention 西方现代发明

Unit 9 Movie and music 音乐与电影文化

Unit 10 Shake hands 中西方风俗习惯

Unit 13 Save the earth 污染及保护环境

人教版初中九年级全一册教材中单元主题涉及生活各方面，

有些单元与中国传统文化也紧密相连，教师应充分利用这些单元

主题讲授和拓展中华传统文化知识。例如以人教版初中九年级英

语 Unit 5 Section B Beauty in Common Things 为 例， 主 要 讲

中国传统艺术制作文化，孔明灯，剪纸等，教师可以设立剪纸活

动，为学生提供丰富的剪纸材料和工具，向学生展示基本的剪纸

技巧和方法，并教授相关的英语词汇和表达方式。组织学生进行

剪纸作品展示与交流活动，学生需要用英语介绍自己的作品，包

括创作灵感、寓意和制作过程等。通过互相评价和交流，提高学

生的英语口语和表达能力。教师可以提供相关的阅读材料或视频

资料，让学生了解剪纸在中国传统文化中的地位和作用，引导学

生探究剪纸背后的文化内涵和历史背景。通过这些针对中国传统

艺术单元主题的英语教学活动设计，学生可以在亲身体验中深入

了解中国传统艺术的文化内涵和历史背景，同时提高他们的英语

口语和表达能力。

当教材主题未涉及中华优秀传统文化，教师可以巧妙的引入

中国传统文化以进行补充拓展。以人教版初中九年级英语 Unit 13 

We are trying to save the earth! 为例，教师在读后活动中可以引

发学生思考，让学生联想中国古代先人对环境治理和保护的措施

或思想，如中国传统哲学中的“天人合一”思想，强调人与自然

和谐共生的理念，教师可以帮助学生正确用英语表达，达到学习

中华优秀传统文化的目的，树立学生的文化自信和文化自觉。

四、结语

总之，本研究探讨了初中英语学科核心素养中文化意识的培

养，如何有效地将中国文化融入初中英语课堂，以增强学生的文

化意识和表达能力。通过分析中国文化融入课堂的必要性，不仅

关乎学生的文化自信和跨文化沟通能力，更是传播中国文化和提

升国家国际影响力的关键。面对当前初中英语文化表达学习活动

设计的现状，认识到仍有许多需要改进和完善的地方。因此，提

出个人针对文化内容设计的学习活动，旨在为其他教师在教学设

计上提供一些理论上的参考，构建一个更加深入和富有文化内涵

的英语学习环境让学生在掌握英语技能的同时，也能够深入了解

并热爱自己的文化，激发其参与口语表达活动的积极性，全面发

展提高其英语口语表达能力，有效促进其在丰富的英语口语表达

活动中感受我国传统文化的独特魅力，树立文化自信，增强用英

语讲好中国故事的能力 [8]。
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