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药物相互作用机制探索
张莹

建宁县黄埠乡卫生院，福建 三明  354500

摘      要  ：   本论文探讨药物相互作用机制，分析体内代谢、转运及药物间相互作用。阐述药代动力学及药效学相互作用类型及机

制。讨论药物相互作用在临床治疗中的意义，包括提高疗效、减少不良反应及优化治疗策略。介绍实验室和临床研究

方法，如药物监测、药物基因组学和药物流行病学调查。为深入了解药物相互作用机制和指导临床合理用药提供理论

依据和实践指导。
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Abstract   :   This thesis explores the mechanism of drug-drug interactions and analyzes in vivo metabolism, 

transport and drug-drug interactions. It describes the types and mechanisms of pharmacokinetic 

and pharmacodynamic interactions. The significance of drug-drug interactions in clinical treatment 

is discussed, including the improvement of therapeutic efficacy, reduction of adverse effects and 

optimization of therapeutic strategies. Laboratory and clinical research methods, such as drug 

monitoring, pharmacogenomics and pharmacoepidemiological investigation, are introduced. It provides 

theoretical basis and practical guidance for in-depth understanding of drug interaction mechanisms 

and guidance of rational clinical use of drugs.
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一、药物相互作用的基本理论

（一）药物代谢酶和转运蛋白

药物相互作用的基本理论涉及药物代谢酶和转运蛋白的作

用。药物代谢酶分为特异性酶和非特异性酶两类。[1]药物代谢酶主

要存在于肝脏中，负责药物的生物转化，使药物更容易从体内排

出。这些酶包括细胞色素 P450（CYP）家族、UDP-葡萄糖醛酸

转移酶（UGT）等。不同个体的药物代谢酶活性存在差异，这导

致了药物代谢速度的差异，从而影响药物的疗效和副作用。

转运蛋白则负责药物在体内的分布，包括药物的吸收、分布

和排泄过程。转运蛋白有多种类型，如 P-糖蛋白（P-gp）、

多药耐药相关蛋白（MRP）等。这些转运蛋白在药物的吸收和

排泄过程中发挥重要作用，影响药物的生物利用度和药代动力学

特性。

当多种药物同时使用时，它们可能会影响药物代谢酶和转运

蛋白的活性，导致药物相互作用的发生。例如，一种药物可能会

抑制另一种药物的代谢酶，导致后者在体内的浓度升高，增加药

物的毒副作用。[2]另一种情况是，药物可能会竞争相同的转运蛋

白，影响彼此的吸收和排泄，从而改变药物的疗效和副作用。

（二）药物作用的分子生物学基础

药物相互作用的分子生物学基础涉及药物与生物分子（如受

体、酶、离子通道、转运蛋白和核酸）的相互作用，影响信号传

导、基因表达和蛋白质功能。药物可通过激活或抑制信号传导途

径、调节酶活性、控制离子流动、影响物质转运和分布以及改变

引言

药物相互作用是指两种或两种以上药物同时使用时，它们之间通过影响对方的吸收、分布、代谢和排泄等过程，从而改变其药理效

应和毒性的现象。药物相互作用在临床治疗中普遍存在，既可以是有益的，也可以是有害的。因此，对药物相互作用机制进行深入探

索，对于指导临床合理用药、提高药物治疗效果和减少不良反应具有重要意义。

药物在体内的代谢和转运是药物相互作用的关键。药物代谢涉及生物转化，而药物转运影响其在体内的分布。药物代谢酶和转运蛋

白的活性可能因其他药物而改变，引发相互作用。药物作用的分子生物学基础涉及药物如何影响细胞功能。药代动力学相互作用影响药

物浓度和效应，药效学相互作用涉及药物之间的药理相互作用。了解这些相互作用有助于优化治疗方案，提高治疗效果。
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基因表达，产生药理效应。这些相互作用的理解对于合理用药和

药物设计至关重要。

（三）药物相互作用的影响因素

药物相互作用是一个复杂的现象，受到多种因素的影响。药

物的化学结构是影响相互作用的关键因素。具有相似化学结构的

药物可能通过竞争相同的代谢酶或转运蛋白而发生相互作用。[3]药

物的药代动力学特性，包括吸收、分布、代谢和排泄，也是影响

药物相互作用的重要因素。不同药物的吸收速度和生物利用度差

异可能导致药物在体内的相互作用。此外，药物的药效学特性，

如药理作用、作用时间和强度，也会影响药物相互作用的发生和

程度。

患者的生理和病理状态也是影响药物相互作用的重要因素。

年龄、性别、遗传背景、肝肾功能等因素会影响药物的代谢和排

泄，从而影响药物相互作用的发生。了解这些影响药物相互作用

的因素对于预防和管理药物相互作用至关重要。

二、药物相互作用的类型及机制

（一）药代动力学相互作用

1.酶诱导和酶抑制

药代动力学相互作用涉及药物在体内的 ADME过程，其中

酶诱导和酶抑制是主要类型。酶诱导加速药物代谢，降低血浆浓

度，可能需增加剂量。如苯巴比妥增加 CYP450酶活性。酶抑

制减慢药物代谢，升高血浆浓度，增加副作用风险。如克拉霉素

抑制 CYP3A4活性。[4]这些相互作用取决于药物化学结构、代谢

途径、酶特异性等因素。医生需考虑这些相互作用，避免不良反

应，优化治疗方案。

2.转运蛋白相互作用

转运蛋白相互作用涉及药物在吸收和排泄过程中的相互作

用，影响药代动力学。主要包括竞争性和反向转运相互作用。竞

争性相互作用通过药物竞争同一转运蛋白结合位点，减慢吸收排

泄，增加血药浓度。反向相互作用涉及药物诱导或抑制转运蛋白

表达或活性，改变其他药物的吸收排泄。这些相互作用取决于药

物化学结构、转运蛋白特异性及浓度等因素。临床医生需考虑这

些相互作用，以避免不良反应，优化治疗方案。

3.药物代谢途径的竞争性抑制

药物代谢途径的竞争性抑制是药代动力学相互作用的类型之

一，涉及药物代谢酶的竞争性抑制作用。当多种药物同时使用

时，它们可能竞争相同的代谢酶，导致代谢酶活性降低，影响药

物代谢速度和药效，产生相互作用。[5]例如，丙戊酸钠可能通过抑

制 CYP2C9，增加其他药物的血药浓度，增加不良反应风险。这

些相互作用取决于药物化学结构、代谢途径、酶特异性及浓度等

因素。临床医生需考虑这些相互作用，避免不良反应，优化治疗

方案。

（二）药效学相互作用

1.相加或协同作用

药效学相互作用涉及药物在体内药理作用上的相互作用，可

能导致相加或协同效应，增强总药效。相加作用指药物产生相同

或相似作用，作用机制不同，叠加增强药效。协同作用分为药理

协同和生物化学协同，药理协同指药物产生不同作用但相互增

强，如利福平和异烟肼抗结核。生物化学协同指药物通过影响代

谢酶表达，改变药效。临床医生需考虑药效学相互作用，优化治

疗方案，预测不良反应，制定合理用药方案。

2.相反作用

药效学相互作用中的相反作用涉及药物在体内产生相反的药

理效果，可能抵消或减弱药效，甚至产生新效果或副作用。[6]例

如，抗高血压药与抗心律失常药可能相互拮抗，影响血压控制。

相反作用还可能发生在药物代谢中，如一种药物抑制另一种药物

的代谢，导致后者的浓度增加。临床医生需考虑相反作用，以避

免不良反应，优化治疗方案。这些相互作用取决于药物化学结

构、药效学特性、代谢途径及浓度等因素。

3.敏感性增加或减少

药效学相互作用中的敏感性增加或减少涉及药物对同一受体

或靶点的敏感性改变，影响药效。敏感性增加指药物间增强对受

体或靶点的激活，增强药效。例如，抗生素和糖皮质激素增强炎

症反应抑制。[7]敏感性减少指药物间抑制对受体或靶点的激活，

降低药效。例如，抗心律失常药和抗高血压药抑制心脏细胞兴奋

性。临床医生需考虑这些相互作用，以避免不良反应，优化治疗

方案。这些相互作用取决于药物化学结构、药效学特性、代谢途

径及浓度等因素。

（三）非预期药物相互作用

非预期药物相互作用指在药物使用过程中出现的未被预期或

未知的相互作用，可能对患者健康产生不利影响。这些相互作用

可能源于药物化学性质、药代动力学、药效学特性及患者生理病

理状态。非预期药物相互作用可能导致疗效降低、不良反应增

加、剂量调整和治疗方案改变。[8]其发生与药物代谢酶和转运蛋

白的相互作用、药代动力学、药效学相互作用及生物转化过程相

关。临床医生需重视非预期药物相互作用，通过询问用药史、了

解患者状态、进行药物监测等措施及时发现和处理。医生还需与

患者沟通，提高患者对药物相互作用的认识，指导合理用药，预

防非预期药物相互作用的发生。

三、药物相互作用的临床意义

1.药物疗效的提高

药物相互作用的临床意义之一是提高药物疗效。协同作用，

即不同药物相互增强药效，可通过药理学或生物化学途径实现。

例如，抗高血压药与利尿剂协同降低血压，抗结核药利福平和异

烟肼协同增强疗效。此外，通过减少药物剂量来提高疗效，如一

种药物抑制另一种药物的代谢，降低剂量，减少不良反应。临床

医生需考虑药物相互作用，优化治疗方案，预测不良反应，制定

合理用药方案，以提高治疗效果。

2.药物不良反应的风险增加

药物相互作用的临床意义之一是增加药物不良反应的风险。
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同时使用多种药物可能导致药物代谢、分布、生物转化和药效学

特性的改变，影响药物安全性和疗效。不良反应可能包括毒性增

强、副作用增加、剂量依赖性不良反应等，可能导致治疗失败、

病情恶化、药物过量、药物中毒等后果。这些风险增加与药物相

互作用的多方面因素相关，如代谢酶和转运蛋白的相互作用、药

代动力学、药效学相互作用及生物转化过程。

临床实践中，医生需重视药物不良反应风险，通过询问用药

史、了解患者状态、进行药物监测等措施及时发现和处理。医生

还需与患者沟通，提高患者对药物不良反应的认识，指导合理用

药，预防不良反应发生。预防和减少药物不良反应风险的措施包

括询问用药史、评估风险、进行药物监测、制定合理用药方案、

提高患者认识和及时处理不良反应。通过这些措施，可以确保药

物治疗的安全性和有效性。

3.药物剂量的调整

药物相互作用的临床意义之一是药物剂量的调整。同时使用

多种药物可能导致药物代谢、分布、生物转化和药效学特性的改

变，影响药物疗效和不良反应。剂量调整可能包括增加、减少或

改变用药频率，以维持疗效、减少不良反应、避免过量或中毒。

[9]医生需根据患者具体情况调整剂量，考虑年龄、体重、肝肾功

能等因素。监测疗效和不良反应，及时调整剂量，确保治疗安全

有效。

4.临床治疗策略的优化

药物相互作用的临床意义之一是优化临床治疗策略。在药物

治疗中，医生需根据患者情况制定治疗方案，考虑药物相互作用

可能影响治疗实施。药物相互作用可能提高或降低疗效，增加不

良反应风险，或需要调整剂量。医生需评估药物相互作用，调整

剂量或用药时间，提高疗效，降低不良反应风险。通过询问用药

史、评估风险、药物监测、制定合理用药方案、提高患者认识和

及时处理不良反应，可以优化治疗策略，提高治疗效果，减少不

良反应。

四、药物相互作用的预防和管理

1.药物处方的合理性

药物相互作用的预防和管理涉及药物处方的合理性。合理用

药需考虑患者基本情况、用药史、药代动力学特性、药效学特

性、剂量和用药时间。合理用药可有效预防药物相互作用，提高

治疗效果。医生需通过询问用药史、了解患者状态、药物监测、

制定用药方案、提高患者认识和及时处理不良反应，提高药物处

方的合理性，预防药物相互作用，确保药物治疗的安全性和有

效性。

2.药物监测的重要性

药物相互作用的预防和管理中，药物监测至关重要。通过监

测药物浓度、疗效和不良反应，医生能评估药物相互作用，调整

用药方案，避免药物过量或中毒，提高患者依从性。临床实践

中，医生需重视药物监测，通过监测手段及时发现和处理相互作

用，并与患者沟通，提高患者认识，确保药物治疗的安全性和有

效性。

3.药物基因组学（Pharmacogenomics）

药物基因组学是研究个体遗传变异对药物反应的影响的科

学。它关注的是遗传变异如何影响药物代谢、药物效果和药物不

良反应。[10]通过分析个体的基因型，药物基因组学可以预测个

体对特定药物的反应，从而为个体化医疗提供科学依据。药物基

因组学的研究有助于医生更好地理解患者的遗传特征，从而更准

确地选择药物和调整剂量，以达到最佳的治疗效果并减少不良

反应。

4.药物流行病学调查（Pharmacoepidemiology）

药物流行病学调查是研究药物在人群中的使用情况、疗效和

不良反应的科学。它通过对大量人群的药物使用数据进行统计分

析，来评估药物的疗效、安全性以及药物相互作用的风险。药物

流行病学调查可以帮助研究人员和医疗专业人员了解药物在不同

人群中的分布规律，识别药物使用中的潜在问题，并为药物管理

和政策制定提供依据。

结束语

本研究深入探讨了药物相互作用机制，分析了药物代谢、转

运及相互作用。了解机制对预测和预防药物相互作用、确保药物

治疗安全性和有效性具有重要意义。建议医生考虑药物相互作用

风险，进行药物监测和评估，并建立药物相互作用数据库以辅助

处理。药物相互作用是复杂而重要的研究领域，通过深入探索机

制，可以更好地理解和处理药物相互作用，确保药物治疗的安全

性和有效性。未来，我辈将继续关注药物相互作用研究，探索更

多有效的预防和治疗方法，为临床合理用药提供理论依据和实践

指导。
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