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一、初中物理教学中翻转课堂教学模式的应用价值

（一）有利于学生形成自主学习意识

在传统初中物理教学方式中，老师往往只注重在课堂上进行

知识传授，却不让学生有更多的思考时间，课后还会有大量的家

庭作业，让学生感觉到物理学科的枯燥和无聊。长时间在这种教
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摘      要  ：   翻转课堂教学模式属于新型教学方式，是指将传统的课堂教学模式中的“教师讲、学生听”改为“学生自主学习，教

师引导学生进行知识探究和掌握”的一种新型教学模式。这种教学模式既能体现学生在学习中的主体地位，又能培养

学生自主学习、合作学习以及探究学习的能力，通过在初中物理课堂教学中应用翻转课堂教学模式，可以为学生构建

一个更加轻松、快乐的物理教学氛围，并使其物理学习效果得到更好地提升。基于此，本文先对翻转课堂教学模式的

重要价值进行了简单介绍，然后对翻转课堂教学模式在初中物理教学实践中存在的问题进行了探讨，并提出了一些实

践策略，以期为初中物理教师提供参考。
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Abstract   :   Flipped classroom teaching mode is a new teaching mode, which refers to the new teaching mode 

of the traditional classroom teaching mode of “teachers speak, students listen to” to “students 

learn independently, and teachers guide students to explore and master knowledge”. This teaching 

mode can not only reflect the subject position of students in learning, and can cultivate students’ 

autonomous learning, cooperative learning and inquiry learning ability, through the application in junior 

middle school physics classroom teaching mode, students can build a more relaxed and happy 

physics teaching atmosphere, and make the physics learning effect get better promotion. Based on 

this, this paper first briefly introduces the important value of flipped classroom teaching mode, then 

discusses the problems existing in flipped classroom teaching mode in junior middle school physics 

teaching practice, and puts forward some practical strategies in order to provide reference for junior 

middle school physics teachers.
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学方式下，学生就会变得缺乏自觉性，对一些物理知识的学习也

不擅长用脑子，在遇到困难的问题时，只靠书本、靠老师，而没

有主动去思考、去探索，这并非初中物理教学的终极目的 [1]。而

通过利用翻转课堂，则可以使学生在教学过程中成为课堂主体，

并给予学生更多的思考余地，让学生自己去探究物理学习的奥

秘，进而养成自主学习的意识。

前言：

初中物理是学生必须学习的一门学科，是对学生的逻辑思维能力、观察能力、抽象能力以及空间想象能力有很高要求的学科。在初

中物理教学中，教师需要充分了解学生的认知特点和学习需求，帮助学生树立正确的学习观念和学习态度，使其能够对物理知识产生兴

趣，并主动投入到物理知识的学习中，形成良好的学习习惯和思维习惯，为其后续的学习奠定良好的基础。然而，当前初中物理教学中

仍然存在很多问题，需要教师结合这些问题主动寻找合理的解决方法，并探讨翻转课堂教学模式在初中物理教学中的实践应用，以此来

提高初中物理课堂教学效率。
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（二）有助于激发学生的学习兴趣

在传统课堂教学模式中，学生在学习物理知识时必须先掌握

所学内容，之后才能去理解学习含义，并在课后进行消化。然

而，许多学生在完成课堂授课内容后，对于物理学科的知识往往

没有进行更深入的了解，导致在后续复习过程中时常遇到不会的

物理题，在实际应用的过程中也会出现知识与习题对不上号的情

况。而通过将翻转课堂引进实际物理教学中，则可以更好地改善

物理学习进程，做到先让学生在课前做好准备工作，然后在课

堂中进行自我消化，并在课后进行知识运用，不仅可以有效提

高学生的学习兴趣，还可以使学生更加积极主动的去解决物理 

习题 [2]。

（三）有利于丰富课堂教学方法

教师在开展初中物理知识教学的过程中，要选择科学、合理

的教学方法来吸引初中学生的学习注意力，使学生可以全身心的

投入到课堂教学中。通过在信息技术的支持下开展翻转课堂教学

模式，则可以将物理知识以学生比较感兴趣的形式呈现在课堂

内，不仅可以充分调动学生的学习热情，还可以丰富课堂教学

方法。另外，教师也可以根据学生的身心发展特征，设定回放

功能，让学生在课后进行回顾复习，从而提高学生的实际学习

效果。

二、初中物理教学中翻转课堂教学模式的应用现状

初中教师在实施素质教育的过程中，已经开始更多的应用翻

转课堂教学模式，然而，由于受多种因素与教学资源的限制，目

前我国初中物理教学仍然面临着许多问题，如教师观念转变较

弱、学生自主学习意识较差等等 [3]。

首先，翻转课堂教学模式对教师整体素养拥有较高要求，需

要教师具有一定知识积累储备，对信息技术的掌握程度也很高，

因此，就需要教师在正式教学前做好充足的备课工作，若教师缺

少完善的信息技术素养，就无法将课前的教学设计准备工作做

好，也无法对教学内容进行正确掌握，这将会对初中物理课堂教

学中翻转课堂的运用产生阻碍。对于初中物理教师而言，在运用

翻转课堂教学模式时，也要加强对现代化信息技术的了解与把

握，唯有如此，才能更好地将翻转课堂教学模式与信息技术相结

合，为学生提供更优质、更高质量的学习资源 [4]。

其次，部分初中物理教师在实际教学中对翻转课堂教学模式

的认识程度还不够深入，主要是由于翻转课堂教学模式对教师的

信息素养和知识储备都具有较高的需求，若教师没有充分认识并

把握翻转课堂教学模式的本质内涵与教学方法，就很难让学生对

所学物理知识内容进行更深入的理解与把握，且教师在课堂教学

方案的安排上也会出现一定的问题。针对目前大多数学生在物理

课堂教学中存在的问题，可以归纳为：学生对自身物理学习信心

不足、对自身自学能力没有自信、对实验教学不太感兴趣等等，

若初中物理教师在实际课堂教学过程中，并没有对上述所归纳的

问题进行足够的重视，那么将会导致初中物理课堂教学中的教学

活动在开展时受到阻碍，从而降低物理课堂教学效果 [5]。

三、初中物理教学中翻转课堂教学模式的应用策略

（一）转变教学理念，主动接受新模式

教师教学观念会直接对教师的教学行为产生重要影响，是确

保教师教育行为向正确、多元化方向发展的重要基础。目前我国

初中物理课堂教学中，大部分物理教师都是通过展板讲解的形

式，对学生进行物理知识授课，这样传统的教学模式，基本上会

将所有的课堂时间都花费在教师讲解方面，并没有给学生预留充

足的时间去进行自主思考与自主探究，将会极大的限制学生的学

习能力，并降低学生学习效率。针对这一现状，就需要初中物理

教师积极运用翻转课堂教学模式，在实际教学过程中，更好地发

挥学生自身优点与主动性，明确学生在课堂中的主体地位，从而

提升初中学生的物理学习热情 [6]。例如，教师在开展“质量守恒

定律”知识教学时，就可以主动转变自身教学观念，利用翻转课

堂教学模式，在教学开始前为学生制作微课视频，并在课堂上进

行播放，这样的教学方式，不仅可以节省教师的讲解时间，而且

可以让学生拥有充足的探究余地。除此之外，教师还可以将学生

划分成不同的学习小组，并互相进行探讨，以此来激发学生的学

习主动性与学习兴趣，只有充分激发出学生的学习热情，才能更

好地为后续物理知识教学打下坚实基础。

（二）利用微课视频，设计精彩教学活动

通过将翻转课堂教学模式引入初中物理课堂教学内，有助于

提高学生对物理学科知识的深度认识与了解，并提高学生的学习

积极性。教师在运用该教学模式进行教学时，要主动根据学生的

实际情况与学习需要，制作适合学生发展的教学录像，来加深初

中学生对物理学科知识拥有更深刻的理解，从而提高初中学生的

学习效果。例如，教师在开展电路知识教学时，就可以带领学生

根据微课视频进行电路实验教学，使学生对电路工作原理进行初

步探索。在实验正式开始前，教师可以利用多媒体技术，为学生

播放相应的演示录像，让学生了解基本的操作步骤和注意事项，

并对实验结果进行预测，在正式操作过程中，教师需要结合物理

教学内容与教学知识点，设计出符合教学要求与新课程标准的教

学目标，若学生在操作过程中出现问题，则需要由教师进行指

导，并配备微课视频加以解答。在教学结束过后，教师需要主动

对学生的学习效果进行评价，并根据学生的学习能力，对课堂教

学模式进行适当调节，通过小组共同讨论和实验演示等方法，激

发学生对物理知识学习的积极性，并加深学生对物理实验的深入

认识 [7]。

（三）关注实验课程，开发丰富课程资源

大部分物理教师在进行物理实验教学时，都会先向学生讲解

一下主要教学内容，并介绍实验设备的操作步骤，最后在向学生

进行实验演示，学生在观看教师的示范实验过程中，需要教师帮

助其了解实验的具体内容与步骤，在教师完成实验过后，要指导

学生进行独立操作训练，以此增强学生的实践动手能力。因此，

就需要教师在实际教学过程中，主动将翻转课堂教学模式运用其

中，通过引导学生对物理实验进行自主研究，来培养学生的自主

学习能力。在具体物理教学过程中，教师要起到引导作用，为学
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生设计一些简单的、基本的物理实验，并将物理实验与生活中的

物理应用现象相结合，教师可以先将最基础的实验操作步骤与相

关知识传授给学生，然后在指导学生对物理实验进行探索，进而

培养学生的物理学习思维。与此同时，教师也要让初中学生认识

到物理实验对物理知识学习的正向价值，帮助学生纠正错误的实

验步骤，以此来激发学生的学习热情。例如，教师在开展“探究

光反射规律”物理实验教学过程中，就可以运用翻转课堂教学模

式，对学生进行理论知识传授与指导 [8]。带领学生能够解释并分

析该试验设备的工作原理，并能指导其它的学生想办法利用现有

的、粗糙的硬纸板和量角器等设备来进行演示物理试验。通过持

续的试验演示，使初中生逐步了解记录光路的方式方法，并进一

步了解物理实验和实际生活之间的关系。学生在记录实验结果

时，可以带领其它学生去想为什么会出现不同于入射角的反射角

度，从而得到更深层次的解释，通过对“为何需要多次变换入射

角度”、“怎样验证光路是可逆的”、“为何硬纸板要与镜子平行”

等几个问题进行讨论，来加深对光线的折射规律的认识。

（四）加强引导工作，关注学生核心素养

物理学科是一门比较系统、复杂的学科，它要求学生在实际

学习过程中要经常进行归纳、总结，因此就需要教师在实际课堂

教学中，帮助学生建立属于自己的理论体系，使学生对所学物理

知识内容拥有更为牢固的把握，并合理分配自己的学习时间与学

习空间来对物理知识进行加深。在初中物理课堂教学过程中，教

师要善于运用翻转课堂教学模式，以提高学生自学能力、总结归

纳能力为首要目标，帮助学生构建物理知识思维导图 [9]。例如，

教师在讲解完与电路相关的所有物理知识后，就可以利用多媒体

技术为学生展示一些电路图，并让学生自己去探究电路图的构造

与工作原理，学生可以通过对电路图进行深入分析，掌握电路

各个组成部分的作用与其之间的联系来理解电路工作原理与构 

成 [10]。此外，在实际课堂教学过程中，教师还可以通过演示的方

式来加深学生对电路工作原理知识的理解与掌握，教师可以在上

课开始前为学生准备好电池、电阻器、开关等物理教学工具，在

课堂教学过程中抽取学生在讲台前对这些配件进行安装，这样就

会使学生在实际操作过程中了解到电路的工作原理与用法，在安

装结束后，要指导操作的学生与其他学生进行探讨与交流，进一

步加深其他学生对本章节知识的了解 [11]。

结束语：

在“翻转课堂”教学模式下，初中物理教师要主动进行教学

创新，在经典实验、基础实验教学方法和内容上下功夫，以提高

学生对物理知识的学习热情。教师可以在原有教学模式基础上进

行优化与改革，与翻转课堂教学模式进行结合，并根据学生学习

程度来设计与安排实验教学任务，鼓励学生自主探究学习，从而

提高学生的物理核心素养。
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