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一、血液净化技术概述

血液净化技术标志着现代医学的一项重大进步，为急性中毒

的治疗提供了有力的干预手段。其基本原理涉及利用体外循环系

统，将患者的血液引出，并通过专门设计的净化装置，移除血液

中的毒素和有害物质。净化后的血液随后被回输至患者体内，从

而实现治疗目的。该技术的关键特点在于其广泛的分类和多样化

的操作方法，每种技术都针对特定的临床情境具有独特的应用优

势和治疗效果。

（一）血液净化的基本原理

血液净化技术的基础是物理学、化学和生物学原理，其目标

是从血液中去除有害物质，以实现净化血液的目的。该过程主要

基于三种机制：弥散、对流和吸附。弥散作用利用半透膜，促使

小分子物质从高浓度区域向低浓度区域转移，这是血液透析的原

理；对流则通过压力梯度，使溶质和溶剂一起通过半透膜，血液

滤过就是这种机制的应用；吸附作用利用活性炭等材料吸附血液

中的有害成分，血液灌流就是这种机制的典型应用。这三种机制
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共同为血液净化技术提供了科学基础，并为临床治疗提供了多种

选择。

（二）血液净化技术的分类

血液净化技术根据其作用机制和应用领域，可分为多个类

别，主要包括血液透析、血液滤过、血浆置换、血浆吸附和血液

灌流等。血液透析主要用于移除小分子溶质，例如尿素和肌酐；

血液滤过则能够移除中分子和小分子物质，包括炎症介质和肽类

物质；血浆置换和血浆吸附则专注于清除血浆中的大分子物质，

如抗体和免疫复合物；血液灌流采用活性炭等吸附剂，专门针对

血液中的脂溶性物质和与蛋白结合的毒素进行清除。

目前临床上对于急性中毒的治疗原则主要有减少毒物吸收、

促进毒物排泄、使用特效解毒、维持重要脏器功能及机体内环境

稳定等综合治疗。目前促进毒物排泄的常用方法有洗胃技术、导

泻、利尿和血液净化疗法。[1]因血液净化技术的多样性和针对性，

使其在急性中毒救治中发挥了重要作用。然而，每种技术都有其

优势和局限性，因此在实际应用中，医生需要根据患者的具体情

况和中毒原因，选择最合适的血液净化方法。

引言

急性中毒是临床紧急情况，涉及多种有毒物质。血液净化技术已成为治疗核心，能清除体内毒素，减轻器官损害，提高成功率。技

术包括血液透析、滤过、血浆置换、吸附和灌流等，每种通过不同机制清除有害物质。医生需根据中毒类型、患者状况和治疗资源，选

择适宜的血液净化技术。



2024.4 | 025

血液净化技术以其创新原理和多元化分类，成为急性中毒救

治的强大助力。这些技术能够清除血液中的有害物质，有效减轻

器官损伤，显著提升救治成功率。在临床应用中，医生需根据患

者病情和中毒原因，精心选择最合适的血液净化技术。

二、急性中毒的病理生理机制

急性中毒是指机体在短时间内接触过量有毒物质后，迅速引

发的一系列病理生理反应。[2]深入理解这些反应的机制对于制定有

效的治疗策略至关重要。

（一）毒物在体内的分布与代谢

毒物一旦进入体内，便会通过血液循环迅速分布至全身各器

官和组织。这一分布过程受多种因素影响，如毒物的物理化学特

性、与体内蛋白质的结合能力，以及在脂肪中的溶解度等。在体

内，毒物的代谢主要发生在肝脏，涉及一系列酶促反应，包括氧

化、还原、水解和结合等。

（二）毒物对器官的损伤机制

毒性物质对器官的损害机制复杂，严重性和特异性取决于毒

物性质和作用靶点。某些毒物直接破坏细胞膜，引发坏死；其他

毒物干扰代谢，造成能量障碍。一些毒物通过诱导氧化应激、炎

症反应间接损伤器官，或通过影响神经递质、激素水平引起功能

障碍。这些机制相互作用，导致损害的多样性和复杂性。

（三）急性中毒的临床表现

急性中毒的临床表现多样且多变，受毒物类型、剂量、暴露

时间和个体差异的影响。[3]常见的症状包括恶心、呕吐、腹泻、头

痛、眩晕和昏迷等。在严重情况下，急性中毒可能导致多个器官

功能衰竭，甚至危及生命。因此，快速识别和及时处理急性中毒

是救治成功的关键。

三、血液净化技术在急性中毒救治的操作流程

血液净化技术是一种治疗手段，旨在通过人工方式清除血液

中积累的过量毒素和废物，以替代或辅助肾脏的过滤功能。该技

术的操作流程包括以下几个关键步骤：

1. 准备阶段：

（1）患者评估：医生对患者进行全面的健康状况评估，包括

病情、体质、凝血功能等因素，以确定患者对血液净化治疗的适

宜性和禁忌症。

（2）血管通路建立：在患者体内建立血管通路，常用的方法

包括动静脉内瘘和中心静脉置管。

2. 血液循环阶段：

（1）血管通路连接：将患者的血管通路与血液净化设备连

接，确保血液循环的无障碍。

（2）抗凝治疗：为防止血液在管路中凝结，给予患者抗凝药

物，如肝素。

（3）血液循环启动：开启血液净化设备，使血液从患者体内

流出，经过设备进行处理，然后再输回患者体内。[4]

3. 血液净化阶段：

（1）透析或滤过：血液通过透析器或滤过器，利用半透膜清

除血液中的毒素和废物。

（2）吸附治疗：对于难以通过透析或滤过去除的毒素，可采

用吸附治疗，如血浆置换或免疫吸附。

（3）电解质和酸碱平衡调节：根据患者的血液检查结果，调

整透析液中的电解质成分和酸碱度，以维持体内的稳定环境。

4. 结束阶段：

（1）血液循环停止：血液净化治疗完成后，关闭设备，将患

者与设备分离。

（2）患者观察：密切监测患者的生命体征，如血压和心率，

确保患者的安全。

（3）血管通路处理：对患者的血管通路进行护理，包括清洁

和消毒，以防止感染。

5. 后续治疗：根据患者的病情和治疗效果，制定后续的治疗

计划，可能包括定期的血液净化治疗和药物治疗。

血液净化技术的操作流程必须严格遵守无菌操作原则，以确

保患者的安全。同时，医护人员需要具备丰富的专业知识和技

能，以便在治疗过程中及时应对可能出现的并发症。

四、血液净化技术在急性中毒救治中的护理要点

护理在血液净化技术的应用中起着至关重要的作用。本节将

探讨血液净化治疗前的准备、治疗中的监测与护理，以及治疗后

的护理要点。

（一）血液净化治疗前的准备

在血液净化治疗开展之前，护理人员的细致准备工作对于确

保治疗的顺利进行及患者安全至关重要。准备工作涉及对患者全

面的健康状况评估，包括中毒程度、生命体征（心率、血压、呼

吸频率和体温）、电解质与酸碱平衡、凝血功能以及肾脏功能状

态的综合评价。这些评估结果对于决定血液净化治疗的种类、强

度和持续时间至关重要。另外，护理人员应与患者及其家属进行

充分沟通，详细解释血液净化治疗的原理、预期效果、治疗过程

中可能出现的感受和不适，以及潜在的风险和并发症。[5]这种沟通

有助于确保患者和家属对治疗有全面的理解，从而获得他们的积

极配合和同意。

接着，护理人员需根据医嘱选择适当的血管通路方法。对于

慢性肾衰竭患者，通常选择动静脉内瘘或人工血管作为长期血管

通路。对于急性肾损伤或中毒患者，可能需要临时中心静脉置

管。准备过程中，护理人员需确保所有必要的穿刺设备、无菌器

械包、敷料以及局部麻醉剂、抗凝剂等药品的完备。

治疗环境的准备同样重要，护理人员需确保治疗环境的清

洁、安静，并维适当的温度和光线。对于血液净化治疗室，应定

期进行空气净化和消毒，以降低感染风险。[6]同时，护理人员需

准备好必要的监护设备，如心电监护仪、血压计、氧气供应设备

等，以便在治疗过程中实时监测患者的生命体征。应制定应急预

案以应对治疗过程中可能出现的紧急情况，如血管通路故障、过
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敏反应、低血压等，是护理人员准备工作的重要一环。

通过这些综合性的准备工作，护理人员能够为血液净化治疗

创造一个安全、有序的治疗环境，最大限度地减少治疗风险，提

高治疗效果。

（二）血液净化治疗中的监测与护理

在血液净化治疗过程中，护理人员的监测与护理工作同样至

关重要，旨在确保患者安全、提高治疗效果。治疗期间，护理人

员需密切观察患者的生命体征、血管通路状况、机器运行参数以

及患者的整体反应。护理人员需实时监测患者的生命体征，包括

心率、血压、呼吸频率和体温等，及时发现并处理任何异常情

况。同时，观察患者的意识状态、面色、皮肤弹性等指标，评估

患者的循环状态。[7]

护理人员需密切观察血管通路的状况，包括穿刺部位有无渗

血、红肿、疼痛等感染迹象，以及血管通路的通畅程度。如发现

异常，应及时处理，防止并发症的发生。并密切监测血液净化机

器的运行参数，如血流量、透析液流量、跨膜压等，确保机器运

行正常。如出现参数异常，需及时调整机器设置，以保证治疗的

顺利进行。在治疗过程中，护理人员还需关注患者的整体反应，

包括有无恶心、呕吐、头痛、胸痛等症状。如患者出现不适，应

积极寻找原因，给予相应的处理措施，确保患者的舒适度。

（三）血液净化治疗后的护理

治疗结束后，护理人员应立即对患者进行细致的护理，包括

观察患者的生命体征、穿刺部位的情况、以及整体的身体状况。

护理人员需密切监测患者的生命体征，包括心率、血压、呼吸频

率和体温等，以及患者的意识状态和面色。如发现任何异常，应

及时通知医生，并采取相应的处理措施。

护理人员需观察穿刺部位有无出血、渗血、红肿等感染迹象，

以及血管通路的通畅程度。对于动静脉内瘘或人工血管的患者，护

理人员需指导患者如何自我监测血管通路，以及如何进行日常的护

理。[8]护理人员还需注意患者的液体平衡，监测患者的体重变化、

尿量等指标，以及时发现并处理液体过多或过少的情况。

在患者恢复期间，护理人员应根据患者的具体情况，制定个

性化的护理计划，包括饮食管理、药物治疗、并发症的预防等。

同时，护理人员还需给予患者必要的健康教育，指导患者如何观

察血管通路、如何进行日常生活护理等。

血液净化技术在急性中毒救治中的护理要点涵盖了治疗前、

中、后各个环节。护理人员需掌握这些要点，密切配合医生，确

保治疗顺利进行，降低并发症风险。通过精心的护理，为患者提

供安全、有效的治疗体验，促进其早日康复。随着血液净化技术

的不断发展，护理人员在其中的作用也将日益凸显。[9]

五、血液净化技术在急性中毒救治中的前景与挑战

随着科技的不断进步，血液净化技术在急性中毒救治中的应

用前景广阔。本节将探讨新型血液净化技术的发展、血液净化技

术在急性中毒救治中的规范化与标准化，以及临床医生在急性中

毒救治中运用血液净化技术的策略。

（一）新型血液净化技术的发展

新型血液净化技术如体外膜氧合（ECMO）、高通量透析、

纳米技术等不断发展，为急性中毒救治提供了更多可能性。这些

技术具有更好的毒素清除效果和较低的并发症风险，有望进一步

提高救治成功率。

（二）血液净化技术在急性中毒救治中的规范化与标准化

为提高血液净化技术在急性中毒救治中的应用效果，需对其

进行规范化与标准化。制定相应的治疗指南和操作流程，确保治

疗的合理性和安全性。同时，加强医护人员培训，提高其技术

水平。

（三）临床医生在急性中毒救治中运用血液净化技术的策略

临床医生在急性中毒救治中运用血液净化技术时，需综合考

虑患者的具体情况和中毒原因。根据毒物的性质和病情严重程

度，选择最合适的血液净化方法。[10]同时，密切监测患者状况，

及时调整治疗方案，以获得最佳治疗效果。

血液净化技术在急性中毒救治中的应用前景令人期待，面临

着诸多挑战。通过不断发展和创新新型血液净化技术，实现其在

急性中毒救治中的规范化与标准化，以及临床医生运用血液净化

技术的策略，我们将能够为患者提供更有效、安全的救治，进一

步提高急性中毒救治成功率。

结束语

血液净化技术是急性中毒救治的关键，通过研究毒素分布、

代谢和器官损伤机制，为救治提供了科学依据。技术的多样性和

针对性在治疗中极为重要，且随着科技进步，其应用范围和效果

不断增强。临床应用中需权衡利弊，未来创新有望进一步提高其

救治效率，挽救更多生命。
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