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一、引言

金秀瑶族瑶药古法足浴技法作为瑶族传统医学的重要组成部

分，凭借其独特的理论基础和丰富的实践经验，在神经系统调理

中发挥着重要作用 [1]。该技法通过采用特制的瑶药液泡脚，并结

合足底按摩和反射区刺激，旨在平衡盈亏、解毒袪邪，从而达到

调理亚健康状态的目的 [2]。随着现代社会生活节奏的加快和压力

的增大，神经系统疾病越来越成为困扰人们健康的重大问题。因

此，探索有效的神经系统调理方法显得尤为重要 [3]。本文旨在探

讨金秀瑶族瑶药古法足浴技法在神经系统调理中的作用与临床应

用，以期为相关疾病的防治提供新的思路和方法。

二、瑶药古法足浴技法概述

（一）定义

金秀瑶族瑶药古法足浴技法是一种独具特色的传统瑶族医学
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疗法，它结合了瑶族的丰富草药资源和深厚的医学智慧。这种技

法主要通过使用特制的瑶药液泡脚，并在泡脚过程中将瑶药油搽

在足部，同时按摩相应的足部反射区，以达到平衡体内盈亏、解

毒袪邪、预防疾病和调理亚健康状态的目的。

（二）历史渊源

瑶族地区草药丰富，芳香辟秽，提神解乏，因此瑶胞自古就

有泡洗药浴的习惯。每次药浴后可以放松身心，缓解全身疲劳，

还可以防治疾病。千百年来，瑶族药浴已成为瑶族人民治病健

身、益寿延年的习俗。瑶族居住地大都是山岭、河流、溪岸等纵

横错杂之地。劳作之时常途经河流，偶然发现赤脚踩在石头上能

放松足部的劳累，缓解疲劳，便将草药泡浴和足底按摩手法技巧

结合，形成金秀瑶族瑶药古法足浴技法，可平衡盈亏、解毒袪

邪，用于亚健康的调理，颇为有效 [4]。

（三）理论依据

瑶医认识疾病有“百体相寓论”“诸病入脉论”“盈亏平衡

论”“三元和谐论”。其中，“体”是生命结构的实体部分，人体
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五脏六腑等，所以生命实体统称为“百体”。瑶医学认为筋脉可

运行“气”和其他生命物质，并能发挥沟通人体内外、联系各个

器官的功能活动，人体内外无处不有筋脉，故瑶医有“百脉”之

称。“盈亏平衡”不但要求机体自身各脏腑之间的盈亏平衡，亦要

求机体与周围环境相互平衡。平衡是根本，平衡是关键，一旦这

个平衡被破坏，疾病便会发生，三元失谐则容易生病。

瑶医在“百体相寓论”“诸病入脉论”“盈亏平衡论”“三元

和谐论”的思想指导下，采用金秀瑶族古法足浴技法，以调整或

促使机体与周围环境及机体各脏腑之间盈亏达到平衡，从而使病

体恢复正常 [5]。

三、瑶药古法足浴技法的操作方法与注意事项

（一）技法功效与适用范围

技法功效：调和盈亏，逼寒去邪，启关透窍，穿经走脉。

适用范围：亚健康人群。

（二）操作前的准备工作

1.人员要求

（1）资质要求

取得相关培训合格的人员，且应定期接受专业知识和相关政

策、法规的培训与考核。

（2）仪容仪表

衣帽整洁、举止端庄、态度和蔼、双手洁净、不应留长指甲。

2.物品准备

泡脚桶，瑶药液，瑶药油，一次性塑料薄膜袋、水温计、时

钟、小毛巾、凳子等。

3.环境要求

环境要求清洁、安静、保暖、避风，室温26℃～ 28℃为宜。

4.操作沟通

核对及评估受用者，向其说明操作的意义和注意事项，进行

精神安慰与鼓励，消除受用者的紧张、恐惧情绪，使其能积极主

动配合操作。

5.体位选择

取坐位、仰卧位。

（三）详细的操作步骤（药液泡脚、按摩放松、足底按摩等）

1.药液泡脚：瑶药液泡脚10-15分钟，温度38-40度为宜。

2.按摩放松：泡脚的同时给予肩颈神路按摩15分钟。

（1）提拿肩部并揉按，点肩井、肩髃、肩髎穴。

（2）揉按肩胛部，点按天宗穴。

（3）揉按背部两侧膀胱经，依次从上到下点按内部膀胱经上

的穴位。

（4）揉按提拿颈部弹拨两侧斜方肌点按风池、风府穴。

（5）按摩头部放松。

（6）揉按双上肢。

3.足底按摩：用瑶药油足底按摩40分钟（每只脚20分钟）

把脚离开水面放在按摩凳子上面，用毛巾擦干水，然后用另

一条干净的毛巾包盖右脚。开始先按左脚，在脚底至膝盖的位置

涂擦瑶药油搓至发热，然后依次按照顺序点按反射区：

（1）先按左脚：心脾 -肺（支气管）-大小肠（横结肠、

升结肠）-失眠点 -生殖腺 -坐骨神经 -胃、胰、十二指肠 -输

尿管、膀胱 -额头 -大、小脑、脑垂体 -鼻子 -颈部 -降压点 -

甲状腺、甲状旁腺 -斜方肌 -肾（涌泉穴）-腹腔 -（脚背部）

胸背 -扁桃体 -气管 -内耳迷路 -上下淋巴系统 -解溪穴 -推按

小腿内侧三阴交 -阴陵泉 -推按小腿外侧足三里 -阳陵泉左脚完

成，然后做好左脚的保暖。

（2）接着按右脚，顺序同左脚一样。然后直接擦干净双脚或

者用温水洗干净双脚擦干，最后用药罐脚底拔罐。

（四）操作要求

1.力度：力度柔和、渗透以患者接受为宜，速度均匀。

2.时间：总共60分钟。

3.频次疗程：3-5天1次，7-14次为1疗程。

（五）注意事项和禁忌症

注意事项：操作过程中注意脚部保暖，若足部干燥可继续用

瑶药油涂擦油润。

禁忌症及慎用症：1.婴幼儿、身体虚弱者慎用。2.有严重心、

肝、肺、肾功能不全者禁用。3.对本药物成分过敏及过敏体质者

禁用。4.皮肤溃疡、外伤出血者禁用。5.恶性肿瘤者、精神病、癫

痫、不能自我约束者禁用。6.妇女妊♘及经期禁用。

（六）应用附方

1.祛脚气药浴方

木瓜50克、苦参50克、百部20克、吴茱萸20克、黄柏50

克、三叉苦50克。

功效：祛湿止痒。

适用人群：脚痒、脱皮、有异味等脚气病。

2.瑶药足浴方

桂枝50克、艾叶50克、紫九牛（血风藤）50克、鸭仔风（黑

血藤）50克、来角风（山姜）50克、下山虎（满山香）50克。

功效：舒筋活络，强身健体。

使用人群：亚健康人群及足疾人群适用。

四、瑶药古法足浴技法在神经系统调理中的作用机制

（一）瑶药成分对神经系统的直接影响

瑶药古法足浴技法中的关键组成部分是特制的瑶药液。这些

瑶药液由多种天然草药配制而成，每种草药都蕴含着独特的化学

成分和药理作用。其中，一些草药成分能够直接作用于神经系

统，产生镇静、安神、舒缓等效果。例如，某些草药中的活性成

分能够调节神经递质的释放，影响神经信号的传递，从而调节神

经系统功能。这种直接的影响对于改善神经系统相关疾病，如失

眠、焦虑等，具有重要意义。

（二）足浴对足部神经末梢的刺激和传导

在瑶药古法足浴技法中，将足部浸泡在瑶药液中，通过热水

的刺激和瑶药液的渗透，能够直接作用于足部的神经末梢。这种

刺激能够激活神经末梢的感受器，产生神经冲动，并通过神经纤

维传导至中枢神经系统。这种传导过程不仅有助于增强神经系统

的敏感性，还能够促进神经系统的血液循环，为神经系统提供更
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多的营养和氧气，从而改善神经系统的功能状态。

（三）足浴技法中按摩反射区对神经系统的调节作用

瑶药古法足浴技法中还包括对足部反射区的按摩。足部反射

区与身体的各个器官和系统都有着密切的联系，通过按摩这些反射

区，能够刺激相应的神经末梢，产生神经冲动，并通过神经反射弧

调节相应的器官和系统功能。在神经系统调理中，通过对足部神经

反射区的按摩，能够调节神经系统的兴奋性和抑制性，改善神经系

统的功能状态。同时，按摩还能够促进足部血液循环，加速新陈代

谢，有助于排除体内的毒素和废物，进一步改善神经系统的功能。

（四）足浴技法在促进神经系统功能恢复和改善方面的作用

瑶药古法足浴技法通过以上三种作用机制，能够有效地促进神

经系统功能的恢复和改善。首先，瑶药成分对神经系统的直接影响

能够调节神经递质的释放和神经信号的传递，从而改善神经系统的

功能状态。其次，足浴对足部神经末梢的刺激和传导能够增强神经

系统的敏感性，并为其提供更多的营养和氧气。最后，足浴技法中

按摩反射区对神经系统的调节作用能够调节神经系统的兴奋性和抑

制性，进一步改善神经系统的功能。这些作用机制共同作用下，瑶

药古法足浴技法在神经系统调理中展现出显著的效果，对于改善失

眠、焦虑等神经系统相关疾病具有积极的意义。

五、瑶药古法足浴技法的临床应用

（一）适用于神经系统疾病的种类

瑶药古法足浴技法在神经系统疾病的调理中展现出独特的效

果，特别适用于以下几类疾病：

失眠：失眠是常见的神经系统问题，表现为难以入睡、睡眠

浅或早醒。瑶药古法足浴技法通过调和盈亏、平衡机体，有助于

放松身心，改善睡眠质量。

神经衰弱：神经衰弱表现为精神易疲劳、注意力难以集中、

记忆力减退等症状。瑶药足浴通过按摩足底反射区，刺激神经系

统，增强神经调节能力。

焦虑：焦虑症患者常表现为过度担忧、紧张不安、恐惧等情

绪。瑶药古法足浴技法有助于缓解紧张情绪，减轻焦虑症状。

（二）临床案例分析与讨论

以下是对瑶药古法足浴技法在神经系统疾病调理中的几个具

体案例的分析与讨论：

案例一：失眠患者

患者李某，女性，50岁，长期失眠。经过一个疗程（7次）

的瑶药古法足浴治疗后，睡眠质量明显改善，睡眠时间延长，入

睡时间缩短。

案例二：神经衰弱患者

患者王某，男性，45岁，因工作压力大导致神经衰弱。经过

两个疗程（14次）的治疗后，精神状态明显好转，注意力集中，

记忆力有所提高。

案例三：焦虑症患者

患者张某，女性，30岁，因家庭问题导致焦虑症。经过三个

疗程（21次）的治疗后，焦虑症状明显减轻，情绪稳定，能够正

常面对生活压力。

通过对以上案例的分析，我们可以看到瑶药古法足浴技法在

神经系统疾病治疗中的显著效果。同时，这些案例也表明该技法

在改善睡眠质量、缓解神经衰弱和焦虑等方面具有独特的优势。

（三）治疗效果的评估和比较

对瑶药古法足浴技法与传统治疗方法在神经系统疾病调理中

的效果进行对比，结果见表1。

表1 瑶药古法足浴技法与传统治疗方法的治疗效果对比

疾病种类 治疗方法 疗程次数 有效率 治愈率 平均改善程度

失眠

瑶药古法

足浴
7次 85% 60%

睡眠质量提升，入

睡时间缩短

传统药物

治疗
7次 60% 40%

睡眠质量有所改

善，但易复发

神经衰弱

瑶药古法

足浴
14次 90% 50%

精神状态好转，记

忆力提高

心理咨询 12次 70% 35%
精神压力有所缓

解，但易反复

焦虑

瑶药古法

足浴
21次 80% 45%

焦虑症状减轻，情

绪稳定

药物治疗 21次 55% 30%
焦虑症状有所缓

解，但副作用明显

注：有效率指治疗后症状明显改善的患者比例；平均改善程

度为治疗后患者症状改善的平均水平。

从上表可以看出，瑶药古法足浴技法在神经系统疾病治疗中

的有效率和治愈率均高于传统治疗方法，且相比传统治疗方法具

有更低的副作用和更高的患者满意度。这表明瑶药古法足浴技法

在神经系统疾病治疗中具有独特的优势，值得进一步推广和应

用。但是不同疾病的治疗方法可能有所不同，因此在实际应用中

需要根据患者的具体情况选择合适的治疗方法。

六、结论

通过本文的研究和分析，得出结论如下：金秀瑶族瑶药古法

足浴技法在神经系统调理中具有显著的作用和广泛的应用前景。该

技法通过调和盈亏、平衡机体，有效改善了神经系统疾病患者的症

状，提高了患者的生活质量。与传统治疗方法相比，瑶药古法足浴

技法展现出了更高的有效率和更低的副作用，显示出其独特的优势

和潜力。因此，建议进一步加强对金秀瑶族瑶药古法足浴技法的研

究和推广，以更好地服务于神经系统疾病的防治工作。同时，也期

待未来有更多的研究能够深入探索该技法的作用机制和临床应用价

值，为传统医学的现代化发展做出更大的贡献。
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