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一、东北抗联精神的基本内涵

东北抗联精神是中国共产党红色精神文化的传承，激励着全

国各族人民努力奋进。新征程上，深入把握东北抗联精神的基本

内涵，对于进一步坚定理想信念、增强历史自信、铸就社会主义

现代化强国的强大力量，具有十分重要而深远的现实意义。

（一）忠诚于党的坚定信念

忠诚于党的坚定信念是东北抗日联军战胜一切困难的力量源

泉。广大抗联战士明知抗日斗争是长期和艰巨的，明知敌我力量

如此悬殊的情况下，却始终坚信抗日战争一定会取得成功，在极

其艰苦的条件下战斗在东北战场，与日本侵略者进行殊死战斗。

正是因为有了这样的坚定信念，东北抗联将士才能在血与火的考

验中，在生与死的抉择中，不怕困苦、不言放弃，以一种极端而

又悲壮的方式，践行“忠诚于党”这一宝贵的政治品质。
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（二）勇赴国难的民族大义

爱国主义是东北抗联将士坚持抗战的不竭动力，也是东北抗

联精神的合理内核。中国共产党在祖国、民族面临危机的危急关

头，高举爱国主义的伟大旗帜，组织和领导东北人民进行抗日游

击战争，与日本侵略者进行了殊死战斗。在中国共产党的坚强领

导下，东北抗日联军满怀炽热的爱国情怀，毅然决然地投身于拯

救国家、民族和人民的崇高事业。在极其艰苦的条件下，他们不

畏强敌，以坚定的信念和无畏的勇气，谱写了一曲曲可歌可泣的

英雄赞歌。

（三）血战到底的英雄气概

东北抗日联军的抗战是一部记载着无数英烈的英雄事迹、飘

扬着英雄英魂的英雄史记。面对日军的侵略和压迫，东北抗联将

士毫不畏惧，他们在冰天雪地的林海雪原中展开了艰苦卓绝的游

击战。他们利用熟悉的地形和环境，巧妙地设伏、袭击，给日军

习近平总书记在纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利75周年座谈会上的讲话中指出：“九一八事变后，中国人民就在白

山黑水间奋起抵抗，成为中国人民抗日战争的起点，同时揭开了世界反法西斯战争的序幕。”[1] 东北抗联精神，作为中国共产党的宝贵

精神财富，不仅彰显了鲜明的时代特征，而且蕴含了超越时空的永恒价值。直至今日，它依然是激励大学生勇往直前的强大精神动力。
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造成了极大的困扰和损失。即使经受着缺乏武器装备、食物匮

乏、力量悬殊的困境，也从不退缩，他们用血肉之躯谱写了中国

人民不怕牺牲的英雄史诗，彰显了血战到底的英雄气概。[2]

二、东北抗联精神融入高校思想政治教育的价值意蕴

精神文化作为重要的教育资源之一，在高校思想政治教育中

发挥着举足轻重的作用。东北抗联精神蕴含着中国共产党人的优

秀品质，是实现中华民族伟大复兴不可或缺的强大精神力量，将

其融入高校思想政治教育，对于加强大学生思想政治教育具有十

分重要的价值。

（一）有助于坚定大学生的理想信念

东北抗联将士在极其艰苦的情况下，仍然保持着革命英雄主

义精神和革命乐观主义精神，同凶残的日本侵略者进行殊死战

斗，一直坚持到全国抗日战争取得胜利。正是有了共同理念、共

同信仰的支撑，集体认同才得以切实升华，从而促使抗联将士们

为共同目标而不懈努力、奋勇前进。[3] 当今，我们的大学生越来越

自信自强，充满了思辨精神，但与此同时，他们也面临各种不良

社会思潮的现实影响，难免会产生一些思想上的困惑，导致理想

信念弱化，更需要用理想信念的光芒来为他们指引前进的道路。

因此，将东北抗联精神融入高校思想政治教育中，可以使大学生

体会到东北抗联将士自强不息的不屈斗志和百折不挠的英雄气

概，从而更加坚定他们的理想信念，脚踏实地为实现共同的理想

目标而努力奋斗。

（二）有助于增强大学生的爱国主义情怀

回顾东北抗联的历史，可以发现，在其发展过程中，爱国主

义是贯穿其发展始终的一条主线。面对外敌入侵、山河破碎，无

数的东北抗联战士以及指战员们践行着忠贞报国的爱国情怀，他

们不惜舍弃家庭、亲人和自己的生命，拯救国家和人民于危难当

中。杨靖宇、赵尚志、赵一曼等英雄的名字，至今仍被人们传

颂。他们的精神跨越了时间的长河，在今天依然激励着我们每一

个人。当代大学生具有爱国意识和报国热情，对社会主义制度以

及国家的发展充满信心。但是，文化虚无主义和历史虚无主义等

错误思潮对大学生造成了一定程度的冲击。因此，将东北抗联精

神融入高校思想政治教育，能够帮助大学生更好地了解当年那段

艰苦岁月，更好地了解革命英雄的光辉事迹，从而提升自己的爱

国意识 [4]。

（三）有助于发扬大学生的艰苦奋斗作风

东北抗联将士在极端艰苦的生存环境下，冒着严寒风霜，勇

敢地跟敌人作斗争。在斗争中，抗联战士们逢山开路、见水筑

桥；积蓄力量、愈挫弥坚；永不言弃，坚持到抗战的最后胜利，

充分体现了中华民族坚定的意志品质和顽强的斗争精神。当前，

大学生愿意为实现中华民族伟大复兴而艰苦奋斗，但是不少大学

生对艰苦奋斗精神缺乏正确的理解。不少大学生在日常生活中铺

张浪费，追求享受；不少大学生受“佛系文化”等亚文化的不良

影响，选择“躺平”；不少大学生确立了人生目标，却不为之努

力奋斗。因此，在高校思想政治教育中融入东北抗联精神，有助

于大学生进行生动的艰苦奋斗教育，引导大学生摆正奋斗方向，

形成坚定的精神意志 [5]。

三、东北抗联精神融入高校思想政治教育的路径探析

东北抗联精神是中华民族精神的重要传承，是大学生思想政

治教育的重要资源。在高校思想政治教育中有效融入东北抗联精

神，要立足思政课堂教学、校园文化活动、新兴传播媒介、社会

实践领域，扩大东北抗联精神在大学生思想政治教育的影响力。

（一）将东北抗联精神融入思政课堂教学

思政课是加强大学生思想政治教育的有效途径。东北抗联精

神融入高校思政课堂教学，可以激励学生自觉学习和弘扬革命先

辈的崇高精神品质，激发他们的爱国情怀。因此，要将东北抗联

精神有机融入高校思政课堂教学中。一方面，将东北抗联精神融

入高校思政课教学内容。充分发挥思想政治理论课这一“主课

堂”“主渠道”和“主阵地”作用，特别是要发挥《中国近现代

史纲要》课程的作用，详细阐述东北抗联的成立、斗争的基本状

况、历史地位、东北抗联精神的内涵、特征、历史条件以及时代

价值等内容。将抗联英雄的英勇事迹作为着力点，以一种生动鲜

活的方式呈现在大学生眼前，使他们充分了解掌握东北抗联的抗

战历史，激发他们的爱国主义情怀。另一方面，将东北抗联精神

融入高校思政课课堂实践。在课堂教学中开展以学生为主体的实

践活动，借助角色扮演、主题演讲等方式，创新思政课堂教学形

式，调动学生参与实践教学活动的积极性，使他们在课堂实践活

动中传承东北抗联精神，激励他们以无数先烈先辈们为榜样，更

好地肩负起实现中华民族伟大复兴中国梦的历史使命 [6]。

（二）将东北抗联精神融入校园文化活动

在当今这个多元文化交融的时代背景下，高校校园文化正面

临着来自四面八方的各种冲击和挑战。随着全球化的加速发展，

不同国家和地区的文化交流日益频繁，各种思想观念、价值取向

和行为方式在校园内相互碰撞、交融，直接影响大学生对当下主

流价值观的认知和评价。因此，高校必须创设积极健康的校园文

化氛围，借助东北抗联精神这一红色基因，积极组织开展与思政

课程体系相协调的校园文化活动，以优秀的革命文化厚植校园文

化根基。一是举办抗联学术讲座。邀请相关专家、学者举办以东

北抗联精神为主题的高质量学术讲座，使学生准确把握东北抗联

精神的思想内涵和时代意义，体会到它所蕴藏的力量；二是组建

抗联社团。立足地方特色抗联红色资源，充分发挥社团作用。通

过开展抗联英雄事迹宣讲、设计东北抗联红色旅游线路等活动，

积极发挥革命文化的育人功能。三是举办抗联主题书画展、舞台

剧。利用书画、歌舞等多种形式，对白山黑水间可歌可泣的东北

抗联革命史进行全景式重现，激励学生以抗联英雄为榜样，主动

作为、奋发图强，做强国的建设者和民族复兴的接班人 [7]。

（三）将东北抗联精神融入新兴传播媒介

作为高校思想政治教育的重要资源，东北抗联精神在高校网

络思想政治教育中必须占有一席之地。这就需要高校积极挖掘新

媒体的传播优势，紧随时代潮流，精准掌握东北抗日联军思想宣
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传的舆论方向，致力于提升东北抗联精神的传播力与影响力。因

此，高校应从学校官网、官方公众号等新媒体入手，努力将东北

抗联精神融入大学生思想政治教育。一是制作抗联精神微党课，

利用微信、微博等网络平台广泛宣扬和弘扬东北抗联精神，让大

学生了解和学习东北抗联精神，激发他们的爱国情怀，以优异的

成绩告慰革命先烈。二是创建弘扬东北抗联精神的公众号，利用

互联网技术广泛搜集与东北抗联历史有关的英雄人物、经典案例

等信息资源，结合所要讲述的专题内容，以微影视、红色漫画等

形式呈现在学生面前。三是打造东北抗联 VR 沉浸式体验展厅，

使爱国主义教育、革命传统教育、理想信念教育等作用在线上充

分发挥。譬如，可以尝试用 VR 等新技术展现东北抗联战斗史，

使学生身临其境地与虚拟影像实时互动，感受红色文化遗产带来

的震撼 [8]。

（四）将东北抗联精神融入社会实践领域

传承东北抗联精神不仅要通过理论讲授引导学生提升自身的

思想觉悟，坚定理想信念，更要通过实践体验磨练意志、培养品

格、增长本领，自觉为实现中华民族伟大复兴而不懈奋斗。具体

来讲，将东北抗联精神融入社会实践领域，可以从以下几点着

手 [9]。首先，组织学生参观东北抗联十四年斗争留下的遗址遗存，

如奶头山抗日根据地遗址、杨靖宇将军殉国地等。通过参观东北

抗联遗址遗存，能够使学生缅怀抗联先烈、铭记历史，引导学生

自觉参与到爱国主义教育当中。其次，带领学生参观东北抗联博

物馆。在讲解员的带领下，认真聆听杨靖宇、赵尚志等东北抗联

将士抗击日本帝国主义的光辉事迹，用心感受革命先辈们为共产

主义事业奋斗终生的英雄气概，提升责任意识和使命感。最后，

开展弘扬东北抗联精神的暑期社会实践。例如，组织学生重走抗

联路，亲身感受革命道路的艰辛与今天幸福生活的来之不易；组

织学生慰问东北抗联老战士家属，聆听他们过去的艰苦斗争和伟

大成就，表达敬意和关怀；带领学生开展以东北抗联为选题的社

会实践调研，加深学生对东北抗联历史的了解，进一步弘扬和传

承东北抗联精神 [10]。
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