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摘      要  ：  	为了进一步提高学生的篮球运动水平，加强各类战术理念的理解与掌握。本文对篮球运动战术意识进行了概述，分析

了高校篮球运动战术意识培养的意义，同时详细阐述了高校篮球教学中运动战术意识的培养现状，包括学生跑位意识

较差、控球时机较差、攻守战术配合较差等。之后提出高校篮球教学中运动战术意识的培养策略，通过做好篮球战术

理念讲解、重点培养进攻防守意识、制定运动战术训练方案等，帮助学生形成良好的战术执行力。
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Abstract   : 	 	In	order	to	further	improve	the	level	of	students’	basketball,	strengthen	the	understanding	and	mastery	

of	various	tactical	concepts.	This	paper	summarizes	the	tactical	consciousness	of	basketball,	analyzes	

the	significance	of	 training	the	tactical	consciousness	of	college	basketball,	and	expounds	the	current	

situation	of	training	the	tactical	consciousness	of	college	basketball	teaching,	including	students’	poor	

sense	of	running	position,	poor	timing	of	ball	control,	and	poor	coordination	of	offensive	and	defensive	

tactics.	After	 that,	 it	 puts	 forward	 the	 training	 strategy	of	 sports	 tactical	 consciousness	 in	 college	

basketball	 teaching,	 through	explaining	basketball	 tactical	concepts,	 focusing	on	cultivating	offensive	

and	defensive	consciousness,	and	formulating	sports	tactical	training	plans,	etc.,	to	help	students	form	

good	tactical	execution	ability.
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引言

篮球不仅是对抗性强的运动项目，对运动员的战术意识同样有着较高要求，所以在高职院校篮球教学中，应加大战术理念的讲解与

普及，强调战术对比赛走向的影响，促使学生按照教练布置的战术执行。对于篮球运动战术意识的培养，除了基本的理论灌输以外，还

要定期组织竞赛活动，让学生在实践中进行锻炼，将各类战术了然于心。

一、篮球运动战术意识概述

战术意识在篮球运动中有着关键作用，可以说战术是决定比

赛走向的重要策略，并且采取不同的攻防战术，会形成不同的比

赛局势，包括影响双方队员之间的对抗性。不过战术意识往往需

要长期实践才能形成，是运动员积累的经验，具备良好的战术意

识，往往能够在比赛过程中发挥出自身作用，根据场上的局势变

化进行考虑，与队友之间完成默契的配合。另外战术意识能够体

现出运动员的球商，也就是运动员的大局观，时刻观察场上的比

赛情况，做出准确的应对策略 [1]。

二、高校篮球运动战术意识培养的意义

在高校篮球教学过程中，战术意识培养对于学生的成长有着

积极影响，虽然篮球运动对身体素质与技能技巧有着较高要求，

但战术意识同样不可或缺。在高水平的篮球比赛中，教练会根据

场上的情况为运动员布置战术，若自身战术意识较差，必然无法

按照教练的意图执行。相反良好的战术意识，会帮助学生扬长避

短，利用团队合作提高经济水平，增强自身的战术执行力，避免

过于盲目给对方过多得分机会。另外战术意识与学生的场上观察

能力有关，学生必须仔细观察对方的防守策略，不断变化进攻战
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术轻松得分，必须对各类突发情况作出精准判断 [2]。

三、高校篮球教学中运动战术意识的培养现状

（一）学生跑位意识较差

从篮球教学过程中不难看出很多学生的跑位意识较差，无论

在3v3或5v5的比赛中，都喜欢过多的单打，当一名学生选择单打

时，其他学生缺少无球跑位，导致无法通过传球获得空位机会。

无球跑动是篮球运动中最精妙的战术体现，尤其在现代的篮球发

展，对无球跑动有着更高要求，但部分学生缺乏无球跑位能力，

或在场上盲目跑动，导致彼此之间的运动轨迹重叠，同样难以获

得进攻空间。在跑位能力较差的条件下，团队控球效率与得分率

大大降低，盲目跑位还会过度消耗体能 [3]。

（二）学生控球时机较差

控球时机大多是指球员掌控球的过程中，对于进攻转换、突

破分球、防守反击以及节奏控制等方面，这也是后卫必须掌握的

战术意识与基本技能。在比赛过程中控球时机把握不准确，会严

重影响整个团队的攻守转换效率，无法严格按照教练的布置执行

相关战术。比如后卫对其他位置的队员移动方向不明确，导致传

球过程中容易出现失误，促使整个战术未能得到执行，还会因此

造成失分。一般来说后卫需要具备出色的个人技术，同时准确执

行教练的战术意图，如果控球时机较差，必然会影响整个团队的

配合 [4]。

（三）攻守战术配合较差

由于以往缺乏系统化的战术意识培养，学生往往无法根据场

上局势变化做出战术配合，或观察对方的战术及时调整己方攻守

战术。从比赛事件中不能看出，学生之间缺乏良好的团队配合能

力，仍然存在过多单打现象，这也导致比赛丢分较多，还会影响

队员之间的信任。学生对于进攻与防守的战术掌握不足，在攻守

转换过程中存在质疑，容易出现被抢断的情况，甚至长时间处在

被动的防守状态 [5]。

（四）学生应变能力较差

在篮球比赛过程中应变能力是非常重要的条件，学生要根据

比赛走向作出决策，选择针对性的战术执行，最后轻松完成得

分。不过大部分学生并不具备应变能力，比赛过程中往往按部就

班，根据以往操练的战术执行，缺少灵活变通，常常采用固定的

战术模式，很容易被对方识破并采取应对措施。另外在比赛过程

中虽然意识到对方的战术调整，但己方没有进行改变，这也是不

断失分的原因，甚至成为决定比赛结果的关键点 [6]。

四、高校篮球教学中运动战术意识的培养策略

（一）做好篮球战术理念讲解

以往高职院校的篮球教学更注重学生身体素质与基本技能培

养，导致学生在战术意识方面较为薄弱，比赛过程中缺乏配合，

无法按照要求执行相关战术。因此教师要适当融入战术理念，明

确战术意识培养的关键作用，提前收集篮球运动战术，为学生进

行全面讲解，确保学生能够在比赛过程中灵活切换战术，增强学

生的临场应变能力。例如最常见的挡拆战术，由中锋为后卫挡拆

获得更多的进攻与传球选择，同时会打乱对方的防守节奏，并创

造出进攻空间。中锋做完掩护可以选择下顺或外弹拉开空间，而

后卫会根据实际情况上篮、传球，一档一拆成为篮球场上最重要

的进攻发起战术。该战术的核心在于中锋球员的挡拆质量，做好

细节才能保证战术执行力，有效创造投篮空间或顺利完成突破上

篮，有多种进攻选择，后卫会根据场上防守变化做出应对。当学

生理解挡拆战术后，教师应将学生分为两人一组进行实践训练，

培养学生之间的默契度，在实践过程中掌握挡拆战术的内涵，当

两名学生的个人能力较强时，能够将挡拆战术发挥到极致，后卫

会在挡拆时吸引包夹，而中锋便获得更好的投篮或剩下的机会，

甚至可以延伸出其他战术。在训练过程中教师要明确挡拆战术的

基本规则、要求、目标以及路线等，观察场上局势自行调整战术

思路，增强彼此之间的配合效果。除此之外还有很多战术类型，

包括快攻战术、半场进攻战术、紧逼防守战术以及低位进攻战术

等等，优先学习战术的基本理念，让学生建立起良好的战术意

识，再开展实践训练，从而提高学生的篮球运动水平 [7]。

（二）重点培养学生进攻意识

目前来看很多学生的战术意识较为薄弱，在篮球比赛过程中

往往较为盲目，无论进攻还是防守都缺乏良好的战术意识，无法

正确进行跑位，导致学生之间的配合较少，大大降低了团队协作

能力。为了增强学生的进攻防守意识，老师可以为学生播放篮球

比赛视频资料，让学生观看典型的案例，了解不同情况下采取的

进攻或防守战术，教师提前在互联网平台下载相关视频资料，并

截取战术执行片段作为教学参考，例如 NBA 球队金州勇士，曾经

使用过的“电梯门战术”，便是以球队的进攻特点量身打造，虽

然目前被联盟禁止使用，但在2013~2014赛季令众多球队头疼。

部分喜爱观看 NBA 的学生可能听过该战术，不过在精彩的比赛下

并未仔细观察，通过截取战术执行片段，能够让学生仔细观察球

员的位置、传球路线以及挡拆选择等。首先需要明确电梯门战术

的作用，在于为外线球员挡拆投三分，也是根据当家球星斯蒂芬

库里、克莱汤普森量身制定的战术，在执行过程中需要两名锋线

球员在罚球线附近落位，中间留出空位等待后卫球员无球跑位穿

过，上提到三分线外，两名锋线球员快速并拢封堵防守球员的追

防，即可帮助队友摆脱防守并获得三分空位机会。学生在观看视

频资料后，对进攻战术有了更多地理解，并在比赛过程中化为强

烈的欲望，形成良好的进攻意识 [8]。

（三）制定运动战术训练方案

伴随篮球战术教学的逐步推进，学生已经对篮球战术形成深

入理解，此时需要系统化开展篮球战术训练，将已掌握的理论应

用到实践中，确保学生能够按照教练要求执行相关战术。在训练

过程中会根据战术类型将学生进行分组，并制定完善的篮球运动

战术训练方案，结合学生的身体素质、体能情况，保证战术训练

方案的科学性，适当控制训练强度，帮助学生快速掌握篮球攻守

战术。以快攻战术训练为例，该战术需要抓住防守反击机会，当

防守端获得成功，完成抢断或拿到篮板球后，迅速启动快攻，对
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于速度有着严格要求，学生应根据场上形势作出判断，把握最佳

的快攻时机。快攻战术训练围绕三个方面开展：①远投抢篮板训

练，由一名球员反复投掷篮球，中锋球员在三秒区争抢篮板，获

得篮板球后迅速传给后卫展开反击。②空接传球训练，当启动快

攻战术时，后卫推进到前场寻找快攻机会，通过空中接力完成终

结。③分组循环快攻训练，将学生分为三人一组，每个小组三名

成员，展开3v3快攻对抗训练，每组轮流完成一次快攻战术。训练

时要模拟比赛场景，小组需要在限定时间内完成一整套的快攻流

程，重点培养学生的战术意识与反应能力。总而言之教师应科学

设计篮球战术训练方法，将战术融入各个环节，帮助学生快速掌

握各类战术技巧，以便在攻防转换过程中实践应用 [9]。

（四）组织竞赛加强配合训练

篮球运动战术是指比赛过程中采用的攻守方法，根据场上局

势进行团队配合，从而达到轻松得分的目标。战术执行效果由学

生之间的默契有关，即使学生充分掌握战术理念，在缺乏实践的

条件下也很难发挥，所以教师应定期组织篮球比赛活动，让学生

深化战术的理解与应用，增强学生的观察能力与判断能力，在比

赛过程中根据防守方的动作执行相关战术。另外实践是检验理论

的有效途径，以便教师明确学生的篮球战术意识培养情况，有利

于教学的持续优化改进。部分高职院校开展的篮球比赛活动频率

较低，这也是学生战术意识不强的重要原因，当下应定期开展校

内篮球比赛活动，如安排月赛、季赛等大型竞赛，由院校提供相

应的奖品，进一步增加篮球比赛活动的频率，不仅有利于调动学

生的积极性，同时能够增强战术意识培养，营造良好的篮球运动

氛围。在比赛过程中将已掌握的战术充分应用，并且注意揣摩对

方的战术意图，及时作出应对，从而打出更为精彩的比赛。学生

会通过实践加强彼此之间的配合，形成一定默契度，充分了解对

方的攻守特点，以便自己处在球场上最适合的位置，得到最大化

发挥，提升自身的战术素养。对于学生的篮球战术意识培养来

说，不仅需要长期坚持，并且要利用实践逐步加深，教师应将各

类战术融入日常训练中，让学生形成肌肉记忆，为执行团队战术

计划打下扎实基础 [10]。

（五）做好评价引导学生反思

篮球是充满激情竞争的运动项目，每一次比赛都是对学生意

志力、技术水平的考验，虽然在比赛过程中会面临失败，但每次

失败都是成长的宝贵经验，只有在赛后做好反思，才能为下一次

的胜利创造有利条件。在高职院校篮球教学中，教师应根据实际

情况做好评价工作，促使学生全面认识篮球运动战术，可以结合

战术教学设置评价指标，包括学生的战术执行力、赛场表现情况

等，利用客观评估获取正向反馈，以便教师持续优化篮球战术教

学方案。除此之外引导学生做好赛后总结与反思，这也是增强战

术意识的重要措施，比如在比赛后观看录像，由专人负责记录比

赛过程，赛后通过观看录像的方式，找出队伍中的不足，包括某

些战术执行较差或采用错误的战术等，并让学生掌握更多进攻与

防守战术，为应对不同的局势奠定基础。在观看录像时注意自身

位置、传球线路以及防守策略等重要细节，通过分析是否可以做

出其他战术应对，不断增强学生的篮球战术意识。在总结反思阶

段，教师也要发挥自身作用，为学生讲解不同战术的使用方法，

结合学生获取的比赛经验，提升学生的篮球运动水平。最后要求

学生进行自我反思，明确比赛过程中有哪些细节做得不好，如未

能与队友和教练做好沟通交流导致战术执行较差，在总结失败时

制定改进计划，列出完整的行动清单，确保未来比赛中能够做出

调整，将教练布置的战术严格执行，只有清晰认识自身不足之处

才会获得成功。

五、结束语

篮球运动不仅对参与者有着较高的身体素质要求，同时必须

具备良好的战术意识，能够在场上保持高度集中，从而精准预判

比赛局势，打出更多高效的战术配合。在高职院校的篮球教学

中，除了定期开展体能、力量训练外，可以充分融入运动战术理

念，让学生初步了解战术对于比赛的决定性影响，同时要求学生

严格执行战术，通过长期练习与比赛积累，提升自身的篮球水

平。教师应调整教学方法，重视学生的战术意识培养，促使学生

在不断的磨炼中深化篮球运动战术理解，形成高层次的认知，循

序渐进增强自身战术执行力，成为更加优秀的运动员。
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