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摘      要  ：  	任务型教学在初中英语教学中的应用，具有重要的理论与实践价值，能有效提升学生的语言运用能力与综合素养。研

究旨在探讨任务型教学如何通过创设真实情境、强化语言输出及自主学习，激发学生的学习兴趣与合作意识。文章分

析了任务型教学在初中英语课堂中的实施策略，特别是在语言表达、阅读理解及任务设计方面的应用，旨在为实践教

学提供理论支持，推动英语教学模式的创新与改革。
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Abstract   : 	 	The	 application	 of	 task-based	 teaching	 in	 junior	middle	 school	 English	 teaching	 has	 important	

theoretical	and	practical	value,	which	can	effectively	improve	students'	language	application	ability	and	

comprehensive	quality.	The	purpose	of	this	study	is	to	explore	how	task-based	teaching	can	stimulate	

students'	 learning	 interest	and	cooperative	consciousness	by	creating	 real	 situations,	 strengthening	

language	output	and	self-learning.	This	paper	analyzes	the	implementation	strategies	of	TBLT	in	junior	

middle	school	English	classes,	 especially	 in	 language	expression,	 reading	comprehension	and	 task	

design,	aiming	 to	provide	 theoretical	 support	 for	practical	 teaching	and	promote	 the	 innovation	and	

reform	of	English	teaching	mode.
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引言

在新课程标准的指引下，初中英语教育面临着转型与创新的双重挑战。任务型教学作为一种有效的教学方法，以其突出的语言应用

导向和情境创设特征，成为推动英语教学改革的重要途径。教育部发布的《义务教育英语课程标准（2022年版）》明确指出，英语教学

应注重语言运用能力的培养，强调学生综合素养的提升。任务型教学通过引导学生在实际任务中进行语言输出，不仅优化了教学模式，

更有效推动了学生自主学习和协作能力的发展，具有重要的实践意义与教育价值。

一、任务型教学在初中英语教学中运用的意义

（一）激发学生学习兴趣

任务型教学在初中英语教学中的运用具有重要意义，首先，

它能有效激发学生的学习兴趣。传统的教学模式通常较为单一，

容易使学生产生学习的疲劳感和抗拒心理。而任务型教学则通过

将英语学习与实际情境紧密结合，创设与学生生活和兴趣相关的

学习任务，让学生在参与的过程中感受到语言学习的实际价值和

乐趣。任务型教学不仅关注语言知识的传授，更强调语言运用的

实际能力，让学生在解决任务的过程中实现知识与技能的融合，

增强学生的参与感和成就感 [1]。此种学习方式打破了以教师为中心

的传统教学模式，学生成为课堂的主体，学生在任务的推动下，

能积极主动地参与到课堂活动中，从而提高学习的积极性和兴

趣。任务型教学的目标不仅是提高学生的英语语言能力，更是激

发学生的探索精神和创新思维，为其后续的英语学习奠定坚实的

基础 [2]。

（二）促进学生自主学习

任务型教学在初中英语教学中的运用，有助于促进学生自主

学习。通过任务驱动，学生需要在具体的情境中主动思考、合

作、解决问题，此种学习方式能激发学生的自主学习意识 [3]。在传

统的课堂上，学生通常是被动接受知识，而任务型教学则鼓励学

生主动获取和运用知识，提升学生的学习自主性。在完成任务的
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过程中，学生不仅要调动已学的知识，还需要在实践中不断探索

和总结，从而增强自我学习的能力 [4]。此外，任务型教学强调过程

而非仅关注结果，这使学生能在学习中养成自我反思和自我调整

的习惯，逐渐掌握有效的学习方法和策略。任务型教学通过赋予

学生更多的学习控制权，激发了学生的内在动力，使其成为真正

的学习主人。

二、任务型教学在初中英语教学中的应用策略

（一）设任务，强表达

1. 构建场景，模仿探索

任务型教学的核心在于通过设置真实的交际任务，激发学生

的语言表达潜力。例如，在人教版七年级下册“Unit 9 What does 

he look like?”的教学过程中，教师可基于任务型教学法的理论，

创设贴近生活的语言使用场景，帮助学生在模仿和探索中提升语

言综合运用能力 [5]。首先，教师可设计一个以“描述人物外貌”为

主题的真实场景，例如班级角色扮演活动。结合教材内容，学生

需要描述图片中人物的外貌特征（如身高、发型、体型等），并通

过角色扮演进行对话练习。此任务不仅涵盖了教材中的核心语言

目标 —— 如“tall,”“short,”“curly hair,”“medium build”

等词汇和句型，还让学生在实际操作中理解这些表达的语用功能

和语境适应性。接着，在任务设计中，教师可通过逐步引导，让

学生从模仿教材中的对话开始，例如利用教材中的1b 和1c 部分，

引导学生听录音并补全对话内容。此过程中，学生通过听力输入

和语言模仿，初步掌握相关的表达模式。随后，教师可提升任务

难度，要求学生根据教材提供的图示，自主描述某个人物的外貌

特征，并与同伴完成配对任务。此种由浅入深的任务设置，能够

增强学生对目标语言的感知能力和使用熟练度。此外，在任务的

拓展阶段，教师可结合教材中的“Role-play the conversation”

环节，引导学生以角色扮演的形式开展交际性活动。例如，学生

可模拟邀请朋友看电影的情境，通过对话描述朋友的外貌特征，

让其他同学通过信息判断和匹配。此活动不仅提升了语言表达的

真实性，还培养了学生的逻辑推理和合作能力。通过构建真实场

景并鼓励学生模仿探索，任务型教学有效地调动了学生的语言学

习积极性 [6]。在完成任务的过程中，学生能将课本知识与实际语言

使用结合起来，逐步实现从语言输入到输出的转化。

2. 迁移生活，应用提升

任务型教学强调学生在实际生活中运用语言，通过构建贴近

学生真实生活的任务，促进语言知识的迁移与综合应用。以人教

版八年级上册“Unit 2 How often do you exercise?”为例，教师

可以任务为驱动，将课堂学习与学生的日常生活紧密结合，从而

提升其语言应用能力。

第一，在设计过程中，教师可以“调查并记录同学的生活习

惯”为核心任务，通过问卷调查、信息统计与分享交流等形式，

让学生将课堂所学迁移到实际生活场景中。首先，学生需要运用

所学频率副词（如“always,”“usually,” “sometimes,” “hardly 

ever,” “never”）以及相关动词短语（如“do exercise,” “watch 

TV,”“go shopping”），在小组内完成对话练习和调查任务。

此过程强化了学生对核心语言知识的掌握，同时通过真实语境的

互动交流，增强其语言输出的真实性和流利度 [7]。

第二，任务完成后，教师可进一步引导学生以个人陈述或小

组报告的形式，展示调查结果。此环节不仅要求学生总结信息，

还需要学生在报告中运用所学语言对数据进行描述和分析 [8]。例

如，学生可结合教材中饼状图任务，制作与其小组调查相关的数

据图表，并用英语阐述数据背后的意义。通过此种综合性的任务

设计，学生能在具体场景中体会到英语表达的实际价值，并在数

据分析和问题陈述中进一步提升语言运用能力。

第三，为进一步提升任务的生活化程度，教师还可设置延伸

性任务。例如，让学生模拟健康顾问角色，为调查对象提出改善

生活习惯的建议。此任务要求学生结合教材提供的健康调查和评

分表内容，运用所学知识表达健康建议，诸如“Try to exercise 

more often”或“You should eat vegetables every day.” 这一

过程中，学生在不断地语言输出中加强对表达逻辑的掌握，同时

培养了批判性思维和解决问题的能力。总之，通过迁移生活的任

务设计，任务型教学能有效地将初中英语课堂学习与学生的实际

生活相结合。学生在完成任务的过程中，不仅巩固了语言知识，

还培养了综合语言运用能力和多方面的关键素养，为其后续的英

语学习和实际应用打下了坚实基础。

（二）给任务，引阅读

1. 边读边记，增加数量

在初中英语教学中，任务型教学通过引导学生边阅读边记录

关键信息，能有效培养其阅读习惯和理解能力，同时提高阅读

量 [9]。例如，在人教版八年级下册“Unit 7 What’s the highest 

mountain in the world?”中，教师可利用文章内容和任务驱动策

略，帮助学生完成对主题内容的深度学习和信息提取。

其一，教师需设计一个明确的阅读任务，例如“寻找珠穆朗

玛峰的地理特征和登山活动中的危险”。此任务能聚焦学生的注意

力，引导学生在阅读中有目的地筛选和记录相关信息。例如，学

生在阅读教材时，可根据教师设计的任务框架记录诸如珠穆朗玛

峰的高度（8,844.43 meters）、登顶者的成就（Tenzing Norgay

和 Edmund Hillary）以及攀登过程中可能遇到的困难（如厚重云

层、暴风雪和极端低温）。通过任务设计，学生不仅能培养细致的

阅读习惯，还能提高其信息捕捉的敏感度。

其二，为了增强阅读效果，教师可结合笔记任务加入表格记

录法。在学生阅读文章的过程中，要求学生按照事先准备好的信

息表格，将阅读中提取的关键词和核心信息进行分类记录。例

如，表格可分为“地理特征”“历史成就”和“危险因素”三部

分。此种可视化的记录方式不仅能帮助学生理清阅读逻辑，还能

促进学生对文章信息的系统性理解和回忆。

其三，在完成阅读和记录后，教师可设计延展性任务，如小

组讨论和汇报展示。通过讨论，学生不仅能交流各自记录的内

容，还可以在对比中发现不同的信息点，从而提高对文本内容的

整体把握。例如，学生可探讨“为什么珠穆朗玛峰被认为是最危

险的山峰？”并结合文本信息提出自己的见解。此活动能将阅读
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任务延伸为更高层次的语言输出，帮助学生在语言实践中深化对

文本的理解。通过边读边记的方式，任务型教学不仅能提高学生

的阅读效率和信息提取能力，还能逐步培养学生良好的阅读习惯

和逻辑思维能力 [10]。在完成任务的过程中，学生通过不断记录、

整理和输出信息，可实现从被动阅读到主动学习的转变，为其后

续的英语学习和阅读素养提升奠定了坚实的基础。

2. 历程回顾，讲述汇报

在任务型教学中，“历程回顾与讲述汇报”环节能帮助学生梳

理阅读中的重要信息并表达个人感悟，以深化对文本的理解和语

言的综合运用。以人教版九年级“Unit 11 Sad movies make me 

cry.”为例，通过文本《The Shirt of a Happy Man》的阅读任务

设计与汇报活动，学生可进一步提升阅读理解与语言表达能力。

第一，教师在阅读任务的设置中，需要明确具体的目标。例

如，针对该单元的文本内容，教师可设计以下任务：“梳理并分

析角色的情感变化与原因”“总结故事中关于幸福的定义”。此任

务要求学生不仅要提取文本中的关键信息，还需结合文本语境进

行思考，初步形成个人理解。通过此过程，学生能逐步加深对文

本主旨和细节的掌握，同时培养信息筛选和逻辑分析能力 [11]。

第二，在任务完成后，教师可组织学生进行小组内的讨论与

分享，要求学生将自己在阅读中记录的发现进行归纳。例如，学

生可总结“为什么国王尽管拥有权力、财富和名望，却仍然感到

不幸福”。此讨论过程中，学生需引用文本语句，如“Money and 

fame don’t always make people happy”，以支持自己的观点。

此种基于文本的语言输出，不仅有助于提高学生的表达能力，还

能增强其对语言的记忆与应用。

第三，教师可安排小组成果汇报活动，要求学生以“幸福的

定义与实现路径”为主题，通过演讲或小组展示的形式，汇报其

阅读发现与感悟。在汇报中，学生可结合阅读文本的细节，提出

自己的理解。例如，学生可通过讲述文本中的国王和其他角色，

分析幸福的不同维度，并总结出“真正的幸福来源于内心的满足

与自由”。此过程中，学生在组织语言和表达观点的同时，进一步

深化了对阅读内容的理解。

第四，为进一步提升汇报环节的语言质量与效果，教师可以

在活动结束后给予学生反馈，帮助其优化表达。例如，建议学生

在汇报中尝试使用复杂句型（如“It is not wealth or fame that 

brings happiness, but inner peace and contentment”），或使

用更高阶的词汇（如“anxiety”、“satisfaction”）， 从而提

升语言的学术性与规范性。通过“历程回顾与讲述汇报”环节的

设计，任务型教学不仅有效提升了学生的阅读理解与语言输出能

力，还在思维能力和表达逻辑方面得以强化。此种以任务为导向

的阅读教学模式，为学生在真实情境中综合运用英语语言提供了

广阔的实践平台，为其语言综合素养的提升奠定了基础。

三、结语

任务型教学法在初中英语教学中的应用，不仅突破了传统教

学模式的局限，还有效促进了学生语言能力的全面发展。通过创

设真实情境、强化语言输出，任务型教学使学生在实际任务中融

会贯通语言知识，提升了语言应用能力与跨学科素养。与此同

时，该教学模式激发了学生的自主学习意识和合作精神，培养了

批判性思维和创新能力，促使学生从被动接受转向主动学习。总

之，任务型教学不仅为初中英语教育带来了全新的教学策略，也

为学生的综合素养提升提供了有力支持。
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