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一、学科大概念视域下高中历史开展单元教学的必

要性

（一）深化新课程改革的必然要求

随着新课程改革进一步深化，学科大概念成为高中历史教学

改革热点。统编版高中历史教材体量大、知识点多、时间跨度

大，这给高中历史教学带来了不小的挑战 [1]。这一背景下，高中

历史教师要立足新课标，以学科大概念为核心，积极开展单元教
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of comprehensively enhancing the quality of unit-based instruction in senior high school history.
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学，把课时教学目标整合在一起，凸显单元教学重难点，帮助学

生梳理历史事件之间的关系，让他们从横向、纵向两个维度分析

历史发展规律，帮助他们构建单元知识体系，积极应对新教材带

来的挑战，进一步深化课程改革。

（二）培育学生历史核心素养的客观需求

新课标中把唯物史观、时空观念、史料实证、历史解释、家

国情怀列为历史学科核心素养，并把学科素养培育和学科大概念

作为新一轮高中历史教学改革重点 [2]。基于此，高中历史教师要

引言

历史学科大概念是对历史现象、历史事件、历史发展规律的提炼，表现为对史事的价值判断，对历史阶段特征、历史发展规律和趋

势的概括，渗透着情感、态度和价值观念。基于学科大概念开展单元教学是落实高中历史新课标的客观要求，也是培育学生历史核心素

养的重要渠道。因此，高中历史教师要以学科大概念为统领，优化单元教学，精准提炼单元大概念，确定单元知识主线，引导学生顺着

单元主线分析历史事件、历史人物，引导他们建立结构性知识框架，进一步加深他们对单元大概念、单元重难知识点的理解，从而提高

他们历史核心素养。
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把握好学科核心素养培育和学科大概念之间的关系，利用学科大

概念统领单元教学，凸显学科本质和规律，引导学生纵向、横向

分析历史事件、历史发展规律，引领他们深度学习，从而加快学

生历史核心素养培育。

（三）引领学生深度学习的客观要求

学科大概念具有高度概括性，对历史教材碎片知识进行重新

整合，帮助学生明确历史本身的逻辑与联系，从而实现单元知识

体系化、课程内容结构化，引导学生深度剖析历史事件、历史发

展特征和历史发展规律，提高他们深度学习能力 [3]。同时，教师

要立足学科大概念，引导学生进行深度研讨，让他们对同一时期

国内外历史进行对比、分析，从而提高他们知识迁移能力，提高

他们学科素养和高阶思维能力，落实新时代深度学习要求 [4]。

二、学科大概念视域下高中历史单元教学原则

（一）迁移性原则

迁移性原则指的是学科大概念视域下的高中历史单元教学不

仅仅是针对某一个单元的教学，而是要着眼于整个历史知识体

系，引导学生梳理相关历史事件、历史人物，让他们能够对历史

知识体系融会贯通，让他们实现历史知识点的迁移和融合 [5]。同

时，历史教师还要积极开展跨学科教学，促进历史与语文、地理

和政治等学科的融合，引导学生从多个维度分析历史事件、历史

人物，鼓励他们利用多学科知识解决实际问题，从而体现迁移性

教学原则。

（二）系统性原则

系统性原则指的是高中历史教师要立足学科大概念视角，对

单元教学内容进行分析，明确单元大概念，再逐层提炼每个课时

大概念，构建立体化单元教学体系，让学科大概念统领单元教

学，明确学生单元学习目标，从而提高他们学习效率。例如针对

《中外历史纲要（上）》中第六单元“辛亥革命与中华民国的建

立”这一单元，教师可以把“革命”作为单元大概念，引导学生

探究辛亥革命和中华民国之间的关系，革命与国家体制变革之间

的关系，让单元知识点更加系统化，从而提高单元教学质量 [6]。

（三）真实性原则

真实性原则指的是高中历史教师要根据学科大概念、单元教学

主题创设真实情景，呈现一手真实史料，例如历史典籍、珍贵文物

和历史地图等史料，引导学生根据这些真实史料分析历史事件、历

史发展规律，从而保证单元教学的科学性和真实性 [7]。此外，教师

要根据学生认知水平、思维特点来设计课堂问题、学习任务，引导

学生对单元知识点进行深度剖析，例如“一带一路”相关新闻，引

导学生把古代丝绸之路和“一带一路”进行对比，让他们利用历史

知识解决实际问题，从而提高他们历史学习能力。

三、学科大概念视域下的高中历史单元教学创新策略

（一）提炼单元大概念，凸显单元知识主线

高中历史教师要对单元教学内容进行全面分析，精准提炼单

元大概念，让其概括单元主线知识、重要概念，帮助学生开展针

对性学习。例如教师在讲解《中外历史纲要（上）》第一单元时，

可以把“统一多民族封建国家的建立与巩固”确定为单元大概

念，统领整个单元教学，引导学生探究秦朝、西汉与东汉政治、

文化、经济发展，加深他们对封建制度的理解。首先，教师可以

围绕单元大概念制定课时教学目标，把本单元四个课时知识点串

联起来，形成完整的单元教学体系，帮助学生建构单元知识体

系 [8]。教师可以按照中华文明起源—社会转型—统一多民族封建

国家建立的逻辑进行讲解，引导学生分析不同历史时空下多民族

融合、封建国家发展历史，让他们感受中华民族源远流长的历史

和文化。其次，教师可以按照政治、经济和文化三条主线开展单

元教学，引导学生分析氏族社会到大一统封建国家的发展历史；

从原始经济到小农经济的转变；从民族文化并立到华夏认同的发

展历程，加深他们对“统一多民族封建国家”单元概念的理解，

增强他们华夏文化认同感 [9]。

（二）立足单元知识主线，明确课时教学目标

学科大概念视域下，教师要围绕单元主题制定课时教学目

标，明确各个课时之间的联系，引导学生深度学习，助他们掌握

单元知识点 [10]。例如教师可以根据《中外历史纲要（上）》第

一单元主题，确定四个课时教学目标，把四个课时知识点紧密衔

接起来。第一个课时教学目标为：1.了解中华文明起源特征和过

程；2.私有制、阶级和国家之间的关系；3.早期国家制度特点。第

二个课时教学目标：1.了解春秋战国时期“百家争鸣”的局面，

阐述各个流派观念；2.重点了解“三家分晋”“田氏代齐”和商鞅

变法。第三个课时教学目标为：1.概括出秦朝统一全国的原因。

2.秦始皇巩固政权的措施和对后世的影响；3.阐述秦朝灭亡的原

因、对秦始皇的评价。第四个课时教学目标：1.两汉巩固封建统

治的措施；2.两汉衰亡的历史教训 [11]。此外，教师还可以在课时

目标中渗透核心素养，从家国情怀、文化自信等视角入手，让学

生了解中华民族融合过程，增强他们华夏文化认同感、爱国热情

和文化自信，落实立德树人根本任务。

（三）巧妙融入史料，引导学生合作探究

高中历史教师要精心筛选史料，对单元学科大概念进行解

释，对教材内容进行拓展，引导学生对史料进行分析，从而促进

他们核心素养发展。第一，教师可以搜集《论语》《孟子》等国

学经典作品、秦朝历史文物，以及秦朝、西汉、东汉疆域图等史

料，引导学生深度探究统一多民族封建国家发展和巩固历程，帮

助他们深度理解学科大概念 [12]。教师可以鼓励学生自由结组，让

他们对史料进行分析，让他们提炼出史料中蕴含的关键信息，让

他们归纳秦朝、西汉和东汉不同政治、经济、文化制度，提高他

们史料分析能力。例如各个小组可以分析史料背后的历史故事，

分析历史人物历史功绩、对后世的影响和启示，并对史料真伪进

行辨别，提高小组合作学习效果。第二，各个小组可以对史料进

行分析，归纳出儒家、道家和法家执政观点，再分析秦始皇统一

全国过程、采用的中央集权制度，对比了秦始皇、汉武帝的历史

成就，辩证看待他们历史成就。此外，教师要鼓励学生分享对史

料的个性化解读，活跃历史课堂氛围，鼓励他们对历史事件进行
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多元化、个性化解读，从而提高他们历史核心素养 [13]。

（四）引导学生深度学习，攻克教学重难点

学科大概念下的高中历史单元教学要对重难知识点进行深入

讲解，引导学生多角度分析知识点，完善他们历史知识体系，从

而提高单元教学质量。首先，教师可以根据教学重难点设计问题

链，激活学生思维，引导他们顺着问题进行深度学习，加深他们

对单元知识点的理解。例如教师可以设计如下问题链：1.秦始皇

嬴政如何实现中央集权？ 2.如何评价千古一帝秦始皇？ 3.汉武帝

刘彻颁布了哪些巩固多民族统一封建国家的制度？ 4.如何评价汉

武帝成就。其次，教师要留给学生课堂讨论时间，让他们结合教

材史料、互联网资料探寻问题的大胆，发散他们高阶思维，促进

他们历史观的形成，帮助他们掌握单元重难知识点 [14]。有的学生

认为秦始皇执政后统一了文字、度量衡，制定了“三公九卿”制

度，加强了中央集权。有的学生认为秦始皇对民族统一、国家统

一作出了重要贡献，扩大了国家疆域图，但是“焚书坑儒”对文

化传承造成了破坏 [15]。教师要对学生发言进行汇总，对他们发言

中存在的不足进行补充，让他们辩证分析历史事件、历史人物，

提高单元教学质量。

四、结束语

总之，学科大概念视域下的高中历史单元教学要把握好课时

之间的关系，渗透学科核心素养，深化课堂教学改革，引导学生

纵向、横向分析单元知识点，从而提高他们历史核心素养。历史

教师要提炼单元大概念，串联单元知识点；立足单元知识主线，

制定课时教学目标；巧妙融入史料，引导学生合作探究；巧妙设

计问题链，帮助学生掌握教学重难点，全面提高单元教学质量。
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