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农村初中学生心理健康问题的成因及其对策探究
方超

平谷农业中关村学校，北京  101206

摘      要  ： � 在当今社会，人们愈发意识到学生的发展不仅仅是学习一方面的问题，还包含了他们的身心健康发展。从目前来看，

有不少初中学生由于压力过大、心理承受能力较差，严重阻碍了自身的学习进步与发展，更有甚者还造成了很多遗

憾。在此形势下，各校以及教师有必要多关注学生的心理健康问题。基于此，本文分析了农村初中学生的心理健康问

题及其成因，并提出了其应对策略，旨在更好地保障农村初中学生全面发展、健康成长，希望可以为各位同行提供一

些参考与借鉴。
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Abstract  :  � In today's society, people are increasingly aware that students' development is not only a matter of 

learning, but also includes their physical and mental health development. From the current perspective, 

many middle school students are severely hindered in their learning progress and development 

due to excessive pressure and poor psychological resilience, and some even cause many regrets. 

In this situation, it is necessary for schools and teachers to pay more attention to students' mental 

health issues. Based on this, this article analyzes the psychological health problems and their causes 

of rural junior high school students, and proposes corresponding strategies to better ensure their 

comprehensive development and healthy growth. It is hoped that this can provide some reference and 

inspiration for colleagues.
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引言

对农村初中学生而言，他们正处于青春发育的初期阶段。在此期间，他们的自我意识、思想情感、行为举止等都在发生着显著变

化。此时，他们最需要学校、教师以及家长的关注和引导，才能避免其思想和行为出现偏离，才能更好地实现全面、健康发展。由此可

见，加强对农村初中学生心理健康问题的研究具有重要意义。

一、农村初中学生的心理健康问题及其成因

（一）逆反心理

相较于小学阶段，学生在进入初中以后的认知水平、认知能

力等有了明显提高，其人际关系也开始变得复杂起来 [1]。不仅如

此，此时的他们还有比较强烈的自我意识，经常会带着自己的情

绪、主观意识等看待问题，并且非常渴望得到他人的认可。但具

体来看，有些学生对问题的看法比较片面，自我中心意识比较强

烈，但自身的能力和水平又有限，常常无法很好的独立解决问

题。对于这个问题，有些学生虽然会向家长、教师寻求帮助，但

却容易会出现不耐烦的情绪。尤其是在数字化信息时代背景下，

越来越多学生更愿意通过网络来了解他们想要知道的东西，因而

更容易对家长和教师的教导产生逆反心理。

（二）对异性产生好感

初中学生正处于青春期，容易对异性产生好感，其表现主要

有：暗恋或依赖某个人、想要在对方面前表现自己、关注自己的

个人形象、渴望得到对方的认可、其他异性出现在对方身边时会

感到紧张和害羞等等 [2]。总之，虽然在表面上他们的内心波动被

掩盖的很好，但其行为举止却将他们的思想和情感暴露无遗。

（三）不愿与人沟通

为了给孩子更好的生活，不少农村初中学生的父母常年在外

务工，与孩子生活时间少，沟通交流也不多。因此，很多农村初
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中学生常常是由家里的老人照看 [3]。然而，有的老人由于教育思

想传统落后，且信息化水平较低，难以和学校教育保持一致，缺

乏了对孩子的有效教育。这种情况下，学生难免会出现占有欲

强、唯我独尊等心理健康问题，尤其是在进入青春期以后，他

们可能会变得更加难以沟通，不愿意与人沟通、交流 [4]。但事实

上，他们的内心是非常渴望父母的陪伴，那种与父母简单的沟通

已经难以抚平其自身的心灵创伤，但是又不得不接受现实。久而

久之，他们的心理健康问题就会越来越严重，从而可能就会选择

通过自我封闭的方式来进行他们认为的“自我安慰”[5]。

（四）心理压力过大

从目前来看，农村初中学生的心理压力较大，其原因有二：

一方面，不论是升学还是就业，学生都需要通过自身不懈的努

力、经过激烈的竞争才能够取得更好的结果，这就会增加他们的

心理压力 [6]。另一方面，受各种因素的影响，当前依然有不少乡

村学校的教育教学更倾向于应试教育，通过简单粗暴的延长教学

时长或增加刷题测试的教学方法容易让学生长期处于精神紧绷的

高压学习状态 [7]。尤其对那些学习成绩较差的学生来说，更容易

对学习失去信心，甚至可能会放任自流。

二、农村初中学生心理健康问题的应对策略

我校在学生心理健康方面做出了一下探索与尝试，具体如下：

（一）积极开展心理健康教育

目前，中学生的心理健康问题如今已经引起了社会各界的广泛

关注 [8]。因此，在素质教育背景下，我校加大对心理健康的投入和

研究力度，如专门成立心理健康咨询室、配备专职心理健康辅导教

师、配备专业设备等。在学期初，我校在学校信息化平台上对不同

年级段的学生利用 MHT量表进行全面的心理测评，借此来了解他

们的心理健康状态、采集当前学生存在的心理健康问题并做好问题

的汇总与统计【图1】。等到最终测评结果出来后，学校则可以有针

对性地对学生开展心理健康教育辅导课，让他们在课堂上畅谈自己

遇到的问题或困惑，积极讨论问题的解决办法，从而实现对学生的

心理健康教育与引导。必要时，教师还需要对个别心理问题学生进

行针对性地干预和指导【图2】，并做好后续的跟进工作，直至他

们恢复正常心理健康指标。至于对学生心理健康进行干预和指导的

过程，教师需要记录到电子版学生个人心理档案当中【图3】，对

学生进行全面、系统、动态化管理，方便后续对他们的及时跟进。

 > 图1：学校学期初全年级心理筛查  

 > 图2：学生约谈记录

 > 图3：学生的心理档案

除此之外，我校还积极搭建网络心理健康教育平台，比如基

于建立了基于 Classin平台的线上心理健康课程等，将心理健康知

识、心理咨询热线等放置在平台上【图4】，并专门设置各种主题

的心理健康教育主题内容，如情绪调节、人际交往与沟通等 [9]。

这样一来，学生不但可以了解到更多心理健康知识，还能更好地

帮助他们解决生活或是学习中遇到的问题，有利于为其身心健康

发展提供更多保障。另外，学校还可以选取一些典型案例纪录片

作为微课视频让学生观看【图5】，从而悄无声息地实现对学生心

理健康的教育与引导。

�

 > 图4: 基于 ClassIn线上平台的心理课程          >图5: 利用教学平台推送微课视频

（二）增加与学生的沟通频次

对农村初中学生而言，他们出现心理健康问题的一个重要原

因就是缺乏与他人的有效沟通和互动交流 [10]。即：当学生遇到困

惑或问题时，如果得不到及时的解答，常常就会因为各种问题的

堆积而出现心理问题 [11]。由此可见，如果想要有效解决农村初中

学生存在的心理健康问题，有效的沟通和交流是必不可少的，而

这既包括学校层面，也包括家庭层面。

一方面，家长要和孩子建立良好的关系，既可以是无话不谈

的好朋友，也可以是双方进行深度交流的良师益友，多和他们沟

通，了解并与他们一起分析问题产生的原因及其解决办法，帮助

他们积极面对生活、学习中的挫折，提高其认知水平和能力，

逐步强化其心理防御能力，从而充分发挥出家庭教育的育人作

用 [12]。当然，家长还可以与孩子相互交换小秘密，拉近与他们

的距离，这往往更容易让他们愿意向父母敞开心扉。另一方面，

学校层面主要是生生和师生之间的沟通和交流。在师生交流方面
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教师需要多关注学生的表现、状态及其最近的变化等，及时发现

问题、解决问题并做好心理辅导工作【图6】，从而更好地助力

学生成长。在生生互动方面，我校大力推广“书院制”的校园生

态 [13]，通过书院组织，让学生跨班、跨年级、混龄的进行人际

交往，以书院为单位组织全校性的体育赛事、文艺展演、学科活

动、拓展实践等，借此来增进同学之间的沟通与联系。这样做，

不但可以为学生营造良好的学习成长氛围，还能够提高班级凝聚

力，锻炼学生的抗挫折能力，有利于更好帮助学生解决心理健康

问题。

 > 图6：学生找心理老师预约约谈时间

（三）注重革新教育教学理念

为更好关注学生的心理健康问题，也为了保证学校心理健康

教育开展效果，教师必须要重视自身教育教学理念的革新。一方

面，教师要学会倾听，努力做学生的知心朋友，遵循“亲其师，

信其道”的教育规律 [14]，师生间具有亲密关系更便于有针对性地

开展心理健康教育与引导。尤其是对于那些性格比较内向、不善

于和他人沟通交流的学生，教师更要多给他们一些关注，可通过

同学、家庭、邻里、亲戚等渠道了解其情况 [15]。当学生内心松动

或是需求倾诉时，教师要扮演好知心朋友的倾听者角色，从中找

出问题，然后对症下药，给予他们必要的教育和引导，从而帮助

他们解决问题。另一方面，教师要学会赏识，让学生发现自己的

进步情况 [16]。每个人对自身的微妙进步往往是最容易忽略的，因

此，当那些有一定心理健康问题的学生想要改变自己的行为习惯

时，教师要有一双善于发现其闪光点的眼睛，对于他们微小的进

步不吝啬地、及时地提出表扬和赏识，从而促使他们在点滴的进

步中看到希望，并驱使他们不断改变自己，让自己变得更好。

（四）不断提高教师的心理素质

在农村地区， 大多数学生的学习与生活环境相对比较单

一 [17]。教师作为学生学习与生活中接触最多的人之一，对他们的

心理健康发展还是有一定影响力的。因此，教师自身也要加强对

心理健康知识的学习，多了解农村初中学生容易出现的心理健康

问题及其解决办法，不断提高自身的心理健康水平，如此才能够

更好地管理好自己的不良情绪、释放自己的压力、与学生进行对

话沟通、观察学生的日常心理状态、识别学生的问题等，进而为

学生树立榜样并为他们提供更加科学的心理健康教育与指导。与

此同时，教师还可以通过集体心理辅导、个体心理咨询等方式不

断提高自身的抗压能力与自我调节能力，从而不断提升自身的心

理素质水平。当然，学校也要为教师能力和素质的提高提供更多

资源和平台，以做支持和保障。在实际教学过程中，即便是学生

一些微不足道的小事教师也要引起关注和重视，耐心聆听学生的

叙述，并将自己所学的心理健康辅导知识应用于实际，从而实现

对学生的教育与引导。

三、结语

总而言之，在学生的成长和发展过程中，学校、教师与家长

必须要多关注他们的心理健康，给予他们及时的帮助和指导，从

而帮助他们更好解决学习和生活中遇到的问题。在具体实践中，

家长需要多和孩子沟通交流，与他们建立良好的关系，加强对其

家庭教育与引导。学校和教师则要通过积极开展心理健康教育、

增加与学生的沟通频次、注重革新教育教学理念、不断提高教师

的心理素质等途径来教育和引导学生，从而更好地助力他们成长

与发展。
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