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一、气候概况

昆仑山北坡地处欧亚大陆腹地，区域呈东西向展布（图1）。

由于受帕米尔高原和天山在西、北方向的阻隔，西伯利亚的冷空

气不易进入，南部绵亘的昆仑山和喀喇昆仑山，阻隔了来自印度

洋的暖湿气流，因此形成了昆仑山北坡暖温带极端干旱的荒漠
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摘      要  ： � 昆仑山北坡区域地处新疆塔里木盆地南缘，包括新疆和田地区的7县1市（和田县、皮山县、墨玉县、洛浦县、策勒

县、于田县、民丰县、和田市）、巴音郭楞蒙古自治州的且末县、若羌县、新疆兵团第十四师昆玉市下辖的5个农牧

团场、第二师铁门关市下辖的3个团场 [1]。昆仑山北坡东西区域是维护国家安全的重要战略部署区，也是“丝绸之路

经济带”核心区的重要通道，战略地位十分重要。

关  键  词  ：  �湖泊；气温

气候特征 [2]。昆仑山北坡气候四季分明，夏季炎热，冬季冷而不

寒，春季升温快而不稳定，常有倒春寒现象发生，多风沙天气，

秋季降温快；降水稀少，蒸发能力大，年均蒸发量高达1800 －

2500毫米；光照充足，热量丰富，日照时数2500 － 3000小时，

年平均日照百分率在60%左右，最高可达80%以上；无霜冻期

长，达170 － 200天，且温差大。

昆仑山北坡地势南高北低，地貌上由山地、山前倾斜戈壁平

原、绿洲平原和沙漠构成。山区属于温带或寒温带气候带，夏季

短促，冬季漫长，冬季气温比平原区高1 － 2℃。海拔3000米

以上属于寒带气候，冷季长于暖季，降水量分布极不均匀，一般

年平均降水量在350毫米左右，海拔5000米以上分布有冰川积

雪。山区降水和冰雪融水为昆仑山北坡诸河流的形成提供了重要

水源。中部绿洲平原区属于暖温极端干旱的荒漠气候，是人类

主要经济活动区。多年年平均气温12 － 15℃，降水稀少，多年

平均降水量在55毫米左右，蒸发强烈，年平均蒸发量2500毫米 

以上 [3-5]。
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图1  昆仑山北坡研究区位置及范围
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二、河流水系

昆仑山北坡的河流均发源于山区，由高山区冰雪融水和降水

补给。河流大多沿昆仑山北坡自南向北流出出山口，最后都逐渐

消失在塔克拉玛干沙漠（图1）。主要流域包括和田河流域、克里

雅河诸小河流域、车尔臣河诸小河流域和羌塘高原河区，总面积

约35万平方公里。

新疆境内的羌塘高原内流河区地处羌塘高原区的西北部，位

于新疆的东南部，自东向西依次被车尔臣河、克里雅河、和田河

分割为东、中、西三个区域，地表水资源量约为24亿立方米 [6]。

东羌塘高原山间盆地主要为阿牙克库木湖水系，均在祁曼塔

格山、阿尔金山等昆仑山支脉构成的东羌塘闭合盆地间，水系内

所有河流均流入阿牙克库木湖、阿其克库勒湖、鲸鱼湖，主要河

流有贝提力克河、库木开日河、赛斯克亚河、阿其克库勒河等，

流域面积约4.3万平方公里。

中羌塘区位于新疆南部，巴州境内有且末县的一部分，和田

地区境内有民丰县、于田县。中羌塘区东邻车尔臣河流域上游，

西接克里雅河流域上游，南为昆仑山主脉。区域内小河系、小湖

泊较为发育，主要水系有塔什库勒湖水系、硝尔库勒湖水系、石

漫湖水系等，面积约3.5万平方公里 [7]。

三、现状径流分布情况

昆仑山北坡位于新疆塔里木盆地西南部，地势南高北低，上

游为高山区，中部为低山丘陵区，绿洲主要分布在冲积平原的

中、下部，并延伸至塔里木盆地。受本身的地理位置、地形地

貌、气候条件等影响，流域内地表径流的地区分布具有明显的特

征，中、高山区是径流的形成区，出山口以下为径流散失区，较

大的河流有车尔臣河、克里雅河和和田河，最终汇流入塔里木河

和台特玛湖。河流在出山口后河道逐渐展宽，纵坡逐渐变缓，河

川径流水量渗漏、蒸发强烈，地表水以潜流方式迅速转化为地下

水，增加地下水的补给量 [8]。

四、羌塘高原年径流量变化

新疆境内的羌塘高原内流河区地处羌塘高原内流区西北部，

位于新疆东南部，自东向西依次被车尔臣河、和田河、克里雅河

分割为东、中、西三个区域。

东羌塘高原山间盆地主要为阿牙克库木湖水系，均在祁曼塔

格山、阿尔金 山等昆仑山支脉构成的东羌塘闭合盆地间，水系内

所有河流均流入阿牙克库木湖、阿其克库勒湖、鲸鱼湖，主要河

流有贝提力克河、库木开日河、赛斯克亚河、阿其克库勒河等，

流域面积约4.3万平方公里 [9]。

中羌塘区位于新疆南部，跨巴州的且末县及和田地区民丰

县、于田县。中羌塘区东邻车尔臣河流域上游，西接克里雅河流

域上游，南为昆仑山主脉。区域内小河系、小湖泊较为发育，主

要水系有塔什库勒湖水系、硝尔库勒湖水系、石漫湖水系等，面

积约3.5万平方公里。

西羌塘区为半封闭山间盆地，位于和田地区和田县南端，西

南与印控克什米尔地区以喀喇昆仑山山脊为邻，东南与西藏自治

区阿里地区相连，北及东北与和田河流域接壤。区域内水系主要

为阿克塞钦湖及其支流阿克塞钦河、萨利吉勒干南库勒湖、列腾

格湖，面积约1.5万平方公里。

从巴州、和田地区的水文监测资料来看，自有实测水文资料

的上世纪五十年代至今，径流总体呈明显增加趋势，特别是2000

年开始，增加明显，2016年径流量为最大。从径流过程来看，比

多年均值偏小的偏多，但2000年开始明显增加，2010年开始大

幅波动增加。

五、羌塘高原湖泊水域变化与气温、径流变化的趋势

分析

（一）湖泊变化

过去30年来，昆仑山羌塘高原区湖泊面积和数量都有显著增

加。东羌塘以阿牙克库木湖和阿其克湖面积增加最为显著，阿牙

克库木湖水域面积由1990年的669.2平方公里增加到2020年的

1130.3平方公里，累计增幅68.9%，并于2009年以后其水域面积

已经超过博斯腾湖，成为新疆水域面积最大的湖泊。同时段，阿

其克库勒湖水域面积由386.7平方公里增加到611.8平方公里，累

计增幅58.2%。鲸鱼湖水域面积由263.7平方公里增加到382.6平

方公里，增幅45.1%。湖泊水域面积的扩大，充分说明入湖水量和

区域地表水资源量的增加。

（二）湖泊面积变化与降水、气温的关系

点绘若羌县、且末县、且末水文站的降水、气温历年过程

线，可以看出，巴州境内昆仑山北坡的降水和气温呈增加趋势，

降水的增加速率为0.83毫米 /年，气温的增加幅度0.27℃ /年。

东羌塘高原区湖泊水域面积的增加已经说明大区域的降水有所增

加，实测气温资料过程则说明大区域的气温也有所增加。经实地

踏勘，若羌河山区流域的雪线在明显上升 [8]。

（三）湖泊面积变化与径流的关系

2020年，车尔臣河大石门水库建成后，改变了车尔臣河天然

来过程。本次点绘1994—2020年车尔臣河径流量过程线和同时段

图6-4  且末年径流与湖泊面积关系图
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阿牙克库木湖面积趋势曲线，可以看出，湖泊面积自1999年以后

呈现稳步增加趋势，2016年以后增加幅度变大，两条曲线有明显

的同步性。

六、初步结论与建议

（一）初步结论

过去30年来，昆仑山羌塘高原区湖泊面积和数量都有显著增

加，湖泊面积变化趋势与气温、降水、径流变化趋势相近，相关

曲线有明显的同步性 [9]。

（二）建议

一是逐步完善水文监测站网，建设水文、气象监测站点，收

集实测基础资料。昆仑山北坡已经建有水文、气象部门的监测站

点，但羌塘高原区监测站点稀缺，因此需要在羌塘高原区逐步建

设一些水文、气象监测站点。就巴州境内而言，在阿牙克库木

湖、阿其克库勒湖、鲸鱼湖逐步建设水位站，观测水位、气温、

降水、水质等要素，以便准确了解和把握高山无人区的气候及径

流变化 [10]。

二是对入湖主要河流开展水文调查、水文巡测工作，掌握河

流的径流变化过程。

三是在东羌塘相邻的阿特阿特坎河、玉素普阿勒克河建设水

文站，监测从巴州流向柴达木盆地的地表径流。

四是充分利用水文、气象自动监测设备和先进的北斗通讯技

术，实现水文、气象要素采集的自动化信息化。充分应用遥感技

术河人工智能技术，定期分析湖泊水域面积变化情况，为分析径

流变化提供科学依据。

五是开展阿牙克库木湖容积测量工作，为后期合理开发利用

和保护该湖泊的水资源提供坚实的依据。
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