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一、学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教学模式

的理论基础 

（一）“1+X证书”制度的概念和特点

“1+X 证书”制度是指在高等教育中，学生在获得本科学位

证书的同时，还可以获得与本科学位相关的职业技能证书或职业
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摘      要  ： � 随着社会对学前教育人才需求的增加，高等职业教育学前教育专业的培养模式亟待改革与创新。本文以“1+X证书”

为背景，探索了学前教育专业课程嵌入“1+X证书”的教学模式，旨在提高学生的综合素质和就业竞争力。通过对相

关理论的研究和实践经验的总结，提出可行的教学模式策略，并对其实施效果进行了评估和分析。研究结果表明，学

前教育专业课程嵌入“1+X证书”的教学模式能够有效提升学生的实践能力和职业素养，为学生的就业和发展提供了

更多的机会和选择。
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Abstract  :  � With the increasing social demand for preschool education talents, the training mode of preschool 

education in higher vocational education is in urgent need of reform and innovation. With the 

background of "1+X cert if icate", this paper explores the teaching mode of embedding "1+X 

certificate" in preschool education curriculum, aiming at improving students' comprehensive quality 

and employment competitiveness. Through the research of relevant theories and the summary of 

practical experience, the feasible teaching mode strategy is put forward, and its implementation effect 

is evaluated and analyzed. The research results show that the teaching mode of "1+X certificate" 

embedded in preschool education professional curriculum can effectively improve students' practical 

ability and professional quality, and provide more opportunities and choices for students' employment 

and development.

Keywords :    �higher vocational education; pre-school education; 1+X certificate; teaching mode

资格证书。这一制度的出现旨在提高学生的就业竞争力和职业发

展能力，促进高等教育与职业教育的有机结合。车志丹（2024）

通过研究高职学前教育专业钢琴教学改革，指出“1+X 证书”制

度能够有效促进课程与职业技能的融合，提升学生的实践能力。[4]

皮君妍（2024）也提到，“1+X 证书”制度为学前教育专业的

培养方式提供了新的实践路径，有助于学生更好地适应社会需

随着社会对学前教育人才需求的增加随着中国经济的快速发展和社会的进步，学前教育的重要性日益凸显。学前教育是儿童教育的

重要阶段，对于儿童的身心发展和学习能力的培养具有重要影响。当前高等职业教育学前教育专业的培养模式存在一些问题，高等职业

教育学前教育专业的培养模式亟待改革与创新。近年来，“1+X 证书”制度作为一种创新的教育模式，为学前教育专业的发展提供了新

的思路和方向。冼林荧（2024）指出，“1+X 证书”制度对高职学前教育专业人才培养模式具有重要影响，能够有效提升学生的综合素

质和就业竞争力。[1] 李航（2024）也强调，专科师范院校应通过“1+X 证书”制度推进人才培养模式改革，以满足社会对高素质学前教

育人才的需求。[2] 朱文文和李梅雨（2024）进一步探讨了“1+X 证书”制度下学前教育专业实践教学体系的构建，认为该制度能够促进

学生实践能力的提升。[3]
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求。[5]1+X 证书制度的特点是灵活多样。学生可以根据自己的兴趣

和职业规划，在本科学习的同时选择不同的职业技能证书或职业

资格证书。这些证书可以涵盖多个领域，如计算机技术、语言能

力、管理技能等，满足不同学生的需求。1+X 证书制度的实施有

利于提高学生的就业竞争力。随着社会的发展，仅有学历已经不

能满足企业对人才的需求，职业技能和职业资格成为就业的重要

因素。

（二）学前教育专业课程与“1+X证书”之间的关联性 

学前教育专业课程与“1+X 证书” 之间存在着紧密的关

联性。学前教育专业课程是培养学前教育专业人才的基础，而

“1+X 证书”则是对学生综合素质和实践能力的一种评价和认可。

两者相互促进，共同为学前教育专业人才的培养提供支持。学前

教育专业课程为学生提供了必要的理论知识和专业技能。学前教

育专业课程包括儿童心理学、教育学、幼儿教育学等，通过这些

课程的学习，学生可以了解儿童的发展规律、教育原理和方法，

掌握幼儿教育的基本理论和实践技能。这些课程的学习为学生提

供了学前教育工作的基础，使他们具备了从事学前教育工作的必

备知识和能力。“1+X 证书”是对学生实践能力的一种评价和认

可。学前教育专业的学生在校期间，可以通过参加实践课程、实

习实训等活动，积累实践经验，提升实践能力。而“1+X 证书”

则是对学生实践能力的一种证明，通过参加相关的职业技能培训

和考核，学生可以获得相应的职业技能证书。这些证书可以有效

地补充学生的学历，提升他们的就业竞争力。

学前教育专业课程与“1+X 证书”之间还存在着相互补充和

互动的关系。学前教育专业课程为学生提供了理论基础和专业技

能，而“1+X 证书”则为学生提供了实践能力的认可和证明。学

生在学习专业课程的同时，可以选择参加与学前教育相关的职业

技能培训，通过获得相关的职业技能证书，进一步提升自己的实

践能力和就业竞争力，适应岗位需求。两者相互促进，共同为学

前教育专业人才的培养提供支持。

三、学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教学模式

的实践

（一）课程设计：学前教育专业课程与“1+X 证书”内容的

融合

在学前教育专业课程的设计中，我们将“1+X 证书”内容与

课程内容进行有机融合，以提高学生的实践能力和就业竞争力。

具体来说，我们将学前教育专业课程划分为基础课程、专业核心

课程和实践课程三个层次，并将“1+X 证书”内容融入专业核心

课程和实践课程中。例如，在幼儿教育方法与技巧课程中，结合

“1+X 证书”中的幼儿教育技能培训内容，让学生在学习理论知识

的同时，进行实际操作和实践。通过这种方式，学生不仅能够掌

握学前教育的理论知识，还能够获得相关的职业技能证书，从而

提升就业竞争力。在课程设计方面，王宇（2024）的研究表明，

中职幼儿保育专业可以通过“1+X 证书”制度优化课程体系，更

好地满足学生的职业发展需求。[6] 杨玉红（2024）通过兰州职业

技术学院的案例研究，提出了“岗课赛证”融通的育人模式，强

调通过课程与职业技能证书的结合，提升学生的综合能力。[7] 顾飞

飞和王三萍（2024）探讨了“1+X 证书”制度下高职学前教育专

业活页式教材的开发路径，认为这种教材能够更好地适应课程改

革的需求，为课程设计提供了新的思路。[8]

（二）教学方法：培养学生实际操作和实践能力

为了培养学生的实际操作和实践能力，我们采用了多种教学

方法。一是注重理论与实践相结合，通过案例分析、角色扮演等

方式，让学生在课堂上进行实际操作和模拟实践，提高他们的实

践能力。我们鼓励学生参与实习和实训活动。学生可以选择在幼

儿园、托儿所等实践场所进行实习，通过实际接触幼儿，了解幼

儿的发展特点和教育需求，提高他们的实践能力。二是在实习和

实训活动中，注重学生的实际操作能力的培养。学生将在实践中

学习如何与幼儿进行有效的沟通，如何观察和评估幼儿的发展情

况，如何设计和实施适合幼儿的教育活动等。通过实践，学生将

能够将理论知识应用到实际中，提高他们的实践能力。我们还注

重培养学生的团队合作能力和创新能力。三是在课程设计中，设

置小组项目，让学生在小组中合作完成任务，培养他们的团队合

作能力。通过与同学们的合作，学生将学会有效地与他人合作、

协调和解决问题。同时，我们鼓励学生进行创新实践，例如设计

和开展幼儿教育活动。学生将有机会运用所学知识进行创新实

践，提出新颖的教育活动方案，培养学生的创新能力。通过理论

与实践相结合、实习和实训活动、团队合作和创新实践等多种教

学方法，致力于培养学生的实际操作和实践能力。

（三）教学评价：基于“1+X证书”标准的综合评价体系

评价学生的学习成果和实践能力是教育体系中的重要环节，

对于学前教育专业来说尤为重要。为了确保评价的公正性和准确

性，我们建立了基于“1+X 证书”标准的综合评价体系。

学习成绩评价是评价学生学习成果的重要方面。我们采用多

种方式进行评价，包括考试、作业和论文等。通过这些方式，我

们能够全面地了解学生对学前教育理论知识的掌握程度。这些评

价方式既能够考查学生的记忆和理解能力，也能够考查学生的分

析和应用能力。通过学习成绩评价，我们能够客观地评估学生的

学习成果，为学生提供针对性反馈和指导。

实践能力评价是评价学生实践能力和职业素养的重要方面。

我们注重学生的实践能力培养，通过实习报告、实训成果展示等

方式评估学生的实践能力和职业素养。这些评价方式能够真实地

反映学生在实际操作中的能力和表现。我们鼓励学生积极参与实

践活动，提供实践机会和指导，帮助学生培养实践能力和职业素

养。我们还鼓励学生参加“1+X 证书”考试，通过获得相关证书

来证明自己的实践能力和职业素养。这些证书不仅可以作为学生

就业的参考，还可以作为评价学生实践能力的重要依据。

学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教学模式，可以提高学

生的实践能力和就业竞争力。为了确保评价的公正性和准确性，

我们还注重课程设计的融合、教学方法的培养和评价体系的建

立。课程设计应该充分考虑学生的实践需求，将理论知识与实践

操作相结合，帮助学生将所学知识应用到实际中去。教学方法应
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该多样化，注重培养学生的实践能力和创新思维。评价体系应该

全面、客观地评估学生的学习成果和实践能力，为学生提供有针

对性地反馈和指导。通过以上的措施，我们可以培养出具有实际

操作和实践能力的学前教育专业人才。这些人才不仅具备扎实的

理论知识，还具备良好的实践能力和职业素养，能够适应学前教

育领域的需求，为社会和学前教育事业做出积极的贡献。

四、学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教学模式

的效果评估 

（一）学生学习成果的评估

在学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教学模式中，评估学生

的学习成果是非常重要的。在效果评估方面，高木子（2023）[9] 和

王丹丹（2023）[10] 分别通过实践探索，证明了“1+X 证书”制度在

提升学生实践能力和就业竞争力方面的有效性。他们的研究表明，

通过将“1+X 证书”制度融入学前教育专业课程，学生不仅在职业

技能上得到了显著提升，还在就业市场上表现出更强的竞争力。评

估的内容应包括学生在知识、技能和能力方面的提升情况。对于知

识方面的评估，可以通过考试、论文和项目报告等方式来评估学生

对于学前教育专业课程的掌握程度。这些评估方式可以帮助学生巩

固所学知识，提高学习效果。对于技能方面的评估，可以通过实践

教学、实习和实训等方式来评估学生的实际操作能力。这些评估方

式可以帮助学生将所学的理论知识应用到实际工作中，提高实践能

力。对于能力方面的评估，可以通过综合评价、小组讨论和项目展

示等方式来评估学生的综合能力。这些评估方式可以帮助学生培养

团队合作能力、创新能力和问题解决能力。

（二）教学模式的效果评估

评估教学模式的效果是了解该教学模式对学生的影响和效果

的重要途径。评估的内容应包括学生的满意度和就业竞争力的提

高情况。学生的满意度是评估教学模式效果的重要指标之一。可

以通过问卷调查、访谈和反馈意见等方式来了解学生对于该教学

模式的满意度。这些评估方式可以帮助教师了解学生对于教学模

式的认可程度，从而进行改进和优化。就业竞争力的提高是评估

教学模式效果的另一个重要指标。可以通过学生的就业情况、就

业率和就业质量等方式来评估教学模式对学生就业竞争力的提升

效果。这些评估方式可以帮助教师了解教学模式对学生就业的影

响，从而进一步改进和优化教学模式。

五、结语

通过将学前教育专业课程与“1+X 证书”教学模式相结合，

可以有效提高学生的实践能力和就业竞争力。该教学模式能够满

足学生多样化的学习需求，培养学生的综合素质和实践能力，为

他们未来的就业和职业发展打下坚实的基础。为了进一步完善和

推广该教学模式，我们提出以下建议：加强与企业的合作，与企

业建立更紧密的合作关系，开展实践教学和实习实训活动，提供

更多实际操作的机会，使学生能够更好地适应职场需求。完善课

程设置，根据市场需求和学生的兴趣特长，进一步优化学前教育

专业课程设置，提供更多实用性强、与时俱进的课程内容，使学

生能够更好地掌握专业知识和技能。强化教师培训，加强教师的

培训和专业发展，提高他们的教学水平和实践能力，为学生提供

更好的教学服务和指导。学前教育专业课程嵌入“1+X 证书”教

学模式是一种有效的教学模式，可以提高学生的实践能力和就业

竞争力。未来的研究可以进一步完善和推广该教学模式，为学生

的职业发展和社会需求提供更好的支持。
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