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摘      要  ： � 随着医学领域的迅猛发展和医学知识的快速更新，医学免疫学日益成为一门挑战性学科，传统教学模式已难以满足当

前的教学需求，亟需革新。近年来，PBL 和 CBL 等多元化模式应运而生。同时，互联网背景催生了慕课这一网络在线

课程平台。MOOC-PBL-CBL 三轨合一，融合线上线下教学优势，提供丰富的多媒体资源、实践机会，构建起一个

灵活的学习环境。本文旨在探讨慕课、PBL、CBL 三者融合的教学模式在医学免疫学中的应用及其优越性。这种融合

的教学模式鼓励学生间的合作学习，促进学术思想的交流和碰撞，拓宽学生视野，不仅有助于培养高阶思维，还为未

来医学人才的培养打下了坚实基础。
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Abstract  :  � With the rapid development of the medical field and the rapid updating of medical knowledge, 

immunology is increasingly becoming a challenging discipline, and the traditional teaching mode is 

difficult to meet the current teaching needs and needs to be innovated. In recent years, diversified 

modes such as Problem-based learning (PBL) and Case-based learning (CBL) have emerged. At the 

same time, the Internet background has given rise to MOOC, a network online course platform. The 

three tracks of MOOC-PBL-CBL integrate the advantages of online and offline teaching, provide rich 

multimedia resources, practice opportunities, and build a flexible learning environment. The purpose of 

this paper is to explore the application of the teaching model of the integration of MOOC, PBL and CBL 

in medical immunology and its superiority. This integrated teaching mode encourages collaborative 

learning among students, promotes the exchange and collision of academic ideas, and broadens 

students’ horizons, which not only helps to cultivate higher-order thinking, but also lays a solid 

foundation for the training of future medical talents.
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医学免疫学与病理学、微生物学、遗传学、预防医学等多个学科交融互渗，在疾病诊断、防治、新型疗法和药物研发等领域发挥重

要作用。医学免疫学信息量庞大，知识高度交叉，理论性强，知识抽象、构架复杂、难以掌握 [1]。传统免疫学教学模式因侧重于线性、

单向的知识传授，依赖课堂讲授、教材学习和大量重复练习来传授理论，往往导致学生难以充分吸收和内化医学免疫学知识，被动学

习，知识传递效率有限。同时，传统教学中的学习评价也以期末考核为主，强调应试教育，致使学生过分依赖标准化答案和记忆背诵，

从而抑制了其批判性思维、实践能力和创新能力的培养。因此，这种单一机械的教学模式已难满足医学免疫学的快速发展和知识更新，

学生所学内容与现实医疗实践差距甚远，教学改革迫在眉睫 [2]。

一、PBL-CBL 融合的教学模式

问题导向教学（Problem-based learning, PBL）和案例教学

法（Case-based learning, CBL）相融合，通过灵活的案例引导

和深刻的学习讨论实现了启发性的教学，显著提升了学生的自学

能力、团队协作能力和文献查阅能力，拓展了批判性思维、创新

意识和临床思维，从真正意义上实现了由传统应试教育到素质教

育的转变，为高素质医学人才培养带来了新的曙光。

（一）PBL 和 CBL 教学模式有机结合

PBL 最先于1969年被应用在麦克马斯特大学的医学课程中，
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这种线下教学模式颠覆了传统的“填鸭式”教育，转而强调学生

的主体地位。它巧妙地将问题与学习相挂钩，鼓励同学间的合作

与探究。学生通过自主查阅资料、参与小组讨论和组间互评等方

式，不仅打破了传统教育的束缚，还专注于提升自身的综合素

质 [3]。然而，单纯的 PBL 模式并非完美无缺，它有时会导致知识

点零散、学习内容缺乏系统性，且难以与实际应用紧密结合。而

CBL 教学模式则通过将学生置于真实的病例场景中，让学生在实

践中学习和应用理论，从而搭建起理论通往实践的桥梁。该模式

在激发课堂氛围的同时，还培养了学生周密分析和解决问题的能

力。但是，CBL 也有其局限性，它可能导致学生在知识的深度和

广度上掌握不均，倘若案例挑选与教材脱节，还可能无法覆盖关

键概念和知识点，甚至可能引发误解 [4]。PBL 与 CBL 的有机结

合恰好能弥补彼此的短板，同时还放大了各自的优势。在这种融

合的教学模式下，学生可以在 PBL 课堂，依托医学免疫学教材内

容，对教师精心挑选的病例进行深入讨论，主动探索医学知识，

他们从案例中提炼出关键问题，并积极寻找解决方案。两者方法

相得益彰，使学生不再被动接受知识，原本枯燥乏味的课堂也因

此变得轻松愉悦且不失严谨，转变为充满活力的讨论活动。

（二）PBL-CBL 教学模式的局限性

尽管 PBL-CBL 融合的教学模式相较于单一的教学方法展

现出显著的优势，但其在具体实施的过程中也面临一些挑战。这

种教学模式对学生的课前预习要求较高，要求学生具备一定的知

识基础，以便更好地投入到问题的探讨和案例的分析中去。学习

成效在很大程度上取决于学生的态度，但课前预习往往是许多学

生最不被重视的学习环节，部分学生缺乏足够的自主学习意识和

自我约束能力，对课前预习往往敷衍了事，甚至在课前预习测试

题中存在作弊、挂机和盲目刷课的现象。况且这一环节耗时且耗

力，对于学业压力本就相对较重的医学生而言，可能会进一步加

重他们的负担。如何平衡 PBL-CBL 教学中的各个环节，并有效

应对学生资质差异，成为了亟待解决的首要问题。

此外，优秀案例资源的有限性也成为了 PBL-CBL 教学模式

长期教学的阻碍。在实际教学中，教师需要花费大量时间和精力

去搜集、整理和维护这些案例资源，以确保教学的质量和效果。

这对教师的专业知识、教学经验和组织能力提出了较高的要求，

教师需要具备丰富的学科知识、敏锐的问题意识和出色的组织能

力，才能引导学生进行有效的探讨和学习。然而，当前能够满足

这些要求的教师资源相对有限，这也成为了制约 PBL-CBL 教

学模式发展的一个重要因素。另外，若过分强调提出和解决问题

的形式，便又会掉入形式主义的陷阱，忽视对临床实操技能的培

养。因此，探索更加高效的教学模式来辅助 PBL-CBL 的落地实

施，成为了一个重要课题。

二、MOOC助力 PBL-CBL 教学

慕课（massive open online course, MOOC），即大规模开

放在线课程，是“互联网 +”时代催生出的一种新型教育平台。它

以学习者为核心，突破了传统教育的地域、时间和经济壁垒，为

学习者提供开放、灵活的教育资源，学习者根据自己的时间安排

和学习节奏参与课程，促进了知识的深入理解和有效内化。

（一）MOOC的特点

MOOC 往往由经验丰富的教师或专家讲授给予权威且系统

化的知识讲解，帮助学习者建立坚实的知识基础。学习者可以按

照课程安排，系统地学习相关知识，这种系统化的课程设计有助

于学习者全面、深入地掌握课程内容，从而提升学习效果。课程

中还含有课程目录和进度跟踪功能，使学习者能够清晰地了解自

己的学习进度，并合理安排学习时间，保持学习的连续性和系统

性，避免知识的遗漏。在保证学习连贯、系统的基础上，MOOC

还注重课程内容的逻辑性和层次性，知识点被有机地串联起来，

使学习者能够循序渐进地掌握知识。对于希望继续获得突破性进

展的学习者，MOOC 便可利用互联网的即时性，提供最新的研究

成果，满足学习者的好奇心和探索欲。这样的设计不仅保证了学

习的深度和广度，也激发了学习者的学习动力和创造力 [5]。

在当今快节奏的生活中，人们越来越倾向于利用碎片化的时

间进行学习，在这方面，MOOC 也表现出独特的优势。MOOC 平

台提供了搜索和筛选功能，学习者可以根据自己的需求，精准地

定位到感兴趣的课程内容或者特定知识点，从真正意义上实现个

性化学习。而 MOOC 的课程设计通常遵循模块化的原则，将教学

内容划分为一系列短小精悍的小节。这样的设计不仅有助于学习

者保持注意力的集中，而且为学习者提供了一个极具弹性的学习

空间。无论是通勤途中，还是休息间隙，学习者都可以利用这些

零散的时间段，通过 MOOC 进行高效学习。此外，MOOC 平台

还提供了各种自我评估工具，如在线测试和作业，帮助学习者实

时监测自己的学习进度和理解程度。更为重要的是，MOOC 平台

上的论坛和讨论区为学习者提供了一个相互交流和学习的平台，

学习者可以与其他参与者分享学习心得，了解自己的学习状况，

并及时调整学习策略，随时随地选择自己想要学习的优质内容，

建立起学习共同体，相互支持和鼓励，大大提升了学习的动力和 

效果 [6]。

（二）MOOC有效促进 PBL-CBL 教学

MOOC 作为一种高效的学习工具，其在推动 PBL-CBL 教学

模式落实方面发挥着许多重要作用。PBL-CBL 教学模式要求学

生在参与课堂讨论和解决问题之前，具备一定的知识背景和理论

储备。MOOC 平台提供了海量的在线资源和视频讲座，这些资源

覆盖了广泛的知识点，使得学生能够自主地学习并掌握必要的基

础知识。这样，学生就能在课前通过 MOOC 进行充分的预习，

从而大大减轻了课堂上的学习负担 [7]。学生在完成 MOOC 上的预

习任务后，可以通过教师搭建的在线评价系统，对所学内容进行

反馈和评价。这一过程不仅帮助学生巩固知识点，同时也为教师

提供了宝贵的反馈信息。教师可以根据这些反馈，判断学生是否

已经掌握了关键知识点，进而决定是否需要推荐学生重新学习某

些内容，或者提供额外的资源以加强知识巩固。通过这种方式，

MOOC 为 PBL-CBL 课堂的开展提供了更加坚实的准备。学生能

够在轻松的氛围中自主学习，教师则可以根据学生的实际情况调

整教学策略，确保 PBL-CBL 教学模式的高效实施。这种线上线
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下相结合的学习方式，不仅提高了学生的学习效率，还促进了教

育资源的优化配置，为课堂注入了新的活力 [8]。 

（三）MOOC-PBL-CBL 教学的优越性

MOOC-PBL-CBL 教学模式将 MOOC 与 PBL 和 CBL 有机结

合，为医学免疫学教学带来了无比的优势。

首先，该教学模式以学生作为学习的主体，在探索和解决医

学免疫学问题的过程中，学生能够主动提出新颖的观点和解决方

案，从而有效培养其创新能力。同时，这种主动学习的态度也不

断激发学生的内在学习动力，不仅使免疫学的学习变得更加主动

和有趣，也有助于学生不断获得正向反馈，形成终身学习的良好

习惯，为其未来职业生涯奠定坚实基础。

其次，MOOC-PBL-CBL 帮助学生解决了知识点零散的问

题。MOOC 课程提供系统化的免疫学知识框架，PBL-CBL 则

将分散的知识点融入到具体案例中，帮助学生更有效地组织和理

解所学内容，实现理论知识与实践技能的无缝对接。学生不仅夯

实了理论基础，还能在实际案例中锻炼自己的临床思维和实践能

力，增强职业发展的意识 [9]。

此外，MOOC-PBL-CBL 还促进了学生间的思想交流和团队

协作。在解决问题过程中，学生需要相互合作，共同探讨解决方

案。这不仅是对个人知识体系查漏补缺的过程，也锻炼了学生的

团队协作能力、领导力和沟通技巧。同时，批判性思维的培养也

是 MOOC-PBL-CBL 教学模式的重要优势之一。在临床实践中，

医生需要具备良好的批判性思维，才能及时准确地进行复杂病情

分析，评估诊治方案的有效性和适用性，并做出最适合的决策。

这种批判性思维的培养，有助于学生未来在医疗团队中发挥重要

作用。

最后，MOOC-PBL-CBL 教学模式使教育资源得到最大化利

用。在这种模式下，教师不再只是知识的传递者，而是学生学习

的引导者和协助者。这有助于充分发挥教师的专业优势，同时让

学生在自主学习中发现问题、解决问题，提高教学效果。MOOC-

PBL-CBL 融合教学模式以其独特的优势，不仅培养具备创新精

神和实践能力的医学人才，还为我国医学教育改革提供了新的思

路，为我国医疗卫生事业的发展注入了新的活力 [10]。

三、结语

MOOC-PBL-CBL 教学模式与医学免疫学课程有极高的契合

度，它凭借丰富的多媒体资源、互联网的及时性和便捷的访问特

性，为学生打造了一个既全面又弹性的学习空间。借此空间，学

生能随时随地对免疫学的复杂原理、最新研究和经典案例进行深

入探究，提升学习的自主性，增加学习的深度。同时该教学模式

又通过线下课堂的面对面交流和实践操作，为学生提供了难得的

实战体验，使他们能够更早地理解和掌握免疫学知识在临床实践

中的应用和挑战。MOOC-PBL-CBL 教学模式鼓励协作学习，促

进了学术思想的交流和碰撞，进一步拓宽了学生的视野，培养了

他们的高阶思维，拔高了他们的整体素质，为未来医学人才的成

长奠定了坚实的基础。
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