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一、男中音声部的特点

在男性声音类型的分类中，男中音声部通常被视为一种标准

的、广泛存在的嗓音类型，绝大多数男性在未经专业训练的情况

下，其自然嗓音状态往往归属于这一声部。相较于男高音那需要

攀登至极高音域的嘹亮之声，以及男低音那深沉至极低音域的浑

厚之音，男中音的音域范围显得更为适中，这无疑为多数男性在

演唱时提供了极大的便利与舒适。然而，相较于男高音和男低音

的声部，男中音的作品往往要求歌者不仅要具备出色的发声技

巧，还需深刻理解并传达角色复杂多变的情感与内心世界。这种

复杂性不仅体现在音乐旋律的起伏跌宕上，更深刻地反映在歌词

的深刻含义与情感表达之中。

以经典歌剧作品为例，罗西尼的《塞维利亚的理发师》中费
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要性，指出通过善用“说”来引导“唱”，文章还强调了以“说”代“唱”的方法在解决咬字不清问题上的独特作用，
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加罗的咏叹调《快给大忙人让路》便是男中音声部的一首标志性

曲目。这首咏叹调以其欢快的节奏、幽默的歌词和充满戏剧性的

旋律线条，展现了费加罗机智幽默、机智勇敢的性格特点。同

样，威尔第的《弄臣》中里格来托的咏叹调《你们这些狗强盗》

也是男中音声部不可多得的佳作，它深刻揭示了里格来托内心的

愤怒、绝望与复仇的渴望，旋律与歌词的完美结合，使得这首作

品成为歌剧史上不朽的经典。

男中音声部的歌者，其声带长度与厚度恰到好处，喉室亦相

对宽敞，赋予了他们音色上相较于男高音而言的温和与深厚。在

演绎小组一组的音域时，他们展现出极高的舒适度，即便在向下

延伸至小三度的 a（la）音时，仍能发出坚实且富有成效的音响。

然而，当尝试攀升至小字二组的 d（re）和 e（mi）音域时，部分

歌者可能会感受到一定的挑战，但即便如此，多数男中音依然能

男中音声部，作为声乐艺术殿堂中的瑰宝，以其特有的温润、庄重、浑厚且富有磁性的音质，占据了举足轻重的地位。在声部分类

的广阔图景中，男中音歌唱者群体相对庞大，优质嗓音资源亦较为丰富。然而，在声乐艺术的当代发展中，男中音声部却遭遇了多重挑

战。首要难题在于声部定位的模糊性。其次，声音训练策略的缺失与方法的单一化问题凸显。再者，社会认知度偏低成为另一大障碍。

最后，作品选择的局限性同样不容忽视。许多男中音歌唱者局限于古典音乐和歌剧领域，这不仅限制了他们的艺术探索空间，也影响了

个人职业生涯的全面发展。

尽管上述问题从不同维度揭示了男中音声部发展的困境，但归根结底，其根源在于歌唱训练策略的不足与缺失。因此，探索并优化

男中音声部的歌唱训练策略，成为推动该声部持续发展的关键所在。
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够准确达至这些音高。经过专业训练的男中音歌手，甚至能够出

色地演绎小字二组的 a（la），这一音高频繁地出现在众多男中音

作品中，展现出他们的卓越技巧。

值得注意的是，尽管有少数男中音可能具备能力触及小字二

组 a（la）以上的音域并发出有效音响，但这往往不仅依赖于天赋

嗓音和技术水平，还可能意味着他们更接近男高音的范畴。对于

这类跨界能力的歌者，本文暂不纳入研究视野之内。

男中音声部通常涵盖四种嗓音类型：抒情男中音、戏剧男中

音、男中低音及男中高音，其中前两者更为普遍。值得注意的

是，抒情男中音的音域相较于戏剧男中音的音域整体高小二度，

具体覆盖从小字组的 a(la)至高音小字二组的 a2(la)的所有音。戏

剧男中音则更低一些，其音域自小字组降 a（la）延伸至小字二组

降 a2(la)。

男中音的整个音域大致分为三个区域：低音区、中音区及

高音区，其中中音区向高音区的过渡点称为换声点。抒情男中

音首次换声出现在小字一组的 b (si)，第二次则在小字二组的 e

（mi）。相比之下，戏剧男中音的换声点各低半音，分别位于小字

一组的降 b（si）与小字二组的降 e(mi)。至于男中低音，其音域

比抒情男中音再低小三度；而男中高音，或称第二男高音，其音

域则比抒情男中音高出小二度。

二、歌唱中的“说”

1.善用“说”来引导“唱”可以改掉“提喉”的问题

“说”在歌唱中的作用至关重要，“说”不仅是歌唱活动的

重要组成部分，也是歌唱技术训练中的一个关键环节。它就像一

系列数字中的“1”，是歌唱技术训练中不可或缺的起点和基础。

“说”的功能和内涵十分丰富，涵盖了语言习惯、信息传递、语言

组织以及交际技巧等多个方面。本文所探讨的“说”，是从“说”

这种语言活动本身出发，研究其发声技术在歌唱活动中可借鉴的

方法和训练手段。

在男中音声部的音域中，第一个换声点之前的所有音高被称

为低音区。男中音的低音区几乎囊括了他们在正常说话状态下能

自然发出的所有音高，因此，也有人将低音区称为“说话声区”。

在众多男中音声部的歌者群体中，有不少人面临着“提喉”

的困扰，尤其在初学者中，这一问题更为普遍。仔细观察那些杰

出的男中音演唱者的表现，不难发现，他们在整个发声过程中，

喉部器官始终保持高度稳定，喉结位置相对较低且清晰可见。相

比之下，“提喉”现象则呈现出截然相反的状态。一旦男中音歌

者出现“提喉”，他们的喉结会迅速隐匿，位置几乎贴近舌根，

导致喉部空间受到严重挤压，进而使得位于喉部的声带难以维持

理想的振动状态，容易出现真声向假声转换时的破音情况。值得

注意的是，男中音歌者在低声区演唱时，几乎不会遭遇“提喉”

的问题。在日常的说话语调中，他们的喉部位置也相对稳固。然

而，当需要提高音量，超出正常说话语调时，许多人便会出现

“提喉”的困扰。具体的训练方法和手段有很多，在此用两首练声

曲并附带讲解供大家参考。

谱例1

谱例1是男中音声部歌者在练声时最常使用的音阶练习曲，该

练习曲可以拆分为两部分进行针对性训练。

在进行第一部分练习时，歌者只需吟唱出唱名即可。起始于低

音区，以夸张的方式，近乎日常说话的音量和状态大声唱出唱名，

此时的感觉更像是带着旋律音高地说话，而非正式歌唱。在此过程

中，无需过多考虑腔体运用、发声位置及气息控制等要素，而应专

注于咬字的清晰度以及声带闭合的充分性。随着音高逐渐进入中音

区，咬字和声带闭合的状态应维持低音区的稳定，同时音量应适度

增大。若在此过程中出现“提喉”现象，可通过进一步增大音量来

强化声带闭合，音量的提升往往意味着声带闭合更为完善，进而反

映出声带处于理想的振动状态。解决“提喉”问题需持之以恒，歌

唱本质上是一种歌唱器官形成肌肉记忆的过程，一旦形成错误的肌

肉记忆，改正时切忌急功近利，而应循序渐进，分阶段逐个或批量

解决特定音高的问题，并逐步向上拓展。

第二部分练习则以“e（额）”音为主，技术关键在于：吸气

后保持声门闭合，同时确保肩膀、颈部和下巴放松。随后，声门进

行快速的开闭动作，每次打开时发出短促的“e（额）”音。在此

过程中，歌者会发现，除了声带振动外，颈部周围并无其他力量参

与，从而达到稳定喉头的效果。若单独练习效果不佳，建议将上述

两种训练方法结合，持续练习一段时间，相信歌者定能有所进步。

2.以“说”代“唱”解决咬字不清的问题

每位男中音声部的歌者在舞台上都渴望自己的演绎能赢得观众

的认可与高度赞誉。其中，歌唱时咬字的清晰度是衡量歌者演唱水

平的一个重要标尺。杰出的歌唱家能够在演唱中展现出极为清晰且

精准的咬字，使得观众能够轻松捕捉歌词，进而深刻领会歌词所蕴

含的深意，这是构建观众与歌者之间情感共鸣不可或缺的一环。在

我国的戏曲艺术中，常穿插着长段落的对话，旨在确保观众能够准

确无误地把握剧情脉络。相较于戏曲，歌唱演员在这方面所面临的

挑战更为严峻，因为大多数声乐作品中并不包含如日常对话般的唱

段。西洋歌剧中的宣叙调，通常伴随着特定的旋律走向，而我国早

期的民族歌剧在宣叙调上则汲取了戏曲对话的形式。然而，随着时

代的演进，民族歌剧中的宣叙调大多也融入了固定的旋律元素。

为了在歌唱中实现咬字清晰、吐字有力，歌者可以通过富有情

感的“诵读”歌词来进行专项训练。这一训练过程可细化为两个关

键步骤。它要求歌者严格按照吐字归音的原则，精准无误地处理每

个字的字头、字腹和字尾。具体而言，字头需清晰有力，字腹应饱

满圆润，而字尾则需精准收尾。对于男中音声部的歌者而言，这一

步骤尤为重要，因为许多男中音的唱段，无论是咏叹调还是艺术歌

曲，歌词密集，对歌者的唇齿功夫提出了更高要求，部分唱段甚至

堪比我国曲艺相声中的贯口，要求歌者具备深厚的语言功底。

在首个步骤熟练掌握且清晰呈现的基础上，第二个步骤则是

将这一技巧与歌唱发声方法相结合，进行更为深入的练习。这一

步骤的训练将涉及呼吸与共鸣两大歌唱核心技术。简而言之，就
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是“呼吸需有支点，共鸣需有焦点”。

所谓“呼吸有支点”，是指男中音声部的歌者在诵读歌词的全

过程中，气息需始终托住字头、字腹和字尾，形成字在前、气在后

的发声状态，所有字的发音都建立在坚实的气息基础之上，仿佛被

气息推动着离开歌者的身体。这一支点的位置位于胸部与腹部之间

的横膈膜处，即肋巴骨最下方边缘附近。吸气时，肋巴骨应充分扩

张，腹部则微微内收。此时，男中音声部的歌者应能感受到胸腔如

同充满气息的气球，既有向外扩张的趋势，又有向里收缩的倾向，

这种内外对抗的力量正是歌者在演唱过程中所需的气息支持。而气

息支持所受力的位置，正是气息的支点——横膈膜。

“共鸣需有焦点”这一理念，旨在阐述男中音声部歌者在

“朗诵”歌词时，那些在所有被动参与共振的腔体中起关键引领作

用的特点。在训练“朗诵”歌词的过程中，歌者应确保所用腔体

与歌唱时保持一致，力求使良好的“朗诵”状态无限接近歌唱状

态，最终达到“朗诵”如“唱”“唱”似“朗诵”的完美融合，展

现最佳歌唱风貌。无数声乐工作者毕生致力于歌唱技术的精进，

以期嗓音始终保持最佳状态。

在歌唱技术中，“高位置歌唱”技巧尤为关键，亦有人称之为

“面罩共鸣”或“面罩唱法”。这一技巧最初由法籍波兰著名男高

音歌唱家 Jean De Reszke（让·德雷斯克）在日常大量实践中总

结得出，他描述道：“歌唱时，前额与鼻梁一带会有明显的振动

感。”[1]此后，这一歌唱技巧在声乐教学中得到广泛应用，并取得

了显著成效。男中音在练习“朗诵”歌词时，同样可借鉴“面罩

唱法”。意大利著名男中音歌唱家基诺·贝基对于“面罩共鸣”在

发声中的作用也给予了高度肯定。[2]

在笔者日常的“朗诵”训练中，特别注重鼻腔共鸣的运用，

引导声音向上牙龈（人中）方向行进，并最终汇聚在上牙龈后

方、接近上颚顶部的位置。同时，保持较小的口型，以哼唱的方

式“朗诵”。当声音进入鼻腔时，会产生明显的振动感，此时可清

晰感受到声音正朝面部方向运动。在这种感受的指引下，笔者的

“朗诵”既清晰又准确 [3]。

需要强调的是，任何理论均需实践检验，尤其是歌唱技术理

论。因个体差异，同一技术应用于不同人身上可能产生不同效

果。本文所述“面罩唱法”感受，仅为笔者实践所得，仅供参

考，望读者结合自身实际，灵活运用 [4]。

三、关于共鸣腔体的思考

男中音声部那标志性的浑厚嗓音，实则源自其卓越的共鸣腔

体构造，这一特质诚然构成了其声音魅力的重要维度，却绝非其

全部精髓所在。在演绎歌曲时，男中音歌者需凭借精湛的技艺，

巧妙地调动共鸣腔体，依据音乐作品的风格、角色的情感需求以

及自身嗓音的独特性，做出恰如其分的调整，而非盲目地沉溺于

追求嗓音的极致浑厚与音量之宏大。

相较于男高音声部，男中音在歌唱时共鸣腔体的运用比例更

为显著，这一生理结构上的差异往往使得男中音的颈部相对较

长，恰如长号与短号、长笛与短笛之比，共鸣腔体的延伸为声音

的深沉与饱满提供了天然的舞台 [5]。

歌唱的艺术，其核心在于共鸣的精妙运用。男中音歌者在发声

之际，声带振动所激发的共鸣腔体越多，声音的质感便愈发醇厚。

值得注意的是，男中音的浑厚嗓音是相较于男高音而言的一种相对

概念，即便在男中音领域内，不同歌者的嗓音浑厚程度亦各有千

秋，如男中高音的嗓音便不如戏剧男中音那般雄浑磅礴 [6]。

真正的男中音艺术大师，他们深知如何善待自己的嗓音，以

高度的智慧与敏锐的洞察力，在共鸣腔体的运用上展现出非凡的

技艺与独到的见解，让每一次歌唱都成为一次心灵的触动与艺术

的升华。

歌唱艺术中，共鸣腔体的运用至关重要，它们自下而上依次

为胸腔、喉腔、咽腔、口腔、鼻咽腔及鼻腔。这些腔体在声带的

激发下，共同协作，产生和谐共存，形成美妙的共鸣效果。歌唱

共鸣的艺术，在于歌者通过意识引导，巧妙地调节各共鸣腔体的

振动比例与幅度，这是一门精湛的技艺。

对于男中音声部而言，理想的共鸣状态是全腔体协同振动，各

个腔体依据特定比例，有序参与发声，形成和谐统一的整体。若片面

追求某一或某几个共鸣腔体的单一振动，往往源于狭隘的审美观念，

实乃舍本逐末之举。优秀的男中音音色，既拥有鲜明的共振峰，又兼

具浑厚深沉的音质，既展现力量之美，又不失灵活与变通。

在众多共鸣腔体中，鼻腔与咽腔对于男中音拓展音域尤为关

键。随着音高的提升，胸腔共鸣逐渐减弱，而鼻腔与咽腔的共鸣

则愈发显著，成为向上延伸音域的重要支撑 [7]。

谈及咽腔，许多男中音歌者往往感到难以捉摸。然而，笔者

认为，只要保持喉咙的开放状态，咽腔自然会发挥其应有的作

用，无需过分关注。至于鼻腔共鸣技术，尽管在我国歌唱界一度

被视为小众且饱受争议，但在我二十多年的学习与实践中，我愈

发感受到其重要性。近年来，我对鼻腔共鸣在歌唱中的作用产生

了浓厚兴趣，并在实践中屡获佳绩，不断取得新的突破 [8-9]。

鼻腔共鸣的练习，如同为笔者歌唱艺术开启了一扇新窗，让

笔者得以窥见更加绚烂的风景。因此，我坚信，鼻腔共鸣是歌唱

发声技术中不可或缺且至关重要的一环。笔者衷心希望，广大男

中音歌者能够对此给予足够重视，在日常训练与歌唱中，勇于尝

试将声音送入鼻腔，为唱出更高位置的面罩共鸣打下坚实基础，

从而迈向更高的艺术境界 [10]。
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