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一流本科课程建设背景下高校课程思政与思政课程
“N+1双向融合”实践探究
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摘      要  ： � 在新时代背景下，我国高等教育正经历着从“思政课程”向“课程思政”与“思政课程”同向同行、协同育人的转

变。本文以辽宁科技大学为例，深入探讨了在一流本科课程建设背景下，高校课程思政与思政课程“N+1双向融合”

的实践路径。通过分析国内外研究现状，本文提出了构建“N+1协同模式”的设想，即由一位或多位专业课教师与一

位思政教师组成教学团队，共同开发专业课程中的思政资源和思政课程中的专业资源。通过实施“双向融合”联动机

制、创新教学团队建设、共建思政案例教学资源库等措施，本文旨在提升课程思政与思政课程的协同育人效果，实现

立德树人的根本目标。研究结果显示，“N+1双向融合”模式有助于提升课程教学质量，增强学生综合素质，为高校

思政教育改革提供了新的思路和实践经验。
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Practical exploration of the "N+1 Two-way Integration" of ideological and 
political courses and curriculum ideological and political education in colleges and 
universities under the background of first-class undergraduate course construction
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Abstract  :  � In the new era, higher education in China is undergoing a transformation from "Ideological and Political 

Courses" to the integration of "Curriculum Ideological and Political Education" and "Ideological and 

Political Courses", moving in the same direction and collaborating in educating people. Taking the 

University of Science and Technology Liaoning as an example, this paper deeply explores the practical 

path of the "N+1 Two-way Integration" of curriculum ideological and political education and ideological 

and political courses in colleges and universities under the background of first-class undergraduate 

course construction. By analyzing the current research status at home and abroad, this paper proposes 

the idea of constructing an "N+1 collaboration mode", which is a teaching team composed of one or 

more professional course teachers and an ideological and political teacher to jointly develop ideological 

and political resources in professional courses and professional resources in ideological and political 

courses. By implementing measures such as a "two-way integration" linkage mechanism, innovative 

teaching team building, and co-construction of ideological and political case teaching resource libraries, 

this paper aims to enhance the collaborative education effect of curriculum ideological and political 

education and ideological and political courses, and achieve the fundamental goal of cultivating morality 

and talents. The research results show that the "N+1 Two-way Integration" model helps improve the 

quality of course teaching, enhances students' comprehensive quality, and provides new ideas and 

practical experience for the reform of ideological and political education in colleges and universities.

Keywords :    �first-class undergraduate courses; curriculum ideological and political education; 

ideological and political courses; N+1 two-way integration; collaborative education

引言

随着全球化和信息化的加速发展，新时代的高等教育面临着前所未有的挑战与机遇。我国正处于实现中华民族伟大复兴的关键时

期，高等教育作为国家发展的重要支撑，其质量和水平直接影响到国家的竞争力和创新力。因此，深化高等教育改革，提升人才培养质

量，成为当前教育领域的核心任务。在这一背景下，课程思政作为高等教育改革的重要组成部分，旨在通过将思想政治教育融入专业课

程，实现立德树人的根本任务 [1]。
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一、国内外研究现状分析

（一）国内研究现状

在国内，课程思政与思政课程是两个既有联系又有区别的概

念。思政课程通常指的是专门以思想政治教育为主要内容的课

程，旨在培养学生正确的世界观、人生观和价值观。它具有较强

的理论性和系统性，注重对马克思主义基本原理和社会主义核心

价值观的传授。而课程思政则是一种教育教学理念，强调将思想

政治教育元素融入各类课程中，实现知识传授与价值引领的有机

结合。它不是单独开设一门课程，而是将思政教育融入专业课程

教学过程中，以潜移默化的方式影响学生 [6-7]。

近年来，国内高校在课程思政与思政课程协同育人方面进行

了积极的探索和实践。一些高校通过构建“大思政”格局，将思

政课程与专业课程有机融合，形成了协同育人的良好氛围。同

时，还注重运用多元化教学方法，如启发式教学、案例式教学、

情境式教学等，提高学生的参与度和学习兴趣。这些实践探索为

课程思政与思政课程的深度融合提供了有益的经验和借鉴。

尽管国内在课程思政与思政课程协同育人方面取得了一定的

成果，但仍存在一些问题和挑战。一方面，部分高校对课程思政

的认识不够深入，缺乏系统的规划和实施策略。另一方面，专业

课程教师与思政课程教师之间的沟通和协作不够紧密，影响了协

同育人的效果。此外，一些高校在课程思政的实施过程中过于注

重形式而忽略了实质，导致课程思政的育人效果不够显著 [8]。

（二）国外相关研究借鉴

国外在思政教育方面也有丰富的经验和做法。例如，一些西

方国家通过设立公民教育、道德教育等课程，培养学生的公民意

识和社会责任感。同时，还注重将思政教育融入专业课程中，通

过案例分析、社会实践等方式，让学生在专业学习中潜移默化地

接受思政教育。这些经验为我国课程思政与思政课程的协同发展

提供了有益的启示 [9]。

（三） 研究差距与本文创新点

针对国内在课程思政与思政课程协同育人方面存在的问题和

挑战，本研究提出了“N+1双向融合”模式。该模式以专业课

程为基础，通过引入思政元素和跨学科知识，实现专业课程与思

政课程的有机融合。其中，“N”代表专业课程，“1”代表思

政课程。该模式强调双向融合，即专业课程向思政课程渗透思政

元素，同时思政课程也向专业课程提供价值引领和理论指导。这

种双向融合的方式有助于打破传统思政教育与专业教育之间的壁

垒，实现育人目标的协同和统一 [10]。

与现有研究相比，本研究在以下几个方面具有创新点：提出

了“N+1双向融合”模式，为课程思政与思政课程的协同发展提

供了新的思路和路径。强调专业课程与思政课程的双向融合，打

破了传统思政教育与专业教育之间的壁垒。通过实证研究和案例

分析，验证了“N+1双向融合”模式的有效性和可行性。

综上所述， 本研究在国内外研究现状的基础上， 提出了

“N+1双向融合”模式，并对其进行了深入的分析和探讨。这一模

式的提出和实施，对于推动课程思政与思政课程的协同发展、提

升高校育人质量具有重要意义。

二、辽宁科技大学课程思政与思政课程现状分析

（一）辽宁科技大学课程思政建设概况

辽宁科技大学在课程思政建设方面已经取得了一定的成果。学

校积极整合校内外的思政教育资源，开发了一系列具有学校特色的

课程思政教材和案例库。这些资源涵盖了多个学科领域，为专业课

程教师提供了丰富的思政元素和素材。同时，学校还鼓励教师在专

业课程中融入思政元素，通过案例分析、讨论式教学等方式，让学

生在专业学习中潜移默化地接受思政教育。此外，学校还定期组织

课程思政教学研讨会和培训活动，提升教师的课程思政教学能力。

在辽宁科技大学，思政课程与专业课程之间形成了良好的互动

关系。一方面，思政课程为专业课程提供了价值引领和理论指导，

帮助学生树立正确的世界观、人生观和价值观。另一方面，专业课

程也为思政课程提供了丰富的实践案例和素材，使思政教育更加贴

近实际、贴近生活、贴近学生。这种互动关系有助于实现知识传授

与价值引领的有机结合，提升学生的综合素质和竞争力。

（二）存在的问题与挑战

尽管辽宁科技大学在课程思政建设方面取得了一定的成果，

但在师资配比方面仍存在一些问题。一方面，专业课程教师与思

政课程教师之间的比例不够均衡，导致部分专业课程缺乏足够的

思政元素融入。另一方面，部分专业课程教师对思政教育的认识

不足，缺乏将思政元素融入专业课程教学的意识和能力。这在一

定程度上影响了课程思政的育人效果。

在课程内容融合方面，辽宁科技大学仍存在一些不足。部分

专业课程与思政课程之间的融合度不够高，导致学生在专业学习

课程思政与思政课程的融合，是新时代高等教育改革的重要方向。传统上，思政课程往往被视为独立于专业课程之外的“附加课”，

而课程思政则强调将思想政治教育有机融入专业课程的教学全过程，实现知识传授与价值引领的统一。这种融合不仅能够增强学生的社

会责任感、创新精神和实践能力，还能够促进学生全面发展，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人提供有力支撑 [2]。

辽宁科技大学作为一所地方性高水平大学，积极响应国家号召，深入推进高等教育改革。在课程思政与思政课程融合方面，辽宁科

技大学进行了积极探索和实践，形成了具有学校特色的“N+1双向融合”模式。该模式旨在通过多门课程与思政课程的协同配合，共同

作用于学生的思想政治素质培养，实现全方位、全过程育人的目标 [3-4]。

本研究旨在深入探究辽宁科技大学“N+1双向融合”模式的实践路径。具体而言，将分析该模式在专业课程与思政课程之间的融合

点、融合方式以及融合效果，总结出一套可复制、可推广的实践经验。这不仅有助于丰富课程思政的理论体系，还能够为其他高校提供

有益的借鉴和参考。

这有助于进一步验证该模式的有效性和可行性，为后续的优化和完善提供数据支持 [5]。
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中难以充分感受到思政教育的熏陶和影响。同时，部分思政课程

的内容过于理论化、抽象化，缺乏与专业课程相关的实践案例和

素材，使得学生在学习中难以产生共鸣和兴趣。

在教学理念与方法方面，辽宁科技大学的部分教师仍存在滞后

的情况。一些教师过于注重知识的传授和技能的训练，而忽视了对

学生思想政治素质的培养和引导。同时，部分教师的教学方法过于

单一、传统，缺乏创新性和针对性，难以激发学生的学习兴趣和积

极性。这在一定程度上制约了课程思政育人效果的发挥。

三、“N+1双向融合”模式构建与实施

（一）“N+1协同模式”的内涵与特点

“N+1双向融合”模式是一种创新的课程思政与思政课程协

同育人模式，其中“N”代表专业课程，“1”代表思政课程。该

模式强调专业课程与思政课程之间的双向融合，即专业课程向思

政课程渗透思政元素，同时思政课程也向专业课程提供价值引领

和理论指导。通过这种模式，可以实现知识传授与价值引领的有

机结合，提升学生的综合素质和竞争力。

（二）具体实施路径

为了推动“N+1双向融合”模式的顺利实施，需要建立一套完

善的联动机制。这包括加强学校层面的顶层设计和规划，明确各部

门、各学院的职责和任务；建立定期的教学研讨和交流机制，促进

专业课程教师与思政课程教师之间的沟通和协作；制定科学合理的

课程思政评价标准，对课程思政的实施效果进行定期评估和反馈。

在构建“N+1双向融合”模式时，需要做好课程与专业的顶层

设计。这包括明确课程思政的目标和任务，确定课程思政的教学内容

和方法；根据专业课程的特点和需求，制定有针对性的课程思政实施

方案；同时，还需要注重课程思政与专业课程的衔接和融合，确保课

程思政的实施能够与专业课程的教学进度和教学内容相协调。

四、“N+1双向融合”模式在辽宁科技大学的应用效
果分析

（一）教学质量提升

1. 学生知识与技能的提升

自“N+1双向融合”模式在辽宁科技大学实施以来，学生的

专业知识与技能水平得到了显著提升。通过专业课程与思政课程

的深度融合，学生不仅掌握了扎实的专业知识，还能够在实践中

灵活运用，解决实际问题的能力显著增强。此外，学生在思政课

程的熏陶下，对社会主义核心价值观有了更深刻的理解，形成了

良好的道德品质和社会责任感。

2. 四六级通过率、考研率及就业质量

“N+1双向融合”模式的实施还显著提高了学生的四六级通

过率、考研率及就业质量。一方面，通过加强英语教学与思政教

育的结合，学生的英语应用能力得到了提升，四六级通过率显著

提高。另一方面，思政课程中的理想信念教育、职业规划指导等

内容，激发了学生的学习动力和目标导向，使得更多的学生选择

继续深造或投身于国家建设。同时，由于学生综合素质的提升，

他们在就业市场上更具竞争力，就业质量也得到了显著提高。

（二）学生综合素质培养

1. 自主学习能力、创新能力、团队协作能力

“N+1双向融合”模式注重培养学生的自主学习能力、创新

能力和团队协作能力。通过专业课程中的实践环节和思政课程中

的团队合作项目，学生不仅学会了如何独立思考和解决问题，还

能够在团队中发挥各自的优势，共同完成任务。此外，学校还通

过举办创新创业大赛、社会实践等活动，激发学生的创新思维和

实践能力，为他们的未来发展奠定了坚实的基础。

2. 国际视野与家国情怀

在“N+1双向融合”模式的推动下，辽宁科技大学的学生

不仅具备了扎实的专业知识和良好的综合素质，还拥有了开阔的

国际视野和深厚的家国情怀。一方面，学校通过加强与国际知名

高校的合作与交流，为学生提供了更多的海外学习和实践机会，

使他们能够了解不同文化背景下的学术前沿和行业动态。另一方

面，通过思政课程中的爱国主义教育、历史文化传承等内容，学

生深刻认识到自己作为中国人的责任和使命，更加坚定了为国家

和社会贡献自己力量的决心。

五、结论

经过对辽宁科技大学实施“N+1双向融合”模式的深入分析，

本研究得出了该模式的有效性和显著优势。首先，该模式通过专业

课程与思政课程的深度融合，有效提升了教学质量，使学生在掌握

专业知识的同时，也具备了良好的思想政治素质和社会责任感。其

次，“N+1双向融合”模式注重培养学生的综合素质，包括自主学习

能力、创新能力、团队协作能力等，为学生的未来发展奠定了坚实的

基础。此外，该模式还促进了教师能力的提升，加强了思政课程与专

业课程教师之间的融合能力，推动了教学理念与方法的创新。

辽宁科技大学在“N+1双向融合”模式的实施过程中，积累

了丰富的实践经验。学校通过加强顶层设计，明确了课程思政的

目标和任务，制定了科学合理的实施方案。同时，学校还注重教

学团队的建设和培训，提升了教师的课程思政教学能力。在教学

内容上，学校积极挖掘和提炼思政元素，将其有机地融入专业课

程中，实现了知识传授与价值引领的有机结合。此外，学校还通

过举办创新创业大赛、社会实践等活动，激发学生的创新思维和

实践能力，为学生的全面发展提供了有力保障。
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