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一、单元整体教学概述分析

高中英语当前的知识内容、形式等都发生了一定的变化，从

整体上分析，高中英语更具丰富性、多样性，这也在无形中为之

后的英语教学工作提出了更高要求。为此，教师应针对高中英语

教学内容、形式等展开进一步优化、改革，以此更好地适应高中

英语教学工作的实际需求，并结合核心素养的相关要求，助力学

生获得更长远发展。[1]为此，教师可以将单元整体教学引入高中英

语教学活动中，这样能帮助学生更好地理解所学英语知识，提升

英语教学的效率和质量。单元教学是指在展开育人工作时，结合

教学内容的实际特点、学生需求，将其分为不同的单元，而后结

合不同单元的主题引入适合的教学内容，并组织学生展开知识探

索，这样能大幅提升教学工作的系统性、科学性。通过展开高中

英语单元教学，能够促使学生的分析能力、思维能力等得到进一

步发展，还能让学生更好地将所学分散知识进行整合，以此帮助

学生形成一个完善的英语知识体系，提升育人效果。

二、核心素养视域下高中英语单元整体教学特征分析

（一）整体性特征

核心素养视域下，高中英语单元整体教学有很强的整体性特
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征。在单元整体教学中，知识点之间存在非常紧密的联系，单元

整体教学一般是围绕某个主题展开，这样能让教师在展开教学工

作时，将不同的知识内容进行结合，从而大幅提升教学效果。在

展开单元整体教学时，教师应将单元主题作为知识载体，引导学

生进行更深入的知识探索，让他们对所学知识产生更深入把握，

这对提升学生的知识学习效率有极大促进作用。[2]在展开核心素养

视域下高中英语单元整体教学时，教师应保证单元整体教学目标

与高中英语教学目标的契合，让学生能够在完成知识学习后对所

需知识产生更深入理解，从而大幅提升教学效果，突出高中英语

单元整体教学特点。

（二）关联性特征

核心素养视域下，在展开高中英语单元整体教学时，教师应

对其关联性特征展开分析。关联性特征要求学生在展开高中英语

单元整体知识学习时，要尝试将新知识与旧知识结合起来，并将

不同的单元知识关联起来，以此实现对高中英语知识的重构与优

化。通过展开核心素养视域下高中英语单元整体教学，能够让学

生更好地将以往单一、孤立的英语知识进行串联，从而让他们形

成一个新的知识网络。[3]这种结构化、网络化的知识形式能够帮助

学生更好地理解所学知识内容，提升英语知识间的关联性，让学

生打造一个更为完善的英语知识体系。不仅如此，关联性特征能

够保证教学目标与学习目标的统一，对学生的综合英语能力发展
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有极大促进作用。

（三）递进性特征

在展开核心素养视域下高中英语单元整体教学时，教师必须

要对其递进性特征提起重视。递进性特征是指，在单元整体教学

中，教师应遵循由浅入深的原则进行教学，这样才能逐渐加深学

生对所学知识的理解，增强学生的英语综合能力与素养，让他们

的英语知识学习活动实现螺旋上升效果。[4]另外，在展开核心素养

视域下高中英语单元整体教学时，教师应选择适合的单元主题，

对教学内容进行优化与精选，保证教学内容的科学性、合理性，

促使学生形成良好的思维品质和学习习惯。

三、核心素养视域下高中英语单元整体教学价值

（一）有助于激发学习主动性，加深理解水平

核心素养视域下，教师通过展开高中英语单元整体改革，能

够更好地激发学生的学习主动性，使其更为积极地参与到知识探

索与学习中，这对他们的未来更长远发展有极大促进作用。高中

英语单元整体教学活动中，涉及到的知识内容较为丰富、多样，

能够很好地满足不同学生的实际需求，让他们更为直观、深入地

理解所学知识，从而大幅提升他们的英语知识探索主动性。[5]此

外，通过展开基于核心素养的高中英语单元整体教学改革，能够

让学生更为深入、全面地理解所学知识，这对他们之后更合理地

应用英语知识有极大促进作用。在高中英语单元整体教学改革

中，部分教师还会引入微课、小组合作等方式展开辅助教学，这

样能让抽象的知识变得更为具体、生动，有利于提升学生的英语

知识理解水平。

（二）优化英语教学形式，培养自学习惯

核心素养视域下，通过展开高中英语单元整体教学改革，能

够对英语教学形式展开进一步优化，从而实现对当前教学形式的

有效创新，促使教师将更多充满趣味性、教育性的手段引入课

堂，从而大幅提升学生的知识理解能力和学习兴趣。另外，通过

展开高中英语单元整体教学改革，能够突破传统教学形式的局限

性，让学生打破传统思维的束缚，让核心素养等优质内容更好地

融入到英语知识中，促使学生与教师展开更深入互动，明确学生

在课堂中的主体地位。[6]通过展开基于核心素养的高中英语单元整

体教学改革，能够让学生更为主动、积极地参与到自主学习活动

中，进而大幅提升他们的英语知识学习效率。同时，在单元整体

教学模式下，教师可以创设一个自学平台，为学生提供更优质的

学习空间，提升他们的自学效率。

四、高中英语教学现状分析

（一）教学思路陈旧，授课形式固化

当前，很多教师在展开高中英语教学工作时，所秉承的教学

思路较为陈旧，这样会对之后教学活动开展产生很大阻碍作用，

不利于教师将更多新知识、新思想引入课堂，从而对英语教学效

果产生不良影响。[7]此外，一些教师的思维较为固化，他们很少

能尝试将新的教学模式引入课堂，缺乏先进教学理念、思想的引

导，这样会导致他们的实际教学效果并不理想，教学活动也会在

很大程度上受到不良思维的阻碍，影响高中英语教学改革效果提

升。同时，在高中英语教学中，很多教师并没有将学生作为课堂

主体，导致学生在课堂中常会处在一个被动的位置，这样会导致

他们很难结合所学知识展开深入思考，不利于提升教学效果。

（二）教学内容单一，学生兴趣不足

现阶段，高中英语教学工作的形式、内容等都发生了一定优

化，但是这些优化较为有限，难以满足学生的实际学习需求。在

高中英语教学中，整体教学内容较为单一，这样会对学生的英语

知识体系完善产生阻碍作用。在高中英语教学中，很多教师会将

教材作为主要依据，对于一些优质的教学资源、数字化内容引入

不足，这样也会极大影响高中英语教学工作的开展效果。[8]由于高

中英语教学的内容不够丰富，导致很多学生的学习积极性、主动

性较为不足，这样也会对他们良好自学习惯的形成产生影响。此

外，英语知识多是文字形式，这也会在一定程度上影响学生的知

识探索效率。

五、核心素养视域下高中英语单元整体教学策略

（一）结合教材文本，明确单元学习模块

核心素养视域下，在开展高中英语单元整体教学工作时，教

师应针对教材内容展开更深入分析，这样才能结合不同的单元设

计相应的主题，这样才能对教学工作的内容展开更合理界定，有

利于学生获得更长远、全面发展。[9]此外，学生对于高中英语单

元整体教学内容的思考深度、广度也会对他们的学习效率产生影

响，还会在无形中对学生的学习习惯形成、学习思维形成产生影

响，这也是教师在展开单元整体教学时应重点关注的内容。同

时，在展开基于核心素养的高中英语单元整体教学工作时，教师

应结合教材文本，对不同的单元模块展开分析，了解每个单元的

重点和内容，这样才能更好地将核心素养元素融入单元整体教学

中，促使学生获得更长远发展。

此外，教师应结合高中英语单元整体教学内容，制定一个更

为合理、科学的教育目标，并以此为基础，对整个单元的教学内

容进行模块化处理，以此方可促使学生的知识应用能力得到进一

步提升。[10]高中英语教材的每个单元都有一个清晰的主线，教师

可以结合不同的任务、主题将单元融合起来，并设计一些关联的

单元教学任务。通过这些单元教学任务，能够让学生在探索中掌

握知识，助力其英语核心素养得到进一步发展。

（二）基于学情分析，设计核心素养活动

核心素养视域下，教师在展开高中英语单元整体教学工作时，

要重视对学情的分析，保证学生实际需求与单元整体教学工作契

合，这样才能设计更多符合学生期待的核心素养活动，让学生在掌

握英语知识的同时，形成更优秀品质。通常来说，学生的认知能

力、学习习惯等存在较大差异，这样会导致其在学习英语知识时产

生效率上的不同。[11]为此，教师可以利用信息技术、课堂考试等方

式，对学生的知识掌握情况展开判断，而后方可对高中英语单元整
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体教学内容展开优化，保证内容的合理性、科学性。[12]

此外，高中阶段是学生积累知识的重要时期，很多学生对于

英语知识具有较强的探索主动性。但是，由于教学内容的逐渐增

加，一些学生可能会在学习中出现抗拒、抵触等情绪。为此，教

师应从不同角度了解学生的实际情况、学习需求，为他们设计一

些具有英语知识和品质培养的实践活动，以此提升高中英语单元

整体教学效果，让学生获得更长远发展。[13]不仅如此，教师还可

为学生设计一个学情档案，结合他们的知识掌握情况、学习主动

等元素展开单元整体教学，并为其设计一些课堂教学活动，这样

能让学生对英语知识产生更深入理解，提升他们的高中英语单元

整体知识学习效果。

（三）结合单元整体目标，开展持续有效评价

核心素养下，在展开高中英语单元整体教学工作时，教师应

重视对教学目标的设定，并以此为基础，建设一个更为完善的评

价体系，这样才能对教学效果展开更精准评价，保证高中英语单

元整体教学效果。[14]通过对学生展开合理、科学的评价，能够

让他们更为全面、深入地理解所学知识，提升他们参与到高中英

语单元整体教学中的主动性，大幅提升其知识掌握水平。此外，

通过为学生创设一个明确的高中英语单元整体教学目标，能够让

教师更为直观、深入地了解学生的知识掌握情况，对他们的学习

状态展开合理判断，这样能帮助其对自身的单元整体教学展开改

革与优化。另外，学生结合教学评价活动能够更好地发现自身不

足，从而展开更主动学习。

核心素养视域下，在开展基于高中英语的单元整体教学评价

时，教师除了可以从学生的英语知识掌握情况展开评价，还可对

他们的英语学习主动性、思维能力、沟通能力、分析能力等方面

展开评价，以此深化核心素养在高中英语单元整体教学中的渗

透。[15]另外，教师在展开单元整体教学评价时，可以尝试将学生

分为不同的层次，为不同层次的学生设计相应的评价标准，保证

评价工作与学生需求的契合，这样对提升评价效果意义重大。在

评价形式方面，除了可以由教师对学生展开评价，还可组织学生

互相评价，这也是提升评价完整性的重要路径。

六、总结

综上所述，为进一步提升核心素养视域下高中英语单元整体

教学改革效果，教师可以从结合教材文本，明确单元学习模块；

基于学情分析，设计核心素养活动；结合单元整体目标，开展持

续有效评价等层面入手分析，以此在无形中促使核心素养视域下

高中英语单元整体教学改革质量提升到一个新的高度。

参考文献

[1]王晓霞．基于深度学习的高中英语单元整体教学设计研究［D］．曲阜师范大学，2024. 

[2]袁阳春．基于思维品质培养的高中英语大单元教学设计［D］．延安大学，2024. 

[3]许晓娟．单元整体教学在高中英语教学中的应用研究［D］．闽南师范大学，2024. 

[4]牛金欣．英语核心素养背景下单元整体教学在高中英语写作中的应用研究［D］．青海师范大学，2024. 

[5]李梦舸．基于核心素养的高中英语单元整体教学设计研究［D］．青海师范大学，2024. 

[6]李佳．基于大观念的高中英语单元整体教学设计研究［D］．重庆三峡学院，2024. 

[7]江曼．高中英语学科文化回应性教学策略研究［D］．云南师范大学，2023. 

[8]袁琳．核心素养导向的高中英语大概念教学研究［D］．西南大学，2023. 

[9]赵秀芳．指向英语学科核心素养的高中单元整体教学设计现状调查［D］．内蒙古师范大学，2023.

[10]许杨．基于学科大观念的高中英语单元整体教学实践研究［D］．湖南科技大学，2023. 

[11]王婧怡．基于逆向设计理论的高中英语单元整体教学的路径探究［D］．哈尔滨师范大学，2023.

[12]蔡秋悦．基于英语学科核心素养的高中英语单元整体作业设计调查研究［D］．宁夏师范学院，2023.

[13]陈晓庆．基于单元整体教学的高中英语写作教学的实验研究［D］．石河子大学，2023.

[14]张娜．基于英语学习活动观的高中英语单元整体教学行动研究［D］．聊城大学，2023.

[15]朱秋雨．基于英语核心素养培养的单元整体教学设计研究［D］．云南师范大学，2023.


