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课程思政理念下中职数学课程建设的实践研究
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摘      要  ：  �课程思政是一种在思政课教学之外的，立足于其他学科教学活动开展的思政教育，是立德树人的本质要求和进一步具体

化，能够为中职数学教学创新方向性引领，促进其价值导向的有效提升。教师要以数学课程为新载体，推进中职思政教

育，促进学生学习学科知识过程与思想层面发展过程中的统一。基于此，本文首先分析课程思政内涵，而后从顶层设计、

思政教育元素挖掘、教学模式构建等方面入手，探讨该理念下的中职数学课程建设路径，旨在为数学教学改革的推进、立

德树人根本任务的落实提供有益借鉴。
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Abstract  :  � Curriculum ideological and political education is a type of ideological and political education that is carried out 

outside of ideological and political teaching and based on teaching activities in other disciplines.It is the essential 

requirement and further concretion of cultivating morality and talents,and can provide innovative directional 

guidance for vocational mathematics teaching,promoting the effective improvement of its value orientation.

Teachers should use mathematics courses as a new carrier to promote ideological and political education 

in vocational schools,and promote the unity of students' learning of subject knowledge and the development 

of their ideological level.Based on this,this article first analyzes the connotation of ideological and political 

education in the curriculum,and then explores the path of vocational mathematics curriculum construction under 

this concept from the aspects of top-level design,exploration of ideological and political education elements,and 

construction of teaching models.The aim is to provide useful reference for the promotion of mathematics 

teaching reform and the implementation of the fundamental task of moral education and talent cultivation.
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引言

教师在课程思政理念下，将中职数学课程打造成思政教育的新载体，实现中职数学与课程思政的有机融合，能够强化数学课程价值

导向、拓展思政教育渠道，是新时代中职教育改革的重要方面。在日常教学过程中，教师要结合学生全面发展需求，以课程思政理念为

指导探究中职数学课程建设新路径，促使思政教育融入学生中职数学课程学习的各个阶段。

一、课程思政内涵

从构词上来看，课程思政是由“课程”和“思政”组成，从

开展形式来看它是一种在思政课程之外，开展的思政教育活动。

可以说，课程思政是立德树人的本质要求和进一步具体化，其在

中职数学课程推进，对教学形式、内容均提出了新要求，需要教

师树立“大思政”观念，在教学的全过程、全方位落实思政教

育。[1]课程思政的推进过程，是显性教育功能内化过程，能够体

现、发挥、提升教师的教书育人职能。以课程思政为理论指导进

行授课时，数学教师需要深入挖掘课程中蕴含的思政教育元素，而

后选择适宜的方法将其与数学教学进行融合，以强化课程的价值导

向，促进学生思想品德发展过程与数学课程学习过程的统一。[2]

二、课程思政理念下中职数学课程建设路径

（一）强化顶层设计，统筹推进课程思政

1.理解课程思政核心要义

课程思政为中职数学教师推进立德树人任务提供了理论指
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导，同时也为其培养五育并举培育时代新人提供了有效措施。中

职数学教师要深刻理解课程思政核心要义，不断强化自身思政意

识与思政教育能力，通过有机融合数学教学与思政教育构建出

“大思政”育人格局，实现价值塑造、能力培养、知识传授过程

的统一，促使学生在掌握数学知识、技能的过程中，树立正确三

观，促进学生全面发展。[3]

2.成立数学课程思政研究小组

课程思政建设是一项复杂性、系统性工程，要求各部门、各

教师相互配合，构建育人合力。在课程思政理念下进行中职数学

课程建设时，要成立以各专业负责人、思政教师、数学教师为核

心成员的数学课程思政研究小组，并构建相应的工作机制，维持

课程思政工作顺利、有序开展，以打造出“课课有思政、节节是

精品、人人参与育人”的新育人格局。以数学课程思政研究小组

为依托，教师可以加快对思政教育新理念、新方法的学习，深入

对课程思政工作问题的分析，提出针对性解决方案。[4]

（二）立足教材内容，挖掘思政教育元素

1.结合热点问题挖掘思政教育元素

中职数学课程重视与岗位的衔接性，且与实际生活联系紧

密，将一些热点问题融入教学过程中，并围绕其挖掘思政教育元

素，符合中职数学课程特点。在课程思政理念下进行中职数学课

程建设时，教师要通过这种方式增加课堂教学吸引力，培养学生

对课程的浓厚兴趣，促进学生对相关问题的深入思考，从而实现

课程思政教学效果的有效提升。比如，指导学生学习“函数的概

念及其表示”的相关知识点时，可以结合复兴号获国家科学技术

进步奖特等奖这一学生普遍关注的热点事件，将习题设计为“列

出某复兴号高速列车行进路程与运行时间关系式”。[5]将热点事件

作为材料进行习题设计，构建生活化情境，要求学生运用函数表

达其中涉及的数量关系，一方面能够深化其对函数概念的理解层

次，另一方面能够促使其切身感知到中国式现代化发展的巨大成

就，以及这些成就与数学的关系，继而迸发出学好数学知识，为

推进中国式现代化发展助力的热情。[6]

2.结合数学史挖掘思政教育元素

与其他学科一样，数学发展是曲折向前的，是知识、方法、

思想的不断沉淀过程。在此过程中，一代代数学家积极探索，发

现了数学定理、规律的同时，也发生了很多引人深思的故事。在

中职数学教学过程中，教师可以通过渗透数学史，推进课程思政

建设，培养学生勇于探索、追求真理的优秀品质。[7]比如，引导学

生学习关于“圆”的内容时，教师要结合定理“圆的任意一条直

径将圆二等分”，向学生讲述古希腊数学家塞乐斯的故事，促使

学生学习他不断追问的探索精神，在学习数学知识、认知生活问

题时多问“为什么”。当学生面对数学知识积极探索、深入思考，

不断追问，他们就会发现数学学习充满乐趣，在他们眼中数学知

识就不再是一堆枯燥的公式和定理，而是一个等待他们探究的奥

秘。教师要善于结合数学史挖掘思政教育元素，丰富学生的精神

世界、提升学生思想意识。[8]

3.结合生产生活实践挖掘思政教育元素

在生活、生产的各个领域，都离不开数学知识。数学课程是

中职教育中的基础课程，也是学生学习专业技能的基础。教师针

对数学在生活、生产中的广泛应用，进行思政教育元素挖掘，引

导学生从“应用”的视角理解数学知识，学习数学课程中蕴含的

思政教育内容，是一条行之有效的课程思政建设路径。尤其，学

生专业课程中涉及的很多问题都可以依托数学建模的方式抽象出

数学问题，为学生感知数学力量、了解数学的严谨性，培养理性

精神提供相应的载体。[9]教师要针对专业课程相关的生产实践问

题，进行思政教育元素挖掘，从而培养学生人文素养。比如，对

“线性规划”的相关知识进行讲解时，教师可以结合学生所学专业

提出有限资源的最佳分配问题，引导学生运用数学模型研究如何

实现某种资源的优化配置，得到更高的收益。[10]在学生研究该问

题的过程中，能够了解数学知识在专业领域的应用，并形成效益

意识、优化意识、节约意识、规划意识，实现能力与思想等层面

的发展。

（三）创新教学模式，提升课程思政实效

1.情境教学，培养审美能力与严谨态度

中职生普遍动手能力强、思维活跃，但是理性思维能力稍显

不足，故而对数学课程的印象大都是枯燥、严肃、理性，学习过

程中缺少主动性，遇到的困难较多。事实上，数学课程也有感性

的一面，蕴含的课程思政元素极为丰富，教师要善于通过构建情

境凸显其意境之美，促使学生在学习相关知识点的过程中培养审

美与严谨态度。[11]例如，线线、面面、线面三大关系较为抽象，

且在中职几何知识课程中占有重要地位，教师可以通过融入课程

思政理念改变教学内容与方式，构建出能够吸引、启发学生情

境。首先，讲解这部分知识时，教师要把几何图像、诗歌、音乐

三种不同素材进行融合，制作出微课视频，比如在微课中呈现诗

句，以及诗句中景色逐渐抽象出线圆相切、线面垂直的几何图形

的过程，并配以背景音乐和诗歌朗读。微课所呈现的情境，能够

启发学生感知数学的感性之美，原本枯燥、抽象的几何知识与美

丽的大漠风光联系起来。其次，教师组织学生进行课堂讨论，引

导他们自主发现自然风景中的几何元素，感知数学课程中的人文

气息，实现感性思维、理性思维的进一步融合。通过讨论、探究

过程，学生能够感知到诗歌的意境美、几何的图画美，以及数学

表达的严谨性。[12]

2.结合专业实训内容，培养工匠精神与钻研精神

近年来，转型升级逐渐成为各个领域的主旋律，相关岗位对

德才兼备的优秀技术技能型人才需求量日益提升。[13]中职数学课

程，需要结合专业实训内容培养学生工匠精神与钻研精神，有效

推进课程思政建设，从而提升人才培养质量，弥补技术技能型人

才缺口。比如，教学柱体的表面积计算方法时，教师可以拍摄关

于柱体机械零件的图片、视频作为素材，而后对其进行整理、编

辑制作成教学资料。相比于传统教学资料，这些教学资料更为贴

近学生所学专业，更加直观，能够调动学生学习兴趣，帮助他们

建立关于柱状体及其表面积计算公式的感性认识。[14]教师可以

利用这些教学资料优化教学过程，推进课程思政，引导学生理解

柱状体展开图与空间几何形状的转化关系，以及实际工作中技术

人员对操作“精准”度的追求。接下来，教师将标准六棱柱零件
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作为研究对象，要求学生结合零件形成展开图的过程探究其表面

积的计算方法。[15]为了调动学生探究积极性，教师要引入相应的

工作场景，比如提出电镀材料计算任务，要求学生计算若干个标

准六棱柱零件需要的锌金属重量，该工作任务能够驱动学生积极

探究，逐渐提炼出计算公式。学生探究过程，是精准计算材料用

量，为后续电镀工作做好充分准备的过程，也是不断钻研，提出

解决实际的方法的过程。教师通过结合专业实训内容推进课程思

政建设，引导学生将数学课程与专业课程相联系，能够培养工匠

精神与钻研精神。

三、结语

总而言之，教师在课程思政理念下，探究中职数学课程建设

新路径，将中职数学课程打造成思政教育的新载体，能够强化数

学课程的价值导向，促进学生思想层面、技能层面、知识层面发

展。教师需要在了解中职生全面发展需求的基础上，采用一定的

方法展开数学课程思政教学，适应中职教育改革潮流。这要求教

师准确把握课程思政内涵，并从顶层设计、思政教育元素挖掘、

教学模式构建等方面入手进行中职数学课程建设路径创新，提升

课程建设实效，为学生学习数学课程、提升思想道德品质提供相

应的场域。
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