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摘      要  ：  �理论力学、材料力学等基础力学课程是工科重要的专业基础课。在基础力学教学中融入中外力学家优良道德品质、科学与人

文素养、爱国主义等思政元素对贯彻落实培养全面发展的人才目标具有重要意义。本文首先简述了工科基础力学课程思政的

必要性；然后以中俄合作办学的力学课程教学为例，给出了中外合作办学工科基础力学课程思政元素挖掘路径；最后，指出

了思政教学中可能存在的问题并给出了解决措施，为提高中外合作办学的工科专业课程思政育人效果提供理论参考。
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Abstract  :  � Theoretical mechanics, material mechanics, and other basic mechanics courses are important professional 

foundational courses in engineering. The integration of excellent moral qualities, scientific and humanistic 

literacy, patriotism and other ideological and political elements into the teaching of basic mechanics is of 

great significance for implementing the goal of cultivating talents with comprehensive development. Firstly, this 

paper briefly describes the necessity of ideological and political education in the course of basic mechanics 

in engineering. Then, taking the teaching of mechanics courses in Sino-Russian cooperative education as an 

example, a path for exploring ideological and political elements in the basic mechanics courses of engineering 

in Sino-foreign cooperative education was proposed. Finally, the possible problems in ideological and political 

education were pointed out, and solutions were provided, which provides theoretical reference for improving the 

ideological and political education effect of engineering courses in Sino-foreign cooperative education.
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引言

课程思政是助推我国人才高质量培养的重要举措 [1]。2022年7月，教育部发布《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，指出要

拓展课堂教学内容，各地各校应围绕新时代的伟大实践，充分挖掘资源，将伟大科学家精神及英雄模范的先进事迹等引入课堂，融入各

学段各门思政课。同时，也符合二十大报告提出的要求：育人根本在于立德，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，培养全

面发展的社会主义建设者和接班人。因此，将思政元素融入工科基础力学教学中，培养具有家国情怀、工匠精神及人文素养的综合型工

科人才是推动中国特色社会主义现代化建设，实现中华民族伟大复兴梦的重要举措。

此前，已有众多学者对工科力学课程的课程思政展开探讨与实践 [2,3]。梅瑞斌 [4]等对塑性力学类课程的课程思政实践进行研究，将古

代诗词内容及唯物辩证法融入课堂教学中。曲淑英 [5]等在“压杆稳定”的示范课中，深入挖掘该知识点中蕴含的辩证法原理及科学家精

神。沈伟 [6]等将“蛟龙”号出海进行科学试验、流体力学在日常生活中的应用等作为思政案例融入课堂教学。但是，现有高校中外合作
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一、融合中俄力学家思政元素的工科基础力学“课程

思政”的必要性

中外合作办学是高等教育对外开放和国际化发展的重要标志

之一，在引进国外先进教育理念与优质教育资源的同时，文化差

异客观存在着多元文化的交融与意识形态的交锋与斗争 [7]。在教

学过程中，由于多元文化背景和教师主体的多元化，不可避免地

要直接面对中外价值观的碰撞，如何凝聚共识成为了需要直接面

对的现实问题 [8]。

融入中俄力学家思政元素的工科基础力学课程思政通过基础

力学课程的教学实施，在掌握专业知识与技能的同时，润物无声

实现课程思政的育人功能。从中国和俄罗斯的力学发展史中挖掘

课程思政的元素，既体现了中俄双方文化的包容性，以开放的意

识去寻求双方文化价值观中的“最大公约数”，也有利于引导学

生以合作共赢、求同存异、开放包容的心态，充分吸收借鉴中俄

双方的优秀文化，进而实现新的思政教育。

二、融入中俄力学家精神的课程思政教学建设

专业课程是中外合作办学中课程思政建设的基本载体。随着课

程思政建设进入新阶段，新的难点也随之出现，包括课程知识体系

中思政元素的深度挖掘以及课程教学与思政元素的深度融合 [9]。在

力学课程思政建设的过程中，包括三个阶段：首先，梳理基础力学

课程的教学内容，分析力学课程的特点、思维方法和价值理念。接

着，收集、整理中俄力学家的资料，深入挖掘力学家的思政元素，

将思政元素与基础力学课程有机融合。最后，建立线上与线下相

融合的混合式工科基础力学课程思政教学。

1.伟人事迹追踪法挖掘中俄力学家的思政元素

伟人事迹追踪法即对专业课程知识点所涉及的伟人史料进行

追踪，挖掘并凝炼出其中突出的精神品格，从而获得相关思政元

素的一种方法 [10,11]。在中俄合作办学的工科基础力学教学过程

中，很多力学定律、原理、力学领域的开拓性进展等与中俄力学

家密切相关。对中俄力学家的资料进行收集整理，深入挖掘基础

力学知识产生过程中的伟人事迹，其中必然蕴含着中俄力学家们

方方面面的高尚精神品质。

2.追踪我国力学领域具有开拓性贡献的力学家事迹

基础力学课程是工科的重要课程。在教学的过程中，通过追

踪我国力学家的事迹，将科学家们的科学素养、人生价值观和家

国情怀融入课堂教学中，培养学生的社会责任感、创新意识和学

术素养。例如，在带领学生了解我国近代力学史、领略工科基础

办学的工科专业课程思政素材挖掘范围大多局限在国内领域，很少有从国外领域挖掘思政元素。在中外合作办学的教学过程中，关于思

政元素如何融入中外合作办学的课堂教学当中仍然不明确。另一方面，新时代大学生在思想上具有多元化和个性化等特点，中外合作办

学过程中现有工科基础力学的课程思政教学内容还不能全面满足社会对具有家国情怀的、国际视野和创新精神的高素质人才需求。

力学魅力时，追踪我国近代“力学之父”钱伟长的相关事迹。从

他弃文从理，开创中国的大学中第一个力学专业、中国第一个力

学研究班和力学师资培养班、理论力学和非线性力学的学术方向

等史料，可凝练出其勇于担当的人格品质，探索真理、勇攀高峰

的人生精神，炽热的心系国家情，人生的完美力学追求。另外，

还有“五年归国路，十年两弹成”的钱学森、唯一以烈士身份被

追授“两弹一星”功勋奖章的郭永怀、我国塑性力学开拓者李敏

华等。

3.追踪俄罗斯力学领域具有杰出贡献的力学家事迹

俄罗斯力学领域的力学家们在力学理论和应用方面取得了重

要突破和发展，追踪他们的事迹对工科基础力学课程思政教学具

有重要意义，如验证了光对固体有压力的列别捷夫、力学运动稳

定性理论奠基人之一的李雅普诺夫、俄罗斯航空之父茹科夫斯基

等，通过追踪这些具有杰出贡献的力学家事迹，向学生展示他们

长期以来在力学领域所做出的伟大贡献。一方面，有助于激发学

生的学习热情，培养他们的科学精神，包括探索求真、勇于创新

和追求卓越的态度。另一方面，有利于增强学生的国际视野。

三、网络科普作品库和案例库建设

随着中外合作办学规模的不断扩大以及课程思政教学改革的

推进，怎样在合作办学的过程中巧妙地进行课程思政，以达润

物细无声的教学效果，成为了中外合作办学工作者日益关注的

焦点。

（一）中俄力学家网络科普作品库建设

中外合作办学过程中学生获取课程思政知识的途径和渠道十

分有限，对外方课程内容中的思政内容的认识更是知之甚少，以

往的单一传统媒介已无法满足新时代的教学节奏。因此，需结合

新时代高校课堂思政教学要求和专业课程建设需要，构建中俄力

学家网络科普作品库。中俄双方的力学专业教师同向同行，收集

相关力学家的资料，汇总和筛选信息后凝练出思政元素，包括科

学精神、工匠精神、奋斗精神、正确的价值观、人文素养和工程

素养等。最后，建立中外合作办学工科基础力学的中俄力学家案

例库，通过 QQ、微信等媒介软件进行推送，引导学生学习中俄力

学家的高尚精神品质和科学素养。

（二）中俄力学家案例库建设

工科基础力学课程是专业性较强的课程，力学课程中的知识

点大多较为晦涩，在课堂教学过程中难以调动学生的学习积极

性，而案例教学具有开放、互动等特性。在中外合作办学过程

中，可将中俄力学家的精神品质与科学素养与工科基础力学的课
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程教学内容、教学目标进行融合，把力学课程中的专业知识点与

中俄力学家的事迹进行结合，并在教学的过程中与学生进行课堂

互动与交流，调动学生的学习积极性，在悄无声息中达到思政育

人的目标。

在此过程中，关键是准确把握科学家的事迹和专业课之间的

关联点及共情，进而运用案例来进行讲授 [12,13]。例如，在《材料

力学》课程的单向拉伸实验、轴对称平面应力的教学过程中，可

引入我国塑性力学开拓者——李敏华的事迹，引导学生学习她报

效祖国的事迹，倾注毕生心血为社会主义事业奋斗终身的崇高理

想以及落到实处的行动，帮助学生树立正确的人生观和价值观，

培养学生的家国情怀。

四、工科基础力学课程思政教学中可能存在的问题及

解决措施

培养中国特色社会主义合格建设者和可靠接班人离不开具有

高素质、高政治站位的工程技术人才，离不开课程思政这一重要

环节 [14]。尽管教育部门已经发布了相关文件，学者们也围绕课程

思政改革展开了多方面的研究，但在中外合作办学的工科基础力

学课程教学过程中，课程思政仍存在以下几个方面的不足：

（1）教师各方面的能力仍需进一步提高。中外合作办学课程

思政建设对专业教师提出了新的要求，包括更高的专业能力、思

政元素挖掘能力和个人素养。以江苏师范大学的中俄合作办学为

例：首先，工科基础力学的授课教师必须精通力学课程知识且能

够准确把握合作办学课程思政建设的方向和重点，挖掘并整合中

俄力学家以及其他的思政元素；其次，教师需要具有较强的课程

思政设计能力，方可将中俄力学家等思政元素悄无声息地融入到

基础力学课程的教学中，以达润物细无声的育人效果。

（2）工科基础力学课程的思政建设具有复杂性。中外合作办

学招收的大部分学生家庭条件优渥、个性鲜明，其学业和就业规

划呈现多样性。他们在大学期间的关注重点集中在人生理想的实

现与追求上，但缺乏将自我价值的实现与国家和民族发展相统一

的意识 [15]。在中外合作办学的过程中，应更重视专业知识和技能

的传授，而相对应的课程思政建设仍需进一步推进。

（3）中外合作办学中的基础力学课程知识与思政元素的融合

度低，相关思政元素的挖掘维度仍有待拓展。目前，中外合作办

学的基础力学课程思政元素的挖掘范围仍局限于国内领域，缺乏

对外方相关领域的思政元素挖掘。一方面，新课程思政不仅包含

思想与政治，还包括道德品质、科学与人文素养等。在课程思政

建设的过程中，应进一步拓宽思政元素挖掘的维度，例如挖掘外

方相关领域的思政元素，最终培养热爱社会主义国家、具有国际

化视野、全面发展的人才。另一方面，力学课程知识与思政元素

的有机融合是一门艺术，需用巧妙的设计、灵活的安排，在适当

之处将思政元素融入课程。

（4）中外合作办学基础力学课程思政的现有量化考核体系有

待完善。中外合作办学基础力学课程知识点的量化考核指标较为

清晰，但如何考核力学课程思政的实施效果是一个尚待解决的难

题。如科学素养、人生价值观、职业素养以及家国情怀等思政元

素，在考核的过程中受主观因素的影响较大。对此，需不断改善

原有的考核方法、挖掘新的考核方法。

五、结束语

与时俱进，课程思政建设一直在路上。中外合作办学中的课

程思政是有效推进具有国际化视野、热爱社会主义国家人才培养

的重要基点，也是助力“大思政课”落实细化的实际行动。在此

过程中，仍需不断拓展思政元素挖掘的维度，深化思政元素与专

业课程的融合，创新课程思政建设的路径，以此落实中外合作办

学的课程思政目标。
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