
教育研究 | EDUCATIONAL RESEARCH

072 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

一、问题提出

创新创业是我国新旧动能转换的重大战略选择，它给边疆地

区少数民族青年学生带来了前所未有的发展机遇。2021年9月，

国务院办公厅印发《关于进一步支持大学生创新创业的指导意

见》，在提升大学生创新创业能力、优化创新创业环境、加强政

策支持等方面采取多种有效措施鼓励但面对创新创业 [1]，少数民

族青年学生遭遇了不少挑战，尤其是少数民族青年学生受其民族

文化、区域、社会经济等因素的作用，其创新创业的心理动因也

尤为复杂。因此，研究少数民族青年学生创新创业的心理机制与

动因，是促进其创新创业发展的关键。

（一）创业心智与创业行为的关系

创业心智是指大学生学习与探索的过程中，逐渐形成了关于

自我及创业的认识和体验，并用形成的认识和体验对自己选择创

业这一事件进行“解释”，进而作出基本判断，驱动自我作出最

后的创业选择并实际执行 [2]。少数民族大学生的创业认知、创业

动力、创业意向与创业心智之间存在复杂的关系，这些因素相互

影响，共同决定了少数民族大学生的创业行为。

创业认知是创业意向形成的基础，它包括对创业活动的理解

和对创业机会的感知。有研究认为，少数民族大学生由于受到文

化背景、教育资源和信息获取渠道的限制，其创业认知水平普遍

较低，这直接影响了他们的创业意向 [3]。创业动力是推动少数民

族大学生产生创业意向的重要因素。创业意向是少数民族大学生

是否愿意从事创业活动的主观态度，是创业行为的前提条件。
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（二）主动性人格与创业行为的关系

主动性人格是一种比较稳定的人格特质，多项研究表明，主

动性人格与大学生的创业意愿之间存在显著的正向关系，主动性

人格能够显著提高大学生的创业意愿，并且这种关系在不同文化

背景下都得到了验证。主动性人格可以通过多种机制影响创业行

为。例如，创业心理资本在主动性人格与创业意向之间起到中介

作用；性别也可能调节这种关系，使得主动性人格对男性创业意

向的影响更为显著。此外，创业社会支持也被发现可以调节主动

性人格对创业准备行为的影响 [4]。

（三）创业教育卷入与创业行为的关系

创业教育与创业行为之间的关系是一个复杂且多层次的议

题。根据多项研究，创业教育表对创业行为具有显著的正向影

响，[5]但这种影响是通过多种中介变量和路径实现的。例如，创业

教育可以通过提升创业自我效能感、培养学生的创业激情、提升

学生创业意向等来进一步推动创业行为的发生。然而，尽管创业

教育对创业行为有积极影响，但并非所有接受创业教育的人都会

转化为实际的创业行为。这表明，除了创业教育本身外，其他因

素如个人的创业动机、资源获取能力以及外部环境等也对创业行

为产生重要影响 [6]。

二、研究对象和工具

（一）研究对象

本研究以德宏师范高等专科学校、德宏职业学院两所院校少
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数民族学生为研究对象，本次调研共有718名少数民族大学生参

与，其中，男生200名，女生518名；城镇50名，农村665名，

缺失3名；家庭经济状况“差”87名，“一般”565名，“良好”

及以上64名；进行生涯规划515名， 未进行生涯规划203名；

有亲友创业经历226名， 没有亲友创业经历492名；平均年龄

18.47±1.36[7]。

（二）研究工具

1.大学生创业心智问卷

采用田荷梅等（2018）编制的大学生创业心智问卷，问卷共

包括创业认知系统、创业动力系统和创业行为意向三个维度。问

卷共31个条目，采用5点计分，从“完全不符合” “完全符合”

分别计1-5分，得分越高表明个体的创业心智水平越高。总问卷

和三个维度的内部一致性 Cronbach a系数为0.81-0.93。本研究

中，总问的内部一致性 Cronbach a系数为0.96。

2.创业教育卷入问卷

在谢利东等（2017）研究的基础上，自编创业教育卷入问

卷。问卷共包括5个题项，主要从创业课程、创业专题讲座、创业

大赛、创业培训等方面测量大学生卷入创业教育的程度。问卷采

用3点计分，“从未参与”计1分，“有时参与”计2分，“经常

参与”计3分。问卷的内部一致性 Cronbach a系数为0.82。

3.主动性人格量表

采用 Bateman 等（1993）编制、商佳音和甘怡群（2009）修

订的主动性人格量表。量表为单维度，包括11个条目，采用7点

计分，量表的内部一致性 Cronbach a系数为0.86。本研究采用5

点计分，从“完全不符合”~“完全符合”分别计1-5分。本研究

中，量表的内部一致性 Cronbach a系数为0.90[8]。

4.创业行为量表

采用刘容嘉（2019）编制的创业行为量表。量表为单维度，

包括5个条目，采用5点计分，从从“完全不符合”~“完全符合”

分别计1-5分，得分越高表明个体的创业行为水平越高。本研究

中，量表的内部一致性 Cronbach a系数为0.90。

三、数据分析和研究结果

（一）少数民族学生创业心智基本特征

表1结果显示，依据问卷5点计分规则，少数民族大学生创业

认知、创业动力、创业意向及其总体上创业心智处于中等程度水

平，具有较大的提升空间。大学生性别、生涯规划和亲友创业对

少数民族大学生创业心智具有显著影响（均 P＜0.05），而城乡

类别、专业性质和家庭经济状况对少数民族大学生创业心智无明

显影响（均均 P＞0. 05）具体表现为：男生的创业认知、创业动

力及创业心智总均值均高于女生得分，差异具有统计学意义（均 P

＜0.05）；进行生涯规划的少数民族大学生创业认知、创业动力、

创业意向及其创业心智总均值均显著高于未进行生涯规划大学生

的得分，差异具有统计学意义（均 P＜0.001）；有亲友创业经历

的大学生创业认知、创业动力、创业意向及其创业心智总均值均

明显高于没有亲友创业经历大学生的得分，差异具有统计学意义

（均 P＜0.05）[9]。

（二）少数民族毕业生自主创业情况

以调查范围内其中一所高校为例，近三年毕业生人数在3000

人左右，2022届毕业生自主创业人数共8人，其中，少数民族学

生3人；2023届毕业生自主创业人数共21人，其中，少数民族学

生4人。2024届毕业生自主创业29人，其中，少数民族学生10

人。该校自主创业毕业生占毕业生总人数较少，少数民族毕业生

占毕业生总人数更是极少。

（三）少数民族学生动性人格、创业教育卷入、创业行为

水平

表2数 据 结 果 提 示， 少 数 民 族 大 学 生 创 业 教 育 卷 入

（1.43±0.46）和创业行为水平（2.34±0.94）均处于中等偏下水

平，而主动性人格（3.56±0.55）处于较高水平 [10]。其中，性别

对少数民族大学生创业行为具有显著影响，即男生的创业行为得

分显著高于女生得分（P＜0.001）；进行生涯规划的少数民族大

学生创业教育卷入和主动性人格得分显著高于未进行生涯规划大

学生的得分（均 P＜0.001）；有亲友创业经历少数民族大学生创

业教育卷入、主动性人格和创业行为得分均显著高于没有亲友创

业经历大学生的得分（P＜0.05）[11]。

四、启示

（一）发挥创业榜样作用，丰富创新创业教育课程

德宏高校创新创业教育教育起步较晚，因人才培养方案不完

善、资源受限等多种原因，目前创新创业教育实践指导与学科支

撑力度不足，难以有效激发大学生的创新潜能和创业热情。因

此，高校应提高创业师资团队专业化水平 [12]，并多形式发挥创业

榜样作用。有研究表明，创业榜样正向影响创业倾向、创业激情
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学校可外聘或邀请有创业实践经验的企业家、优秀校友、有丰富

创业经验的学姐学长到校共同开展创新创业教育，此外，将亲友

创业成功案例主动融入创业教育课程作为教学资源，让学生从理

论和实践层面学习创业经验。

（二）多形式开展生涯规划教育，正向影响少数民族学生创

业心智及主动性人格

生涯规划对少数民族大学生创业心智、主动性人格等有显著

影响，然而目前，许多少数民族大学生对职业生涯规划的重要性

认识不足，甚至有些学生认为这无关紧要 [13]。因此，高校除了通

过讲座、课程外，还应多样化开展生涯规划教育，如举办生涯规

划周、从入学起为学生建立生涯档案等形式普及职业生涯规划的

理念，帮助少数民族青年学生认识到规划职业生涯的重要性，并

引导他们树立明确的职业目 [14]。

（三）助力乡村振兴战略，推动少数民族学生创业行为

在中国国际创新大赛中，少数民族学生表现出较强的参赛热

情，在创业项目中结合边疆地区的文化特色，主动融入当地的民

族文化特色，依托民族非遗文化资源，如傣族剪纸、德昂酸茶、

傣族医药等助力乡村振兴，并在大赛中取得优异成绩，这大大激

发了少数民族学生创业热情，有效提升其创新创业能力。因此，

主动主动对接乡村振兴的实际需求，依托大赛，以赛促创，实现

乡村文化振兴与乡村产业振兴的同频共振，将成为提高德宏少数

民族大学生创业心智水平，推动其创业行为的有效途径 [15]。
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