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一、高校思想政治教育研究范式的学科视域

高校思想政治教育研究范式，起步较晚，但是它借鉴了诸如

社会学、物理学、历史学、体育学、战略学等相当成熟之学科的

研究范式，集众家之长，自成一统。因起点高，其科学性、合理

性、操作性都较强 [2-3]。

（一）社会学的调研范式

在社会学的研究范式中，社会调查模式是高校思想政治教育

研究范式所汲取的一个重要范式。社会调查主要是针对研究课题

制作调研问卷，调研问卷分为客观问题和主观问题。客观问题是

围绕研究目的而设计的多侧面多角度选择，一般分为3 ～ 5个等

级，如：好、一般、不好或者好、较好、一般、不好、很差；还

有：很满意、比较满意、满意、不满意、很不满意，等等。主观

问题就是在调研过程中试图通过谈话而设定的问题，一般是1 ～ 3

个。社会学将调研样本分为小样本、大样本和超大样本三个等

级。小样本设为10 ～ 50个，大样本为50 ～ 200个，超大样本为
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引言

高校思想政治研究范式是发展变化的，它经历了一个从无到有的复杂过程。这期间汲取了其他学科的研究特长和学术规范，并且在

研究主体的持续实践中，逐渐走向了具有自身特色的成熟之路 [1]。
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200个以上。通过分类调研访谈，填写问卷，统计分析，得出结

论。每项结论一般用图表呈现，显得一目了然。社会学的这种调

研范式，是高校思想政治教育研究过程中经常用到的研究方式，

也是高校思想政治教育研究中迈向实证研究、增强说服力的一个

实际步骤 [4-5]。

（二）物理学的实证范式

实证主义就是对物理学研究范式崇拜，也就是因果关系能够

还原，能够相互推理。对于心理学或生理学来说，就是刺激→反

应。物理学认为能量是守恒的，只要赋予任何事物一定的能量，

都会转化为不同的方式将能量释放出来。高校思想政治教育研究

虽然属于社会政治学研究范畴，但是只要赋予教育对象以内容和

形式，那么必然也会在教育对象头脑中发生一定的反映，产生特

定的思想，这种反映或思想能够通过语言和行为反映出来。因

此，我们说思想是人脑的机能，人脑接受了一定的教育刺激，就

会通过大脑产生一定的语言和行为。因这过程中还掺杂着其他的

教育刺激，那么它们之间可能没有物理学意义上的因果关系，但
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是肯定有相关关系 [6]。

（三）历史学的事件范式

历史学研究分为两个主要方向：记述的事件和出土的文物。

其中文献当中记述的历史事件，是我们研究历史问题的主要依

据。古今中外的历史研究都脱离不了对事件的研究，通过事件当

中的人物，加上出土的文物，就可以有效还原历史，回答萦绕在

当今人们心中的疑团，从中找出对当世有益的经验教训。高校思

想政治教育研究当中，对英模人物的事迹挖掘，对重大事件的历

史还原，都是论说教育内容的有力证据。因此，我们在从事高校

思想政治教育研究过程中，对事件的挖掘和运用是常用的一种研

究手法，它以鲜活的事实使得受教育者信服，从而达到塑造优良

品行的育人目的 [7-8]。

（四）体育学的训练范式

体育学强调动作的协调性和正确性，要习得正确的动作要

领，需要按照规定的动作要领进行长期的练习，以固化运动员的

运动姿态，使之达到运动即正确的自由状态。这种训练范式引用

到高校思想政治教育研究中来，就演化为理论观念上的灌输，在

经常性的理论教育中形成思想体系；实践活动中的印证，在走进

乡村、深入社会中进行耳闻目睹；语言行动上的规范，用发自内

心的真想真信，去付诸于日常的工作实践；烘托氛围上的营造，

用青年人喜闻乐见的形式，潜移默化地将革命思想传授给大学

生。总之，高校思想政治教育要达到预期效果，就必须坚持理实

一体化，让受教育者在千锤百炼之中成形 [9]。

二、高校思想政治教育研究范式的发展趋向

随着各高校马克思主义学院的快速发展，高校思想政治教育

主体不断地发展壮大，有关思想政治教育研究也呈现出了前所未

有的勃勃生机。纵观高校思想政治教育研究范式的发展，虽然当

前我们拥有着理念、理论、科技、人才等方面的厚实支撑，在为

国育才、为党育人方面取得了阶段性的成果，在意识形态领域斗

争中也逐渐取得了主动权 [10]。

（一）理念：为国育才，为党育人

我们常说人才是一个矢量，本领的大小是矢量的长短，为谁

服务就是矢量的方向。高校思想政治教育的任务就是去帮助大学

生校正这个矢量的方向，完成为中华人民共和国育才、为中国共

产党育人的伟大任务。这在过去、现在和将来都是高校思想政治

教育范式的理念。之所以我们在此明确提出将“为国育才，为党

育人”作为高校思想政治教育研究范式的理念，主要是基于以下

三个方面的原因 [11]。

改革开放前，受文化大革命的影响，知识分子的地位尚未得

以尊重，知识分子还不能成为社会主义建设的主力军，导致了高

校大学生的“德”过份地强调了服从性和革命性。服务性来自于

“向工农兵学习”“接受贫下中农再教育”等这些对知识分子改造

的时代性需要，进而对加强知识分子的革命性要求摆在了突出位

置，对如何在社会主义建设中发挥作用，放置的位置不高，要求

的力度不够，高校思想政治教育的地位并不突出，研究范式除了

几条硬杠杠之外，在细化处理上仍处于不成型状态 [12]。

改革开放后的一段时间，国门大开，各种思潮汹涌而至，东

欧剧变、苏联解体，世界社会主义运动陷入低谷，加之西方敌对

势力乘势而为的和平演变，高校思想政治教育处于应对敌对势力

进攻上来，始终处于“防守”态势，高校思想政治教育的方法研

究主要的精力聚焦于提高包括大学生在内的青年人的“抵抗力”

上，还没有在如何提升“免疫力”上下更多的功夫，即还没有将

正向的“为谁培养人”放在主要位置 [13]。

进入新时代，中国经过厚积薄发，综合国力迅速提升，和平

崛起不可阻挡，在应对重大挑战、抵御重大风险、克服重大阻

力、解决重大矛盾等问题上彰显了中国共产党的治国理政才能，

凸显了社会主义对资本主义无比巨大的优越性。加之以美国为首

的资本主义国家的双重标准，在网络时代已经掩盖不住他们颠

覆、破坏、阻滞中华民族伟大复兴的险恶用心，这些都是我们教

育青年大学生的爱国主义活教材 [14]。

（二）问题：信仰缺失，道德失范

近些年，从高校思想政治教育主体在教学中的反映看，刚入

学的大学生在思想政治方面的建设存在的薄弱环节很多。他们出

生在新世纪，生活在繁荣的经济社会环境下，享受着上辈人梦想

的生活，一懂事所遇见的就是楼房、汽车、电脑、手机、游戏、

高铁、超市等现代生活要素，大部分学生没有了吃、穿、住、行

等生活条件的担忧。那么，他们小小的年纪需要追求什么？成了

在中小学时期回答不好的一个问题。因此，这些答案不是切身体

会所产生的，而是老师的教育所形成的简接的答案，造成了信仰

要么缺失，玩物丧志，要么信仰不牢固，随波逐流。随着年轻的

增长，鱼龙混杂的信息吸收，市场经济的利润追逐，盲目自信的

心理状态，逆反心理的深层次影响，非常容易产生自私心理、防

范心理、自负心理，进而干扰了个人的道德认知，影响着道德品

行的养成 [15]。

（三）方法：中外对比，现实说话

方法是研究范式当中的最为具体的内容，对研究方法的探讨

是本书最终的立足点。进入新时代，高校思想政治教育效果好

了，教师的腰杆硬了，因此，在高校思想政治教育研究时采取中

外对比是目前非常管用、好用的方法。这也是高校思想政治教育

研究走向用现实说话，开展实证研究的具体化。

中外对比，即在开展高校思想政治教育教学和研究时，要充

分了解研究或教学的内容，在我们国家处于什么状态、是个什么

情况，以美国为首的西方发达国家是什么状态、什么情况，都是

怎么处理的和为什么这样，等等，让学生能够来评判孰好孰孬，

一目了然，然后再去透过现象看本质，从指导思想上和社会制

度上去发掘为什么，进而不断地帮助大学生认识到中国共产党

“能”，社会主义制度“好”和马克思主义“行”，牢固树立起马

克思主义信仰，坚定中国特色社会主义信念和中华民族伟大复兴

的信心。

现实说话，即要具备理论上的说服力，就要用已经发生的事

实说话，这是实证研究的最便捷的作法。中国的综合国力显著增

强，主要体现在 GDP的增长，体现在中国军力的逐年强大，体现
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在中国制造在全球的影响力，体现在“两弹一星”基础上的中国

航天，体现在自力更生、艰苦奋斗所形成的完善的工业体系，等

等。要充分利用好网络信息，将那些真实的图画和视频，再现到

教学和研究当中，来支撑书本上的马克思主义理论，让青年大学

生以实际行动去真学、真信，塑造出具有共产主义理想信念的时

代新人。

总之，高校思想政治教育研究范式不是一成不变的，它属于

上层建筑的范畴，随着社会经济的发展而发展；它也因为广泛吸

收借鉴其他学科好的研究方法而得以日臻完善。在纵向上，它坚

持了马克思主义思想指导，坚守立德树人根本任务，坚定地走实

证研究道路；在横向上，它秉持实事求是的思想路线，坚持理论

与实践相结合，问题导向与结果导向相结合，提升“抵抗力”与

提高“免疫力”相结合，不断提高高校思想政治教育研究范式的

可信度和有效性。
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