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一、文化自信的内涵以及特点

一方面，文化作为一个国家发展和民族传承的根基和关键因

素，在推动社会建设方面占有十分重要的位置，并且也已经成为

当前人们进行生产生活的重要精神支柱。并且文化内容也代表着

不同民族之间的不同根源，具有十分独特的性质，因此，文化的
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重要的工作方向。在大学英语阶段，教师不仅要教授学生相应的语言技能和英语学科知识，而且还需要加强学生对于

人文素养的理解，在学习的过程中不断了解自身本土文化的相关情况，并有机结合外国文化元素，从而提高学生的民
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高校教育事业的发展。
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Abstract   :   With the continuous acceleration of social globalization,the importance of college English teaching 

is gradually becoming prominent. In this context, how to cultivate students' cultural confidence in the 

process of English teaching is a very important direction in current teaching. In the stage of college 

English, teachers not only need to teach students corresponding language skills and English subject 

knowledge, but also need to strengthen students' understanding of humanistic literacy. They also need 

to constantly understand the relevant situation of their own local culture during the learning process, 

and organically combine foreign cultural elements to enhance students' sense of national cultural pride. 

This article mainly starts with the characteristics and connotations of cultural confidence, analyzes 

the significance of improving students' cultural confidence in college English teaching, and explores the 

cultivation path of cultural confidence in college English teaching, hoping to provide some new teaching 

ideas for current college English teaching and promote the development of higher education.
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传承与发展是目前各个国家发展与建设过程中的首要内容 [1]。而

文化自信就是指人们在生产生活中对于本土文化产生的认可和信

任，这种认可和信任来自对自身文化的深刻理解和对其价值的明

确认识，承载了人们对于本民族文化的生命力、创造力，同时

也代表着他们对于社会未来前景良好发展的坚定信念 [2]。另一方

面，我国本土文化的发展已经经历了漫长的时间，而直到现在也

引言

随着经济和文化国际化程度越来越高，我国的发展进程和科学技术水平在国际社会上都取得了举世瞩目的成就，在这一过程中和不

同国家之间的交流与沟通也变得更加紧密。大学阶段的英语课程不仅是为了让学生学习到相关的英语知识和语言技能，而且还能够使他

们通过学习所涉及的外来文化和内容有一定的了解，同时结合自身国家相关的风土人情和本土文化来增强学生的民族自信心和自豪感，

从而为后续的传播中华文化和提高国家的文化软实力打下坚实的基础。
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已经具有了一定的时代性，因此文化自信首要表现出的文化特点

就是具有鲜明的民族风气和民族特色。经过五千年的文化传承和

沉淀，我国的文化体系已经形成了非常独特的发展模式，融合了

我国的民族精神和民族气魄，并在不断地演化过程中成为我国文

化自信的关键基础。另外，文化自信对于我国的国家现代化发展

有很强的针对性 [3]。在人们的日常生活中，他们的价值取向所引

出的价值观和人生观的形成离不开文化自信潜移默化的引导，同

时相应的文化自信也对我国的社会主义核心价值观起到了一定的

引导作用，从而使社会的发展向着正确的方向前进。最后，文化

自信对人们的思想精神建设也有一定的导向性 [4]。在传承和发扬

文化的过程中，能够通过各种形式的载体潜移默化地为人们提供

文化自信的支撑，使他们能够在不同的精神文明引导下不断提升

自己的精神境界，激励着他们树立正确的价值观和世界观。

二、大学英语教学中提高学生文化自信的意义

（一）有利于增强学生的民族自豪感

在我国的发展历程中，中华民族衍生出的独特方块字将各个

民族和朝代的兴衰成败一一进行记录，并在近代不断地发展过程

中在经济、文化和政治方面等各个领域都起到了十分重要的作

用，中华民族这一特有的记录方式不仅深入到了人们的日常生活

中，而且逐渐演变成了无比珍贵的精神财富，在人们的生产生活

中不断成为支撑人们前进的精神支柱 [5]。在这一精神的引导下，

我国各个民族衍生出的各种民族文化也给了当代大学生文化自信

的底气，这也能够让大学生提高对于祖国的民族自豪感。而将中

华文化与大学生英语教育进行融合，不仅能够进一步丰富课堂教

学的内容，还能够将英语课程进行深度挖掘，赋予文化内涵从而

让学生了解中华文化的独一无二性，以此来提高学生的文化认

同感。

（二）有利于培养国际战略型人才

作为国家发展的第一战略资源，人才资源在一定程度上决定

了国家和地区兴旺发达的动力，而随着国际化战略的不断推进，

人才的国际化水平和综合素质已经成为当前人才培养战略中的重

要内容 [6]。高校英语课程的开设对于提高大学生的国际化水平、

推动学生与国际之间的接轨等方面有十分重要的作用。而在当前

的人才培养过程中，高校最重要的培养目标就是将大学生培养成

具有较高综合素质和思想觉悟高的国际化人才 [7]。在这一过程中

英语学科作为学生最能够直接接触国际文化和教学内容的学科，

能够充分发挥出自身独特的育人优势，在教学中弘扬中华文化并

融合外来文化，能够让学生潜移默化地接受到更加全面的教育，

同时也能够培养他们的文化自信，从而为国家的发展贡献一份

力量。

三、大学英语教学中文化自信的培养路径分析

（一）丰富教材教学内容，优化教学方法

要充分培养学生的文化自信，就需要英语教师在实际的教学

过程中提高对于本土文化的重视程度，充分挖掘教材中蕴含的传

统文化内容，让学生在接触到外来文化的同时更深一层的了解本

土文化，提高他们对于本土文化的理解和记忆，从而使他们建

立相应的文化自信，帮助学生形成一个正确的世界观、人生观

和价值观 [8]。比如，当课程讲解涉及节日相关的内容时，教师可

以将我国传统节日和外来文化进行同步讲解，采用新媒体技术

和虚拟现实技术等多种功能方式向学生展示不同国家和地区的

不同过节方式让学生在学习外来文化的同时也能了解到自身文

化的内容，从而使他们能对不同文化形成正确的认识 [9]。另外，

大学英语所使用的教材也可以根据时代的发展和变化进行一定的

改动，增加关于我国传统文化的内容，让学生在学习的过程中就

能接触到更多的优秀传统文化，不断增强他们的文化意识。在教

学方法的选择上，教师可以在不同阶段的教学中潜移默化地融合

中华优秀传统文化。比如在进行听力教学时，教师可以为学生播

放《舌尖上的中国》《中华诗词大会》《中国非遗文化介绍》等

蕴含丰富传统文化的英语视频材料，并让学生在听完之后进行默

写或者复述，加深他们的记忆 [10]。在进行口语教学时，教师可

以为学生讲解关于传统文化的故事，例如精忠报国、孟母三迁和

一诺千金等蕴含典故的成语故事，并以此作为基础让学生根据所

提供的素材来讲解。通过这些教学活动可以进一步锻炼学生的英

语表达能力，让学生了解古代文化历史长河中不断衍生出的璀璨

文化，让他们充分了解中国的历史、传统文化，增强他们的文化 

自信 [11]。

（二）培养学生文化意识，树立文化自信

培养学生的文化意识，就要从学生的角度出发，通过充分了

解当前学生的学习过程和兴趣方向，能够帮助教师更好地调整教

学活动，同时也能够让教师转变传统的教学观念，坚持以学生

为本，这也是培养文化自信的关键因素 [12]。在实际的教学过程

中，教师要及时关注学生的学习动态，部分学生可能会产生一定

的思想和认知偏差，比如认为自身文化与外来文化存在滞后性，

或者认为外来文化更加先进从而对于我国的传统文化产生偏见等

问题，教师要积极和学生进行沟通，并在后续的教学过程中有针

对性地对学生的疑问进行讲解，以此来及时纠正学生的思维方

式 [13]。同时，在培养学生的文化自信方面，教师还可以在课堂上

下鼓励学生勇敢表达自己对于文化的观点和感受，可以通过设置

自由讨论的环节让学生根据所感受到的不同文化差异和文化融合

中所存在的问题展开交流和辩论，以此来提供一个自由表达观点

的环境，学生也能够在这个过程中不断更新自身的文化认知，从

而不断提升自己对于不通为患的批判思维和跨文化交际能力 [14]。

在这个过程中教师也要给予学生及时的指导，通过正面的鼓励和

反馈来帮助他们形成文化自尊心和自信心。

（三）加强实践教学比重，组织文化活动

作为一种心理经验，文化自信只存在于课本上是不够的，还

需要学生进行充分的实践活动加深自身的体验，并且在这个过程

中不断提高学生的认知和体验，才能够让他们达到对一个国家、

民族自身文化的认可和肯定。具体来说，首先，教师可以组织以

影视片段和经典文化故事为主题的情景剧表演，让学生结合教材
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内容开展英语口语化的表演形式，通过让他们担任不同的角色来

体会不同角色之间蕴含的人文精神，通过表演促进他们的体悟。

同时还可以开展中华古诗词的翻译赏析活动，引导学生了解汉字

文化，并提升他们对于文学艺术的鉴赏水平 [15]。其次，在校园

文化建设过程中，教师可以以此为依托来开展“弘扬文化”的社

团活动，邀请校园内的外教参与指导，以此形成带动效应，从而

吸引更多国际学生的加入，从而形成多元化的文化学习氛围。另

外，高校还可以利用好校园广播、校园英语文化沙龙等媒介方

式，定期朗诵优美的英语文章，为学生营造出一个良好的文化学

习氛围。最后，教师可以增加社会实践活动的比重，引导学生担

当博物馆和纪念馆的义务讲解员，或者担任文化景点的临时导

游，促使他们更加全面地了解中华优秀传统文化，为后续的传承

文化精髓打下坚实的基础，不断培养他们的文化自信心。

四、结论

在文化的发展历程中，不同阶段的发展时期传统文化都有其

不同的传播形式，而在全球化不断加快的当代，大学英语教育需

要承担起相应的中华文化传承义务，通过采用不同形式的教学活

动，不断加深学生对于中华传统文化内容的了解和认知，从而培

养他们的文化自信；能用英语讲述中国故事，为传播中华文化作

出自己的贡献。
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