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一、锚定课标，明确“大目标”

目标是行动的先导。新课标指出教师要充分做好教学模式以

及方法的创新工作，统筹安排教学活动，积极推进核心素养教

育 [3]。对此，在推进单元整体教学的过程中，我们也要基于新课

标的相关要求，以核心素养教育目标为指引来精准落实单元化教

学，以此来更好地展现该模式的育人价值，促进学生的学习与成

长。具体来说，教师应当基于单元内容在明确单元教学目标的基
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础上，从核心素养角度出发，关注学生思维品质、建模能力、创

新能力以及自主学习等能力的培养和引导，以此来保障课程教学

和核心素养教育协同推进，让单元整体教学更加精准和有效 [4]。

二、启迪思维，抛出“大问题”

在小学数学教学中，问题作为师与生之间交流沟通最直接、

最有效的媒介，对于学生兴趣的激发、思维的启迪以及素养的培

引言

小学数学新课标聚焦核心素养培育，指出：“核心素养具有整体性、一致性和阶段性”，并要求“探索大单元教学，积极开展主题

化、项目式等综合性教学活动”[1]。大单元教学又叫单元整体教学，其指的是立足教材单元化编排的特点，开展单元整体化的教学。该

模式的应用是对以往“课时主义”教学模式的一种颠覆，能够引导学生从整体的角度来思考、学习与实践，对于他们学习效果的提升和

核心素养的培养有着重要的促进意义。所以，为了更好地落实核心素养教育目标，我们也要积极探索小学数学单元整体教学的有效路径

与策略，从而助力学生更好地学习、成长和发展 [2]。
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养都有着重要促进作用。对此，在推进单元整体教学的过程中，

我们也要注重结合单元整体教学特点，设计一些趣味性、生活性

的问题，让学生们能够在这些问题的引导下深入思考与放飞想

象，为其思维品质以及核心素养的培养奠定坚实基础。例如，在

讲“分数的初步认识”的单元内容时，我们便可以从小学生的生

活经验角度出发，创设一些趣味问题，如我们可以提问：“大家

吃过蛋糕吗？吃蛋糕的时候常常需要把蛋糕切成几半，那么你们

知道如何用数学来表达‘一半’吗？”通过这样的提问方式，将

单元教学内容和学生们的生活联系起来，激发他们的学习兴趣以

及思维活力，促进他们的思考、探讨与理解。其次，我们可以在

教学中基于单元内容，提问：“分数中的分子和分母分别代表什

么意义？”“你如何在生活中找到分数的应用实例？”等核心问

题，以此来促进学生从单元整体的角度来思考问题，培养他们单

元化、整体化的思维，在其脑海构建分数的思维框架，从而引领

其核心素养的培养和发展 [5-7]。

三、拓展内容，构建“大资源”

在推进小学数学单元整体教学的过程中，教学资源的开发是

很有必要的，其能够为小学生们提供更多学习参考，弥补传统教

材在资源趣味性、创新性以及丰富性等方面的不足，从而有效激

发学生的学习兴趣，促进他们数学素养的培养 [8]。具体来说，我

们可以从以下几个方向着手：首先，引入“信息化”资源。当

前，教育信息化已经成为小学数学教学改革的重要方向。在小学

数学教学过程中，我们也要基于教育信息化的大背景来引入一些

学生们喜闻乐见的信息化、数字化资源，以此来丰富学生们的学

习体验，促进他们的思考理解，推动数学教学效果全面提升。例

如，在讲“万以内数的认识”的单元内容时，单纯的言语讲解很

难让小学生理解大数，所以我们可以依托多媒体手段来展示一些

现实中的大数，如可以展示中国高铁飞驰的场景，让学生们领略

“中国速度”（高铁每小时350km）；展示珠穆朗玛峰的壮丽景观，

让学生们感受“中国高度”（珠穆朗玛峰的高度8848.86m）；展

示“一万张纸张折叠”来让学生体会“万”的大小与厚度等等。

通过这样的方式来激发学生兴趣，促进他们的理解与掌握 [9]。其

次，引入“生活化”资源。众所周知，数学来源于生活之中。对

此，在单元整体教学中引入一些生活元素和资源不但可以丰富教

学内容，而且也可以促进学生的思考、理解与运用，对于他们数

学素养的培养大有裨益。例如，在讲“混合运算”的单元内容

时，我们可以设计一个“超时购物”的生活化的情境，如我们可

以化身“玩具售货员”，让学生扮演顾客来购买玩具，然后通过

角色扮演的方式来进行购物交易，如“顾客”买玩具熊10元1

个，弹力球3元1个，“顾客”买了2个玩具熊，1个弹力球，让

学生演绎并回答需要付多少钱？同时，可以让学生以顾客的身份

“花”50元，看看可以最多买几个玩具等等，以此来打造“生活

化”的数学讲台，突破传统课时注意以及课本教材束缚，引领学

生更好地思考、探究与实践，助力他们建模能力、创新能力以及

数学素养的培养 [10-11]。

四、实践引领，开展“大活动”

诸多教育实践证明，趣味、多样的实践活动能够有效激发学

生兴趣，促进他们思考，推动他们全面成长。在小学数学教学过

程中，我们除了要做好理论教学工作之外，还应基于小学生特点

来创设一些实践活动，特别是在单元整体教学中，要创设一些单

元化的“大活动”，以此来促进学生的“学”“思”“做”融合，

营造趣味、高效的学习氛围，助力学生的思考、探究与实践 [12]。

例如，在讲“平均数与条形统计图”单元时，我们可以基于教学

内容设计一个“数据统计与分析”的单元整体实践活动。首先，

结合学生们的学情来划分出多个4—6人的数学小组，以此来促

进组与组之间的相互对比与竞争，组内部成员之间的相互交流和

学习，营造良好的学习氛围。在此基础上，我们可以布置“同学

体重与身高”的主题式数学探究活动，引导各个小组对自己组内

同学的体重和身高数据进行统计，然后找到平均数并利用条形统

计图来进行数据展示。期间，我们也要积极走进活动中来，及时

发现学生的疑问并给予点拨和指导，如给学生提出一些绘制统计

图的意见等等，以此来促进他们的实践与探究。最后，我们可以

指引各个小组来展示自己的活动成果，并引导他们结合自己的年

龄特点，从科学与健康的角度来提出自己组的饮食与运动锻炼计

划等等，这样不但能加强学生们的单元知识点认知，培养他们的

实践能力和问题解决能力，而且还能助力他们养成良好的生活习

惯，促进他们思维能力、分析能力以及数学素养的培养，可谓是

一举多得 [13]。

五、全面关注，推进“大评价”

在小学数学教学中，教学评价作为重要的一个环节，直接影

响着教育质量。做好该环节工作的意义不仅仅在于能够让我们精

准把握学生的学情，实施教学改革措施，进而保障教学效果，而

且还在于能够引导学生把握学科学习脉络，丰富他们的学习思

路，让他们逐步找到一条适合于自己的学习道路 [14]。而传统的

“课时主义”下，数学教学评价大多以“结果性”评价为主，且

教学评价的主体多为教师，缺少多元化的设计，这样也影响了学

生们的学习兴趣，阻碍了他们核心素养的培养。所以，在单元整

体教学过程中，我们也要本着“全面关注”的原则，推进和构建

“大评价”体系，发挥教学评价在促进学生学习和推动核心素养教

育落实方面的作用，引领学生的成长与发展。首先，我们要对教

学评价的内容和标准来进行优化，基于新课标的相关要求，将核

心素养教育融入于教学评价之中，关注学生们在学校过程中所表

现出来的思维品质、建模能力、直观想象力、问题解决能力、创

新意识等，打造基于“核心素养”的“过程性”评价标准体系，

以此来引领学生数学素养的培养。其次，我们要对教学评价的主

体与模式进行创新，在传统师评的基础上，将学生、小组、家

长等多元主体引入到教学评价中来，为学生提供多元化的评价引

导，拓宽他们的学习思路。例如，我们可以在组织学生进行小组

合作的同时，引导各个小组之间进行互评，使他们能够相互交流
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看法和思路，促进学生整体提升与发展。又如，我们可以在教学

过程中，和家长一同联合布置数学作业、开展作业评价，以此来

打造“家校共育共同体”，通过家校合作来共筑摇篮，促进学生

数学学习以及数学素养培养 [15]。

总的来说，在新时期基于核心素养的教育要求来推进单元整

体教学模式势在必行，正当其时。广大数学教师应当深刻把握单

元整体教学的内涵与价值，在教学过程中，基于新课标的相关要

求来全面推进单元教学工作，特别是要注重锚定课标，明确“大

目标”、启迪思维，抛出“大问题”、拓展内容，构建“大资源”、

实践引领，开展“大活动”和全面关注，推进“大评价”，以此

来打造基于核心素养的数学单元教学新体系、新模式，进一步提

升数学教学质量，激发学生学习兴趣，为他们数学素养的培养保

驾护航。

参考文献

[1]郑丽萍．基于核心素养理念的小学数学大单元教学设计［J］．亚太教育，2024,(05):58-60.

[2]李静雅．核心素养导向下小学语文单元整体教学策略［J］．亚太教育，2024,(05):81-84.

[3]刘艺鹏．基于核心素养的小学数学大单元教学策略［J］．牡丹江教育学院学报，2024,(02):102-104.

[4]赵蕾．核心素养导向的小学语文习作单元整体教学设计要点探讨［J］．华夏教师，2024,(06):42-44.

[5]蔡景山．核心素养视域下小学数学大单元教学路径研究——以五年级下册“分数的意义和性质”为例［J］．教师教育论坛，2024,37(02):42-44.

[6]郭艳珊．核心素养视域下的小学数学单元整体教学策略——以“万以内数的认识”单元教学为例［J］．亚太教育，2024,(04):44-46.

[7]卢文泉．基于核心素养的小学数学单元教学设计与实施策略［J］．亚太教育，2024,(04):47-49.

[8]陈莲英．核心素养视域下小学英语单元整体教学优化研究［J］．教育观察，2024,13(05):81-84.

[9]施雪琴．核心素养下小学数学单元整体教学策略——以六年级“圆”单元为例［J］．亚太教育，2024,(02):73-75.

[10]刘正松．单元整体教学设计的思考与实践——以小学数学为例［J］．基础教育课程，2024,(01):63-71.

[11]陆孝奕．核心素养导向下小学语文习作单元整体教学优化路径研究［J］．国家通用语言文字教学与研究，2023,(10):157-159.

[12]孟范举，刘晓玲．核心素养视角下的小学数学单元整体结构化教学实践策略研究［J］．吉林省教育学院学报，2023,39(10):1-7.

[13]何煜烨，王爽，孙佳鑫，等．基于学科核心素养的小学数学单元整体教学设计研究——以“多边形的面积”为例［J］．甘肃教育研究，2023,(09):76-79.

[14]王建芹．小学数学大单元整体教学的设计与实施——评《小学数学大单元整体教学这样做》［J］．教育理论与实践，2023,43(26):65.

[15]姜慧．素养导向的单元整体教学设计——以青岛版小学数学六年级“圆”为例［J］．现代教育，2023,(07):14-18+24.


