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生化检验与尿液检验对糖尿病临床诊断效果
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摘      要  ：   目的：比较生化检验与尿液检验在糖尿病临床诊断中的效果，评估两种检验方法的准确性和实用性。方法：选取2023

年5月 -2024年5月120例疑似糖尿病患者作为研究对象，随机分为两组，每组60例，分别进行生化检验和尿液检

验，同时所有患者接受口服葡萄糖耐量试验作为诊断金标准，比较两种检验方法的检出率及诊断效能。结果：生化检

验组对糖尿病的检出率为83.3%，尿液检验组的检出率为75.0%，与口服葡萄糖耐量试验相比，生化检验的灵敏度、

特异度及准确率高于尿液检验，表明生化检验在糖尿病诊断中更具优势。结论：生化检验在糖尿病临床诊断中具有较

高的准确性和可靠性，能够为医生提供更全面的患者信息，有助于早期发现和治疗糖尿病，在临床实践中应根据患者

的具体情况和检验需求，合理选择检验方法，实现最佳的糖尿病诊断效果。
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Abstract   :   Objective: To compare the effect of biochemical test and urine test in the clinical diagnosis of diabetes, 

and to evaluate the accuracy and practicability of the two test methods. Methods: 120 suspected 

diabetes patients from May 2023 to May 2024 were selected as research subjects, randomly divided 

into two groups, 60 patients in each group for biochemical test and urine test respectively, and all patients 

received oral glucose tolerance test as the diagnostic gold standard, and compared the detection rate 

and diagnostic efficacy of the two test methods. Results: The detection rate of diabetes in the biochemical 

test group was 83.3%, and that in the urine test group was 75.0%. Compared with the oral glucose 

tolerance test, the sensitivity, specificity and accuracy of the biochemical test were higher than the urine 

test, indicating that the biochemical test is more advantageous in the diagnosis of diabetes. Conclusion: 

biochemical test in the clinical diagnosis of diabetes has high accuracy and reliability, can provide doctors 

with more comprehensive patient information, help to early detection and treatment of diabetes, in clinical 

practice should be according to the specific situation of patients and inspection requirements, reasonable 

choice of test method, to achieve the best effect of diabetes diagnosis.
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糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，发病率随着生活方式的改变和人口老龄化的加剧而不断上升，及时、准确地诊断糖尿病对控

制病情、预防并发症、提高患者生活质量具有重要意义。临床上常用的糖尿病诊断方法主要包括生化检验和尿液检验，生化检验主要通

过血液样本检测血糖、糖化血红蛋白等指标，直接反映机体的代谢状态，尿液检验通过检测尿糖、尿酮体等指标，间接反映机体的血糖

水平和代谢状况 [1]。生化检验和尿液检验各有其优缺点，生化检验因其结果直接反映血糖水平和代谢状态，被认为是糖尿病诊断的金标

准，但其操作复杂、费用较高、需要专业设备和技术人员。尿液检验虽然操作简便、费用低廉、患者接受度高，但结果易受多种因素干

扰，灵敏度和特异度相对较低，在临床实践中如何选择合适的检验方法，提高糖尿病诊断的准确性和实用性，成为研究的热点问题 [2]。

本研究通过比较生化检验与尿液检验在糖尿病临床诊断中的效果，评估两种检验方法的准确性和实用性。
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一、资料与方法

（一）一般资料

选取2023年5月 -2024年5月120例疑似糖尿病患者作为研

究对象，随机分为两组，每组60例，生化检验组中男性32例，

女性28例，患者的年龄范围在35至78岁之间，平均56.2±11.4

岁。尿液检验组中男性34例，女性26例，年龄跨度为37至76

岁， 平均55.8±10.9岁。两组一般资料对比具有可比性（P＞
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0.05）。

纳入标准包括：具有糖尿病相关症状，多饮、多尿、体重下

降等；无明显症状但空腹血糖值偏高；同意参与本研究签署知情

同意书。

排除标准包括：已知患有其他严重慢性疾病、近期内有重大

手术或感染史、妊娠或哺乳期妇女以及对检验所用试剂有过敏反

应的患者。

（二）方法

生化检验：抽取患者的静脉血样本，利用生化分析仪等精密

仪器进行多项指标的测定，这些指标主要包括空腹血糖、糖化血

红蛋白（HbA1c）、胰岛素、C肽等，能够反映患者的血糖水平、

胰岛功能以及长期血糖控制情况，空腹血糖的测定通常采用葡萄

糖氧化酶法，通过测量血液中葡萄糖与氧化酶反应产生的电流变

化来计算血糖浓度，糖化血红蛋白的测定利用离子交换层析或免

疫测定法，评估患者过去2至3个月的平均血糖水平，胰岛素和 C

肽的测定有助于了解患者的胰岛 β细胞功能，在检验过程中需要

严格控制实验条件，确保结果的准确性和可靠性，检验人员还需

根据患者的具体情况和检验需求，合理选择检验项目和指标，为

医生提供准确的诊断依据 [3-4]。

尿液检验：指导患者按照标准方法收集晨尿或随机尿样本，

确保样本无污染，利用尿液分析仪进行初步筛查，该仪器通过试

纸条上的化学反应来快速测定尿液中的葡萄糖、蛋白质、酮体、

胆红素、尿胆原、亚硝酸盐、白细胞酯酶和红细胞等指标，尿糖

测定尤为关键，利用葡萄糖氧化酶 -过氧化物酶法，当尿液中

的葡萄糖与试纸上的葡萄糖氧化酶反应时，会生成过氧化氢，进

而与色原物质反应生成有色化合物，颜色的深浅与尿糖浓度成正

比，通过比色即可确定尿糖水平，对于疑似糖尿病酮症酸中毒的

患者，需特别关注尿液中的酮体含量，采用硝普钠法或乙酰乙酸

测定法进行检测，整个检验过程需严格遵循无菌操作原则，确保

检验结果的准确性和可靠性，为临床诊断和治疗提供有价值的参

考信息 [5]。

口服葡萄糖耐量试验：在试验前确保受试者至少8小时内未

摄入任何热量，并且前一天的饮食应避免高糖和高碳水化合物食

物，试验当天受试者在空腹状态下，在5分钟内饮用含有75克无

水葡萄糖溶于200至300毫升水中的溶液，儿童按照每千克体

重1.75克葡萄糖的比例计算，但总量不超过75克，从受试者

开始饮用葡萄糖溶液的第一口开始计时，分别在服糖前、服糖

后30分钟、60分钟、120分钟抽取静脉血样本，用于测定血糖

水平，在试验期间受试者应避免剧烈运动、饮茶、喝咖啡或吸

烟，以免影响试验结果，抽取的血样应及时送检，确保血糖结

果的准确性，通过比较不同时间点的血糖水平，医生可以评估受

试者的胰岛功能及机体对血糖的调节能力，从而辅助诊断糖尿病

或糖耐量受损 [6-7]。

（三）观察指标

记录两组检验结果，包括检出率、灵敏度、特异度以及准

确率。

（四）统计学计算

采用 SPSS22.0统计软件进行数据分析，包括描述性统计、t

检验、卡方检验等，以 P<0.05为差异有统计学意义。

二、结果

生化检验组对糖尿病的检出率为83.3%，尿液检验组的检出率

为75.0%，与口服葡萄糖耐量试验相比，生化检验的灵敏度、特异

度及准确率高于尿液检验（P＜0.05），见表1。

表1  不同检验方法的临床诊断结果对比

检验方法 检出率 灵敏度 特异度 准确率 P值

生化检验组
83.3%

（50/60）

85.0%

（51/60）

80.0%

（24/30）

83.3%

（50/60）
＜0.05

尿液检验组
75.0%

（45/60）

76.7%

（46/60）

70.0%

（21/30）

75.0%

（45/60）
＜0.05

口服葡萄糖

耐量试验
-

100%

（60/60）

100%

（60/60）

100%

（60/60）
-

三、讨论

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，特征是体内血糖水平持续升

高，主要分为1型糖尿病、2型糖尿病和妊娠糖尿病三种类型，

糖尿病的发病机制复杂，与遗传、环境和生活方式等多种因素相

关，高热量饮食、缺乏运动、肥胖和长期压力是2型糖尿病的重

要风险因素，早期症状包括多尿、多饮、多食和体重减轻，随着

病程进展，可能出现视力模糊、伤口愈合不良、反复感染等，严

重时糖尿病可能导致心血管疾病、肾病、神经病变和视网膜病变

等并发症，对患者的生活质量和寿命产生重大影响。本研究结果

显示，生化检验在糖尿病诊断中的灵敏度、特异度和准确率高于

尿液检验，生化检验通过检测血液中的血糖、糖化血红蛋白等指

标，能够直接反映机体的代谢状态。血糖水平是糖尿病诊断的关

键指标之一，糖化血红蛋白反映了长时间内血糖控制的情况，生

化检验的结果能够为临床医生提供准确的诊断依据，有助于及时

发现糖尿病患者并进行早期干预和治疗。尿液检验虽然操作简

便、费用低廉，但灵敏度和特异度相对较低，尿糖是尿液检验的

重要指标之一，但尿糖的检测结果易受多种因素影响饮食、运动

等，可能导致假阳性或假阴性结果，此外尿液检验中的尿酮体检

测可以反映机体脂肪代谢的情况，但并非所有糖尿病患者都会出

现尿酮体，也限制了尿液检验在糖尿病诊断中的应用。在临床实

践中，生化检验不仅能够提供更全面、准确的患者信息，还能够

帮助医生及时、准确地诊断糖尿病，从而采取有效的治疗措施，

改善患者的预后，生化检验的结果也为患者的长期血糖管理提供

了科学依据，有助于制定个性化的治疗方案。尿液检验作为一种

简便、经济的检测方法，在糖尿病的筛查和初步诊断中具有一定

的应用价值，特别是在资源有限或无法进行生化检验的情况下，

尿液检验可以作为一种辅助诊断手段，为糖尿病的早期发现提供

初步线索。未来应进一步探讨如何优化糖尿病的检验方法，提高

诊断的准确性和实用性，临床实践中应根据患者的具体情况和检
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验需求，合理选择检验方法，实现最佳的糖尿病诊断效果，还应

加强患者教育，提高其对糖尿病及其检验方法的认识，从而增强

患者的配合度，确保检验结果的准确性 [8-10]。

综上所述，生化检验在糖尿病临床诊断中具有较高的准确性

和可靠性，能够为医生提供更全面的患者信息，有助于早期发现

和治疗糖尿病，尽管尿液检验具有操作简便、费用低廉的优势，

但其灵敏度和特异度相对较低，限制了在糖尿病诊断中的应用，

建议在临床实践中优先选择生化检验，提高糖尿病诊断的准确性

和可靠性，更好地支持疾病的诊断和治疗。
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