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一、背景分析：万丈高楼平地起

苏联教育家苏霍姆林斯基提出：“作业应当是知识的发展和

深化，是学习能力的改善，是掌握课堂知识的准备，是满足和发

展个人的多方面的智力需要。”[2]

非书面家庭作业，顾名思义，即布置不用动笔写的作业，非

书面作业打破了巩固型作业机械抄写的形式。[3]  有很多学习成果

不必用书面也无法用书面形式来反映，因此非书面作业设计引起

了广大教师的关注。

二、现状聚焦：荒废了的责任田

一、二年级是培养良好的语文习惯的重要时期，孩子的阅读

能力、理解能力、写字能力都为以后的语文学习奠定了基础。在

现行的教育体制下能不能做到轻负高质呢？笔者对现在低年段语

文家庭作业做了如下调查：

（一）作业非书面化“名不副实”

调查了一、二年级学生计548人，对他们的作业内容和作业时

间进行了统计和研究。认为作业量适当的有265人，占48.3%，这

部分孩子表示能够较轻松地完成每天的语文作业；认为作业量偏

多的有246人，占44.8%，这一部分孩子中有的表示，有的老师依
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然布置书写的作业，还有的表示虽然老师没有布置书面作业，但

是家长增加的是书面作业；其余的为偏多或偏少，共占6.9%。

以上统计表明：低年段语文学科作业量能为大多数学生接

受，但是对很多学生而言，并没有做到真正的非书面化。

（二）作业量超标“费时费神”

调查学生548人，包括所有书写作业、朗读、背诵、阅读的

作业，通常情况下需30分钟及左右能完成语文作业的有235人，

占42.8%；30 ～ 59分钟的有191人，占34.8%；30分钟以下的有

119人，占21.7%，其余的占0.7%.

从统计分析：能在半小时以内完成作业的学生占21.7%以

上，基本不符合新课标要求，有的孩子做作业时间偏长，严重影

响身心健康，必须适当减少作业量。

（三）作业形式传统“千篇一律”

在追求高分的浮躁心态下，一些家长或老师的作业仅仅是读

背课文、抄默生字词等，其内容缺乏开放性，缺乏贴近学生生活

实际、富有情趣的题目，长期使用这种形式进行反复的练习，不

利于培养和挖掘学生的能力和创新意识，更抹杀了孩子对学习的

兴趣和热爱。[4]

（四）完成作业态度“敷衍了事”

在面对机械性的抄写作业时，不否认有些孩子始终认真完

成，不惜牺牲自己的休息时间。但也有些孩子敷衍了事，这既不



学科教学 | SUBJECT EDUCATION

108 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

利于写好字，还为认真严谨的学习态度埋下了祸根。还有的孩子

只完成书写的作业，而诵读感悟这样的作业就偷工减料，其实这

些非书面化的作业正是培养语感、提高能力的好方法。

三、探索剖析：立根素养不放松

教师布置适当、适量的家庭作业可以激发学生的学习兴趣，

巩固和提高学习成效。面对现实作业中的种种问题，我认为低年

段非书面化作业可考虑如下几点：

（一）生本化为原则

要关注学生的日常生活，让课堂知识回归到真实情境中；要

强调实践探究，将书本知识运用到实际情况中。同时，应尊重学

生个人理解和具体应用，允许部分作业根据个人差异给出不同的

答案，从而为学生提供展示其思维的空间。围绕情感态度和价值

观精心设计作业，使学生在完成作业的过程中获得情感滋养、智

力启发和精神感悟。[5]

（二）趣味性为主导

作业的趣味性取决于其呈现形式以及学生对内容的理解，可

以以多种形式呈现，包括言语的、图片的、模型的，还可以通过

实物、观察、操作和体验来进行。对于低年级的儿童来说，那些

色彩丰富、动态多变且富有刺激性的作业更容易吸引他们的兴

趣，激励他们花更多时间热情地投入到任务中，并且能又快又好

地完成。

（三）前瞻性为关键

如果一项作业既新颖又适合学生的能力水平和经验背景，他

们通常会认为这项作业是有价值和有意义的。学生倾向于以认

真、坚持和创造性的态度去完成他们认为有意义的作业。[6]相反，

对于那些他们认为没有意义的作业，（比如将同一个字连续写十

遍），他们往往会草草了事，敷衍应付。因此非书面作业要体现

前瞻性，促进学生长远发展。

四、策略研究：万紫千红总是春

非书面作业，它可以包括：阅读、收看、收听一些传媒资

料，借此增加知识。阅读报刊，收看一些新闻类、科普类以及人

文思想性较强的广播电视节目，往往要求学生同时使用眼、耳、

口、鼻和手等多种感官。[7]我们要思考布置怎样的非书面作业既

符合低年级孩子的天性，又能有效辅助教学，提高学生的语文

素养。

（一）调动多种感官

“课堂四十分钟”可以系统地向学生传授知识和技巧，但并

不是学生获取知识能力的唯一途径。如苏教版二年级语文书练习

上的一道题引起了我的兴趣：看天气预报，记下一周来当地的天

气，将你所记录的说给同学听。由此，我们想到孩子们爱看电

视，可以在看电视过程中训练听力、训练抓主要内容，在说的过

程中锻炼口头表达能力、交际能力，多好的一种非书面作业！

我国学者于永正说过：靠读书长大的学生才有可持续性发展

的后劲，靠练习册长大的孩子，是没有文化的。[8]为进一步扩大阅

读面，我组织学生在班级建立了图书角。记得上完《游子吟》一

文，我要求同学们课外阅读乔伊的《猜猜我有多爱你》。同学们争

相传阅，班级形成了良好的读书氛围，又很好地体会了父母对孩

子深厚的感情。在学生阅读的过程中，还可以开展读书接力赛、

阅读微视频等活动。

（二）从多渠道表达

非书面化作业的形式应该是多样化的，交流、评论、讲故

事、朗诵、背诵等形式的作业训练，可以提高学生的交际水平、

语文能力。[9]教师可以设计、提供一些话题，如母亲节给母亲送贺

卡时怎么说？我课前就布置学生思考，上课时再各抒己见，相互

评论内容是否恰当。讲故事、听故事是小学生喜闻乐见的方式，

编故事更能调动学生丰富的想象力、积淀语感经验。教学一些故

事性强、学生喜欢的课文后，如《狼和小羊》《狐狸和乌鸦》《狐

假虎威》，让学生续编故事，学生的想象真是出色极了。

（三）教学做三合一

实践操作是一个手脑并用的过程，它不仅是掌握技能和技巧

的重要途径，也是提升思考力的有效手段。[11]小学生的思维往往

处于具体形象和想象阶段，还不完全具备依靠诸如推理等方法来

获取知识的能力，需要依赖必要的实践活动。

如教师节来临，学生自制一张精美的贺卡，并写上贺词送给

老师，既体验了动手制作的快乐，又增进了师生感情。低年段的

写话练习，我们可以先让学生将画的内容画出来，然后再口述，

在兴趣盎然的说说做做的过程中，学生受到了表达要言之有序的

训练，写话训练也落到了实处。[10]

（四）寓作业于游戏

正如王守仁在《阳明全书》中指出，“大抵童子之情，乐嬉游

而惮拘检，如草木之始萌芽，舒畅之则条达，摧挠之则衰萎。”[12]

创设最佳情境，把语文知识“蕴藏”在生活常见的游戏中，无疑

是让学生乐学、爱学的最佳途径。低年段的语文作业可以通过表

演、制作剪贴报、当小导游、辩论会、做游戏、去田野找春天等

等丰富多彩的活动和游戏，来丰富学生的情感体验，培养学生的

观察力、思维力、口头表达能力、合作能力等。如学了《谁的本

领大》《蜗牛的奖杯》等课文后，我布置学生小组合作排练课本

剧。学生的模仿能力和表演才能真令我刮目相看。头饰和服装、

道具像模像样，学生在编编排排、说说笑笑、读读背背的氛围

中，既不知不觉地复习巩固了课文内容，又培养了他们运用知识

的能力和团结协作的集体荣誉感，可谓一举数得。

（五）个性化分层次

多元智能理论认为：每个学生都有自己的强项或独特学习风

格。[13]布置作业时，可以针对学生个性化特点，分层设置作业，

使不同层次学习水平的学生通过选择适合自己的作业，而获得创

新感和成功感。[14]这就要求教师对每个孩子的学习情况非常了解，

哪些孩子属于思维活跃、善问爱思的“智慧大王”，哪些孩子属

于学习扎实、能起带头作用的“语文先锋”，哪些孩子是对学习

语文的兴趣不高涨、需要老师给予更多的阳光的“希望之星”，

都要做到心中有数。学生自己选择作业，使学习有目标，前进有
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动力，进步有希望，取得成功有鼓励，充分调动学生学习的积极

主动性。

五、后记——任重而道远

新的作业形式，也需要与此相对应的评价方式，这样才能促进

这种体系的健康发展，长期做到轻负高质。《语文课程标准》指出：

“语文课程评价的目的不仅是为了考察学生实现课程目标的程度，

更重要的是为了检验和改进学生的语文学习和教师的教学，改善课

程设计，完善教学过程，从而有效地促进学生的发展。”[15]

作业评价时应坚持的原则有：学生是学习的主体，也是评价

的主体，教师要创造宽松的环境，支持和鼓励学生自评、互评、

共评，从而发挥评价的导向、激励、改进作用。评价的方式应该

多样化，既检测知识，又评估能力，同时还要评估学习习惯、情

感态度、认知方式等非智力因素的发展情况。要承认学生的个性

差异，关注其不同的学习需求，尊重其兴趣、爱好。要寓评价于

快乐的活动之中，在内容、形式上多进行创新。

总之，非书面作业丰富了作业形式，增加了作业的趣味性，

激发了学生完成作业的积极性和主动性，从精神上给学生减轻了

负担，为语文作业注入了新的活力。我相信，只要我们精心设计

非书面作业，学生将会爱更加学习、会学习，语文实践能力也会

逐步增强。

参考文献

[1]江苏省教育厅《江苏省学生体质健康促进条例》   2010年1月7日

[2]苏霍姆林斯基．给教师的建议［M］．杜殿坤，译．北京：教育科学出版社，1984:442.

[3]毛齐明．“双减”背景下学生的非书面作业：功能、取向与类型［J］．中国教育学刊，2023,(12):81-85.

[4]黄耘．以学生学习为导向的小学语文作业设计探讨［J］．广西师范学院学报（哲学社会科学版），2009,30(03):65- 67+73.DOI:10.16601/j.cnki.issn1002-5227.2009.03.025. 

[5] 张励：《作业设计的几个“盲点”》［J］．《小学时代：教师》2009年第5期

[6]曾春妹．中小学生课外作业的有效设计与管理［J］．教学与管理，2012, (36): 65-66.

[7]刘珍．优化作业助“双减”——低年级非书面口语化作业的优化与设计策略［J］．安徽教育科研，2022,(17):65-67.

[8]于永正．作业设计要着眼于学生的发展［J］．小学语文教师，2007 (4) .

[9]谢艳，赵钰芳．核心素养导向下小学语文低年级非书面家庭作业设计策略［J］．林区教学，2024, (02): 117-120.

[10]王国泰：《怎样使学生对语文作业感兴趣》［J］．《黑龙江教育》，2005年6月

[11]高有华，陈紫茹．外化型小学语文作业系统建构［J］．中小学教师培训，2017, (12): 36-40.

[12]王守仁．王阳明全集［M］．上海：上海古籍出版社，2012:76

[13]霍华德·加德纳．多元智能新视野［M］．中国人民大学出版社，2012:41

[14]杨清．“双减”背景下中小学作业改进研究［J］．中国教育学刊，2021,(12):6-10.

[15]中华人民共和国教育部．义务教育课程方案（2022年版）［M］．北京：北京师范大学出版社，2022:14


