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一、初中英语单元整体教学特点

（一）整体性

整体性是初中英语单元教学的突出特点，贯穿于单元教学的

各个环节。因此，初中英语教师在制定单元整体教学计划时要着

眼于全局，既要尊重学生英语水平差异，又要确保课堂教学涵盖

单元重难知识点，帮助学生明确单元学习目标，提高他们英语

学习效率 [1]。同时，初中英语单元整体教学要明确词汇、口语交

际、阅读和写作等模块内在联系，合理“排兵布阵”，帮助学生

深度理解单元主题，进一步提高单元整体教学质量。
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引言

单元整体教学以一个单元为基本单位，提炼单元知识点，明确单元教学知识点，把单元内的各个知识点衔接起来，形成一个完整的

教学过程，从而提升学生单元学习效率和学习质量。单元整体教学具有整体性、情境性和渐进性的特点，有利于凸显单元教学重难点，

帮助学生掌握知识点，提高他们英语学习能力。新课标背景下，初中英语教师要积极开展单元整体教学，精准提炼单元教学主题，明确

单元教学目标，坚持人文性和工具性相统一的教学原则，建立单元整体教学框架，组织多元化课堂教学活动，引导学生从整体视角探索

单元知识，加深他们对单元知识点的理解，进一步提高他们核心素养。

（二）情境性

初中英语教师在单元整体教学中要选取单元主题、教学内容

相关的生活化素材，创设生活化教学情境，激发学生英语对话、

深度阅读和写作积极性，让他们体会英语和生活的紧密联系，引

领他们深度学习，鼓励他们利用英语解决实际问题，从而提高他

们英语核心素养。教师要根据单元主题创设真实情境，激发学生

英语学习兴趣，引导他们自主探究英语教材内容，从而加深他们

对单元知识的理解，提高他们英语知识应用能力 [2]。

（三）渐进性

渐进性体现了初中英语单元整体教学的过渡性，循序渐进提

高教学难度，更加符合学生认知特点，由浅到深地渗透新知识，
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引导学生自主探究单元教学重难点，提高他们思维能力和自主

学习能力 [3]。例如教师在单元整体教学设计中要从基础的词汇入

手，逐步过渡到口语交际、阅读和语法教学中，把不同模块知识

点衔接起来，形成教学闭环，帮助学生逐步掌握单元知识点，促

进他们英语知识应用能力发展。

二、初中英语单元整体教学实践中的问题

（一）单元主题设计不太合理

单元主题是开展初中英语整体教学的风向标，也是影响单元

整体教学质量的重要因素，其重要性不言而喻 [4]。但是部分初中

英语教师对单元整体教学的认知不够透彻，对单元教学内容缺乏

系统化的研究和分析，无法准确提炼单元教学主题，也没有明确

单元词汇、语法、阅读、口语交际和写作等模块之间的联系，

导致单元整体教学呈现出“零散”状态，影响了单元整体教学

质量。

（二）工具性和人文性难以统一

英语学科兼具了人文性和工具性，但是很多初中英语教师在

单元整体教学中却忽略了学科本质，把精力放在了词汇、语法、

口语交际、阅读和写作知识点讲解上，忽略了挖掘与单元主题相

关的英美文化、传统文化素材，影响了跨文化教育质量 [5]。这种

教学模式无形中也影响了学生对中西方文化的态度，难以发挥出

英语学科德育价值、人文教育价值，让初中英语单元整体教学质

量大打折扣。

（三）单元整体教学活动比较单一

部分初中英语教师教学理念比较保守，单元整体教学以对话

式教学、随堂测验、课文背诵等方式为主，很少利用思维导图开

展教学、开展小组合作阅读等活动，导致单元整体教学活动单

一，难以激发学生自主学习积极性，影响了单元整体教学质量。

部分教师则是忽略了组织单元实践学习活动，没有指导学生进行

课外探究，影响了他们对单元知识点的掌握 [6]。

三、初中英语单元整体教学实践优化对策

（一）提炼单元教学主题，制定单元教学目标

初中英语教师要对单元教学内容进行全面分析，提炼单元

教学主题，根据主题来制定教学目标，让学生明确单元学习方

向和重点 [7]。例如教师在讲解译林版七年级英语上册“Unit 5 A 

healthy lifestyle”这一单元时，可以把“生活与健康”作为单元

教学主题，从单元主题意义、语言知识与技能、情感价值三个角

度制定单元教学目标，提高单元整体教学的合理性和科学性。首

先，教师可以从词汇、语法、口语交际和阅读模块入手，明确各

个模块教学目标，坚持从易到难的教学原则，兼顾不同英语水平

学生学习需求 [8]。其次，教师要明确语言知识与技能、情感价值

教学目标，从而促进学生英语核心素养发展，通过单元整体教学

让学生意识到饮食的重要性，帮助他们养成健康生活好习惯。例

如教师可以设计如下教学目标：1.语言知识与技能目标：掌握可

数名词和不可数名词；maybe与 may be辨析；提和归纳用于询

问、描述及评价喜爱的食物的词汇与表达方式，学习谈论喜爱的

食物及原因；掌握 sweet, be good for,healthy,fish等重点词汇；

自主翻译课文，归纳出主人公 Millie和 Daniel喜爱的食物及其原

因。2.情感价值教学目标：让学生感受中西方饮食文化差异，形

成健康生活意识，发挥出英语学科德育价值 [9]。

（二）整合课程教学内容，构建单元教学框架

英语教师要整合单元听、说、读、写板块教学内容，明确知

识点之间的联系，精心制作微课，创设视听说教学情境，从而促

进口语交际、阅读和写作教学的衔接，引导学生在单元主题语

境中学习，完善他们单元知识体系。例如教师在讲解“Unit 5 A 

healthy lifestyle”这一单元时，可以划分为听说课、阅读课、

语法课、写作课，每个模块搭配相关微课，对模块教学内容进行

讲解，激发学生学习兴趣，提高他们单元学习能力。第一，教师

可以根据教材内容制作微课，引导学生聆听课文中询问喜欢的食

物、描述及评价喜爱的食物的相关对话，让他们翻译对话内容、

自主编写相关对话，进一步提高他们英语听说能力 [10]。Reading

部分则要根据对话内容制作微课，创设主题语境，让学生在语境

中翻译课文、提炼其中的关键短语和句型，让他们掌握可数名

词和不可数名词用法，提高他们阅读能力和翻译能力。第二，

教师可以明确读写结合教学任务，要求学生围绕“饮食与健

康”进行写作训练，让他们利用单元知识点进行写作，提高他们

思维能力和读写能力，帮助他们建立单元知识框架，提高学生单

元学习效率 [11]。

（三）聚焦阅读理解能力培养，优化阅读教学模式

阅读是初中英语单元整体教学的重点，也是培养学生文化意

识的重要载体。因此，初中英语教师要重视学生阅读理解能力培

养，引领学生深度阅读课文，提高他们阅读能力 [12]。以“Unit 

5 A healthy lifestyle”为例，教师在阅读教学中可以引导学生

分析主人公 Millie和 Daniel之间的对话，让他们归纳出 Millie和

Daniel两人各自喜欢的食物和原因，进一步提高他们阅读理解能

力。同时，教师可以引导学生对比中西方饮食文化的不同，例如

中国川菜、节日美食等，以及西方的沙拉、甜点，让他们感受源

远流长的中国美食文化，增强他们民族自豪感和文化自信，提高

英语学科德育教育质量。此外，教师可以引导学生提炼课文中关

于健康饮食、健康生活习惯等相关段落、短语，让他们联系自己

的生活习惯，鼓励他们畅谈对“饮食与健康”的看法，提高他们

思维能力和阅读理解能力。这一环节中，教师可以鼓励学生搜集

和运用课外素材，让他们结合课内外知识进行阐述，促进课内外

阅读教学指导，帮助学生丰富英语知识储备，增强他们跨文化理

解意识，提高他们语言运用能力和阅读能力 [13]。总之，初中英语

教师要重视阅读教学，引导学生在语境中分析课文，鼓励他们把

生活经验、课外英语知识融入阅读中，提高他们阅读能力和思维

能力。

（四）巧妙运用思维导图，提高单元整体教学质量

思维导图可以帮助学生梳理单元知识点之间的联系，加深他

们对词汇、短语、语法等知识点的记忆，从而起到事半功倍的效
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果。以“Unit 5 A healthy lifestyle”为例，英语教师可以把思

维导图融入单元整体教学中，罗列听说课、阅读课、语法课、写

作课相关知识点，并讲解知识点之间的联系，利用思维可视化理

念开展教学，帮助学生整合单元知识点，从而提高他们单元学习

效率 [14]。第一，教师可以把“饮食与健康”作为思维导图核心词

汇，再逐步辐射到词汇、语法、口语交际、阅读和写作模块，引

导学生自主完善思维导图，让他们对思维导图知识点进行拓展，

帮助他们及时查漏补缺，进一步提高他们单元知识点应用能力。

第二，教师可以设计思维导图单元作业，引导学生利用其开展单

元复习，让他们提炼教材重难知识点，引导他们利用课文中的例

句辨析可数名词和不可数名词、呈现食物相关词汇、询问喜欢的

食物和原因的相关句型，让他们条理清晰的归纳单元知识点，进

一步提高单元整体教学质量 [15]。

四、结语

总之，新课标背景下，单元整体教学成为初中英语教学改革

热点，也是培养学生英语核心素养的重要途径，有效提高了英语

课堂教学质量。初中英语教师要精准提炼单元教学主题，制定单

元教学目标；整合课程教学内容，构建单元教学框架，帮助学生

完善单元知识体系；聚焦阅读理解能力培养，优化阅读教学模

式，引领学生深度阅读；巧妙运用思维导图，提高单元整体教学

质量，促进学生英语核心素养发展。
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