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一、离散数学教学现状及问题分析

（一）教学内容抽象，学生理解困难

离散数学主要研究离散量及其相互关系，内容涵盖数理逻
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摘      要  ： � 基础理论课程概念多、定理多、抽象度高、理论性强、教学难度大，本文作者根据讲授《离散数学》课程的心得体

会，深入分析了理论教学现状及存在问题，结合教学实践，提出了以能力培养为主线的教学模式和方法，探讨了从知

识、能力、思政角度如何开展基础理论课程教学。并阐述了实施效果及对学生能力和思维培养的积极影响。通过引入

类比教学、思政元素、多样化考核方式，激发学生学习兴趣，提高教学质量，培养学生逻辑思维、抽象思维和问题分

析与解决能力。
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teaching experience in the Discrete Mathematics course, this paper conducts an in-depth analysis of 

the current status and existing issues in theoretical instruction of discrete mathematics. By integrating 

pedagogical practices, the study proposes a competency-oriented teaching model and methodology, 

exploring instructional approaches for fundamental theoretical courses from the perspectives of 
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on implementation outcomes and the positive impacts on students' competency development and 
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elements, and diversified assessment methods, this approach effectively stimulates students' learning 

motivation and improves teaching quality, while fostering students' logical thinking, abstract reasoning, 
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辑、集合与关系、代数系统、图论 [1]等，这些知识是数字电路、

数据结构、数据库理论、编译原理、人工智能等课程的重要基

础，也是培养学生逻辑思维能力的重要载体。但是，离散数学课

程涉及知识面广、课程内容散、知识点抽象、理论性强，学生现

引言

大多数本科学生对基础理论学习不感兴趣，但是每一个专业都有基础理论课程，学生必须深刻理解基础理论后才能进入到专业实践

课程的学习，所以基础理论课程教学非常重要，它将引导学生进入新的专业领域，本文以离散数学为例，从多角度介绍如何更好的开展

理论课程教学。
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状是：理论理解能力弱，学习兴趣差，体验不到思考的乐趣，参

差不齐，学习积极性不高，整合教学内容，构建合理教学知识体

系有重要意义。

（二）教学模式单一，能力培养不足

目前离散数学教学以教师讲授为主，每节课引入定义，讲解

定理，然后证明，对于学生来说较为抽象，知识难以理解，思维

能力提升更是不足。有的学生感觉离散数学不实用，没有与实际

应用相结合，理论理解不到位使学生感受不到离散知识的意义，

导致缺乏学习热情。探讨离散数学创新教学模式，融合能力培养

非常必要。

（三）考核方式传统，难以评价综合能力

离散数学课程考核多以期末考试成绩为主，平时成绩占比较

小。期末考试主要考查学生对理论知识的记忆、理解和简单应

用，难以全面考查学生的学习过程、实践能力、思维能力和创新

能力，不利于引导学生全面发展。改进多样化全面的考核方式很

有必要。

二、教学改革创新模式

（一）构建立体化知识网络

离散数学主要包括逻辑、集合论、代数系统、图论模块，课

程内容散、理论性强，基于以上特点我们为该课程构建多层次立

体知识体系如图1所示，使学生从整体上理解所有知识模块关系。

 > 图1 离散数学知识网络图

命题逻辑和谓词逻辑模块的讲授过程都是符号化、公式、等

值、范式、推理，所以讲完命题逻辑后，谓词逻辑讲解时先回顾

命题逻辑体系，引入谓词逻辑相关内容讲解，举一反三，培养学

生学习每一模块知识都是符号化、理论、应用的思维过程 [2]。

在讲授集合论时，要求学生用谓词描述集合与关系，加深学

生对逻辑理论的理解，培养学生应用逻辑知识解决问题的能力。

集合论中关系图和图论中图是相通的，可以创建链接，思维升

华。以上模块都可作为代数系统的案例。立体知识体系的构建使

学生融合各模块知识，也可以培养学生知识综合运用能力和科学

思维方式。

由点到面，由面到体，每一节课，每一章，所有模块构建知

识网络，使学生多层次全面理解离散数学知识。每一节课知识网

络的构建使学生更全面理解和记忆本次课知识点。

对于简单内容，在教师引导下学生自己构建知识网络，建立

点与点之间的联系，提高了学生的分析能力、总结能力；对于每

一知识模块，教师给出知识网络架构，学生填充细节知识点，使

学生宏观上理解所有知识点的作用和联系；最后教师和学生一起

构建本门课程的知识网络，这一过程使学生对所有模块又一次加

深理解，全面多层次掌握离散数学知识，并且提高知识运用能

力，为后续课程学习打好基础。

（二）以能力培养为教学主线

教师讲授知识同时需要培养学生解决问题能力 [3]，在离散数

学教学过程中，始终以能力培养为主线，贯穿整个教学过程。每

一模块教学，采用“建模－理论－实践”模式：先提出问题，分

析并建模，使学生带着问题去学习相关理论，激发了学生学习兴

趣，使枯燥的理论学习有了动力；理论讲解过程中可以联系建模

实例；理论学习完成后再通过实践解决建模所提出的问题。整个

过程引导学生观察，思考并建模，寻求理论解决，培养了学生分

析问题、利用相关理论解决问题的能力 [4]，也使学生认识到理论

学习的重要性。

例如在讲解图论理论时，先提出哥斯坦丁宝七桥问题 [5]并抽

象建模成图，然后讲解图论理论，在讲解完欧拉图理论后用其证

明七桥问题无解；在讲解命题逻辑理论时，先讲解一个警察抓小

偷案例，然后讲解命题逻辑理论，最后用推理找出小偷；在讲解

谓词逻辑理论时，先提出三段论问题，然后讲解谓词逻辑理论，

最后用谓词推理证明三段论的正确性。

这种教学方式，使学生遇到问题能够从“建模－理论－实

践”的模式去寻求相关理论和解决方案，培养了学生的思维能力

和科学精神。

（三）抽象理论教学简单实例比

抽象理论的教学是每一门课的难点，在离散数学讲解时，用

简单的实例类比讲授。例如讲解命题逻辑时类比数学中的数，数

学研究对象是数，用小写字母表示，为了研究数学规律就需要研

究数学加减乘除运算，并将运算规律总结公式；命题逻辑的研究

对象是命题，也用小写字母表示，为了研究命题规律就需要研究

命题的否定、析取、合取、蕴含和等价运算，并将运算规律总结

成等值式，等值式的应用也可以类比数学交换律和分配律记忆和

运用。

在讲解谓词逻辑时又类比命题逻辑，从建模（符号化）到运

算，然后是等值式、范式讲解，一方面使学生加深了对命题理论

的理解，举一反三使学生很快理解了谓词相关理论。讲解 “关系”

相关概念时，为了让学生理解“闭包”，可以先讲生活中的同学

关系、朋友关系、三角形全等实例，引出相关概念，既有助于学

生理解，也能把抽象的数学概念与实际生活相联系。

这种教学模式，学生表示非常有趣而且印象深刻，引导学生

善于观察、勤于思考、学会总结、培养了学生的敏锐的洞察力和

思维能力。

（四）融入思政元素提升教学效果

探索思政教学 [6]，对于提升学生的综合素养、促进专业教学

与思政教育的深度融合有重要意义。离散数学学科，有很多数

学家做出了重要贡献，这些贡献源于生活，我们将这些融入到理

论教学中，激发学生对科学研究的兴趣，也可以影响学生的人生

观、价值观，激发爱国热情，起到更好的育人效果。

例如讲解代数系统时， 介绍群论创始人阿贝尔（1802-

1829）和伽罗瓦（1811-1832）的贡献使学生意识到20岁是人
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生的黄金年龄，可以产生伟大的发明，珍惜大学时光；通过阿贝

尔和伽罗瓦英年早逝的介绍，引导学生珍惜和平的学习环境和生

活，激发爱国热情；通过讲解代数学的发展历史，介绍群论的产

生，使学生意识到任何理论都是来源于生活，为了解决实际生活

中很常见的问题而产生的新方法、新理论，引导学生善于观察，

勤于思考。

命题推理案例引用林则徐家训：孙若如我，留钱做什么？贤

而多财，财损其志；子孙不如我，留钱做什么？愚而多财，益增

其过 [7]。使学生在学习推理理论的同时意识到自力更生、艰苦奋

斗是我们中华民族的传统美德，影响学生的人生观、价值观，同

时激发学生热爱国家、学以致用的家国情怀。

通过深入挖掘离散数学课程中思政元素 [8]，将思想政治教育

与专业知识教学有机融合，不仅提高了学生的学习兴趣和学习效

果，更培养了学生的综合素养和正确的价值观 [9]。

（五）多样化考核，全面评估学生能力

建立多元化考核体系，全面考查学生的学习过程和综合能

力 [10]。我们将离散数学考核中期末考试占比减少为60%，增加平

时成绩的比重为40%，平时成绩包括课堂表现25%、作业完成情

况50%、阶段考试25%。

课堂表现主要考查学生考勤、课堂参与度、回答问题情况，

每次课堂提问根据学生回答情况记录成绩，每次抢答、每个活动

也记录成绩，每学期汇总课堂表现成绩，这激发了学生的学习兴

趣和积极性；作业不仅包括书面作业，还布置开放性作业，如让

学生查阅资料撰写逻辑发展史、分析实际问题撰写报告等，考查

学生对知识的掌握和应用能力，提升了学生查阅文献和总结撰写

能力；在线学习参与度通过学生在线教学平台上的学习记录、讨

论区发言等进行评估；项目实践成绩则根据学生在项目中的表

现、团队协作能力、项目成果等进行综合评价，这些都体现在作

业成绩中。

阶段考试和期末考试侧重点不同，但都减少了知识记忆的题

目，增加了知识应用和综合题目，考查学生遇到问题分析并创建

模型，利用相关知识解决问题的综合能力。通过多样化的考核方

式，全面、客观地评估学生的学习效果和能力，引导学生注重学

习过程和综合素质的提升。

三、创新教学模式的实施效果

（一）学生学习兴趣显著提高

引入立体知识网络、案例类比教学、融合思政、多样化考核

创新教学方法，离散数学课变得生动有趣，学生学习兴趣明显提

高。不再觉得知识枯燥乏味，而是积极主动地参与学习，课堂氛

围更加活跃。

（二）学生综合能力有效提升

项目驱动和线上线下混合教学的实施，使学生的逻辑思维能

力、抽象思维能力、问题解决能力、团队协作能力和创新能力都

得到了锻炼和培养。在项目实践中，学生能够运用所学知识解决

实际问题，提高了将理论知识转化为实际应用的能力。同时，在

线学习和讨论区的交流互动，培养了学生的自主学习能力和沟通

表达能力。

（三）教学质量明显提升

教学模式创新后，学生对离散数学知识的掌握程度明显提

高，期末考试成绩也有了显著提升。同时，学生对课程的满意度

也大幅提高。通过对学生的问卷调查和访谈发现，学生普遍认为

创新后的教学模式使他们更好地理解和掌握了离散数学知识，提

高了学习效果。

离散数学课程理论教学模式的创新是提高教学质量、培养学

生综合能力的关键。通过引入案例教学、项目驱动学习、线上线

下混合教学等多种创新教学方法，有效地解决了传统教学中存在

的问题，激发了学生的学习兴趣，提高了学生的综合能力和教学

质量。在今后的教学实践中，需要拓广知识面、深度思考、总结

融合、探求方法，不断探索和完善教学模式，让理论课更加生

动、易于理解。根据学生的实际情况和专业需求，进一步优化教

学内容和方法，为培养高素质的应用型人才提供有力支持。
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