
2025.8 | 123

一、高中物理教学深度学习特征

（一）批判性特征

高中物理深度学习模式下，学生可以对物理概念、物理现

象、物理公式和物理实验等进行深入剖析，运用批判性思维对物

理问题、物理知识进行质疑和反思，从而辩证性地看待问题，在

大胆质疑、科学论证过程中形成个性化、独创性观点 [1]。通过深

度学习，学生可以深度理解物理知识点，运用批判性思维分析和

解决问题，养成严谨认真、实事求是的科学态度，逐步提高物理

成绩。
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（二）整合性特征

综合物理学科特点，深度学习具有鲜明的整合性特征，一方

面体现在对不同年级段、不同单元物理知识点、学习方法的整合

与提炼，形成系统化的物理知识框架，从而帮助学生温故知新、

查漏补缺，完善学生物理知识体系，提高他们物理学习效率和质

量 [2]。另一方面，深度学习还促进了物理与其他学科的融合，引

导学生从不同学科视角分析问题，从而帮助他们快速找到解决问

题的方法，提高他们解决问题的能力和跨学科学习能力 [3]。

（三）实践性特征

在高中物理课堂教学中，深度学习的实践性体现在“学生能

引言

深度学习是一种以学生为中心的教育理念，具有批判性、整合性和实践性特征，有利于培养学生高阶思维能力，引导他们利用物理

知识解决实际问题促进他们物理核心素养发展；有利于激发学生自主学习积极性，让他们主动参与课堂互动、实验探究，从而提高物理

教学质量。基于此，高中物理教师要积极引领学生进行深度学习，根据教学内容设计递进式问题链，激发学生学习兴趣，让他们探索解

决问题的方法，精心设计探究型实验，引导学生探究实验装置、实验原理，提高他们科学探究能力，引导他们深度学习物理知识，进一

步提高他们物理学习能力。
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够运用理论知识解决实际问题、生活问题”，通过实践探索来加深

学生对物理知识的理解，进一步促进学生物理核心素养发展 [4]。

同时，深度学习模式下，教师可以创设探究情境、生活情境，发

散学生思维，引导他们探究生活中蕴含的物理知识，鼓励他们利

用物理知识解决问题，从而提高他们实践能力和探索精神。

二、深度学习在高中物理教学中的重要性

（一）有利于培育学生物理核心素养

《普通高中物理课程标准（2017年版2020年修订）》把物理

观念、科学探究、科学思维、科学态度与责任列为物理学科核心

素养，提出要引导学生自主学习，提高他们物理学习能力 [5]。深

度学习有利于凸显学生课堂主体地位，让他们主动探索物理概念

和物理公式，鼓励他们大胆质疑、科学论证，帮助学生形成物理

观念；引导学生探究物理实验步骤，提高他们科学探究和科学思

维，让他们意识到物理在生活中的广泛应用，增强他们科学态度

和责任感 [6]。

（二）有利于提高物理教学质量

深度学习可以促进学生高阶思维能力发展，引导他们从不同

角度分析问题、开展跨学科学习，从而加深学生对知识点的理

解，让他们主动参与课堂互动，活跃课堂氛围，有利于提高课堂

教学质量 [7]。同时，深度学习模式下，高中物理教师可以为学生

创造更多自主探究空间，让他们探究物理实验装置、实验过程，

提高他们实验探究能力，逐步提高物理实验教学质量。

三、深度学习视域下的高中物理教学策略

（一）创设递进式问题情境，提高学生高阶思维能力

深度学习模式下，高中物理教师要善于提问、活用问题，引

导学生主动、深刻思考问题，促进他们高阶思维能力发展。例如

教师在讲解《自由落体运动》一课时，可以设计递进式问题链：

1.什么是自由落体运动？ 2.自由落体运动的条件、特点和性质是

什么？ 3.物体重量、加速度对自由落体运动是否有影响，利用这

三个递进式问题创设探究情境，引导学生在情境中深度学习 [8]。

首先，教师可以将问题依次提出，引导学生探究自由落体运动的

条件和概念，让他们结合牛顿第一定律、第二定律相关知识探究

自由落体运动相关知识，帮助他们掌握新课基础知识点，为后续

探究自由落体运动公式、应用案例奠定良好基础。这一过程中，

教师要留给学生充足的课堂讨论时间，让他们结合教材内容寻找

问题答案，鼓励他们进行连环追问，进一步提高学生高阶思维能

力 [9]。其次，教师要鼓励学生分享问题答案，并让他们结合相关

公式、受力分析图等进行阐述，培养他们严谨认真、实事求是的

科学态度。例如学生推理出在同一地点一切物体在自由落体运动

中加速度都相同，这个加速度叫作重力加速度。有的学生推理出

物体下落快慢和质量无关。递进式问题情境可以发散学生思维，

引导他们主动探究物理知识，引领他们深度学习，从而提高物理

教学质量。

（二）设计探究性物理实验，提高实验教学质量

深度学习视域下，物理教师要创新实验教学方式，精心设计

探究性物理实验，引导学生自主设计实验方案、合作探究实验步

骤、论证实验原理，从而提高实验教学质量。例如教师在验证动

量守恒定律实验教学中可以设计趣味探究实验，让学生参与到实

验设计中，鼓励他们自主完善实验方案，让他们根据所掌握的知

识提出不同实验猜想、设计实验方案，从而提高他们物理实验操

作能力 [10]。例如有的学生提出了“利用光电门测速”的实验方

案，利用光电计时器、挡光片、滑块、导轨等实验工具设计方

案，精准计算运动速度、路程，验证动量守恒定律，并利用手机

拍摄实验视频，完善研究方案。有的学生提出了“利用打点计时

器测速”验证方案，利用小车、打点计时器、纸带、木板等来设

计方案，计算小车在规定距离内的速度，验证动量守恒定律。这

一环节中，教师要留给学生充足的实验探究时间，让他们验证自

己的实验方案是否可行、分析实验数据、科学论证实验结论，提

高他们实验操作能力 [11]。教师要对学生实验方案、实验操作步

骤、实验结论进行点评，指出他们存在的问题，帮助他们完善实

验方案，提高他们物理分析、科学论证、物理计算等能力，让他

们真正实现深度学习。

（三）导入生活化案例，提高学生物理知识应用能力

高中物理教师要积极导入生活化案例，拉近物理与生活之间

的距离，引导学生探究生活中蕴含的物理知识，鼓励他们利用物

理知识解决生活问题，提高他们解决问题的能力。以《生活中的

圆周运动》一课为例，教师可以导入火车的弯道、拱形桥、高速

公路的弯道、短道速滑运动员高速转弯的视频，利用视频激发学

生学习兴趣，让他们主动探究圆周运动相关知识。第一，教师可

以引导学生结合视频复习圆周运动概念、特点，引导他们利用牛

顿第二定理分析生活中的圆周运动，加深他们对向心力的理解，

让他们体会物理知识在生活中的广泛运用，培养他们科学态度和

社会责任 [12]。例如教师可以引导学生分析铁轨外轨比内轨高的

原因，让他们分析火车转弯时受力分析，让他们找出向心力的来

源，帮助他们掌握圆周运动基础知识。第二，教师可以鼓励学生

找出生活中的圆周运动案例，让他们搜集相关图片、视频，让他

们利用图文结合的方式解释圆周运动现象，提高他们探究能力。

例如有的学生分享了复兴号高铁运行与转弯视频，介绍了高铁高

速运行原理、转弯时减速处理，技术处于世界领先地位，抒发了

对祖国的热爱。生活化教学不仅可以提高物理教学趣味性，还可

以渗透德育教育，真正引领学生深度学习，提高他们物理学习 

能力 [13]。

（四）开展跨学科教学，提高学生学习能力

深度学习视域下，高中物理教师要积极开展跨学科教学，促

进物理与数学、历史、思政教育等学科的融合，打造魅力课堂，

从而激发学生自主学习积极性，提高课堂教学质量。例如教师在

讲解《电磁感应现象及应用》一课时，可以播放法拉第实验视

频，导入物理学史，让学生了解物理学家实事求是、追求真理、

严谨认真的科学精神，提高他们道德素养。首先，教师可以引导

学生根据微课进行法拉第实验，让他们推理感应电流产生的条
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件、电磁感应现象和实验结论，加深他们对电磁感应现象的理

解 [14]。这一过程中，教师可以深入讲解物理学史，让学生了解法

拉第经历无数次实验依然没有放弃、敢于挑战权威观点，论证了

电磁感应，这种科学精神值得学生学习。其次，教师可以引导学

生做好实验数据记录，引导他们利用表格、折线图等来呈现感应

电流、回路变化，明确电磁感应现象特点，让他们利用电学相关

公式进行推导，培养他们数形结合思维，从而提高学生物理学习

能力 [15]。总之，跨学科教学可以帮助学生深度分析问题，帮助他

们找到不同解题方法，进一步提高他们物理核心素养。
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四、结语

总之，深度学习视域下，高中物理教师要创新教学方法、拓

展教学内容，落实以生为本、因材施教理念，引导学生深度参与

课堂互动、合作探究，从而提高他们物理学习能力。教师要创设

递进式问题情境，提高学生高阶思维能力；设计探究性物理实

验，提高学生实验操作能力，促进他们核心素养发展；导入生活

化案例，提高学生物理知识应用能力；开展跨学科教学，引领学

生深度学习，实现高中物理课堂教与学的双赢。


