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一、户外自主游戏中幼儿深度学习的价值

（一）基于幼儿“三个”发展优先

深度学习引导教师将关注点放在幼儿身上，一方面积极回应

幼儿的需求，幼儿提出问题、发出请求后，教师提供帮助；另一

方面，教师可以给幼儿以启发、引导，这种启发和引导支持幼儿

开展更深入的探索。教师精准捕捉幼儿兴趣，引导幼儿展开深入

探索和学习，培养幼儿自主探索的积极性，并使幼儿体验学习的

乐趣与成就感 [2]。基于幼儿的年龄特征、身心发展水平及认知特

点，引导幼儿进一步适应周围环境，积极主动学习新知识、新经
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验，探索周围环境，以发展其高阶思维和问题解决能力。可见，

深度学习真正以幼儿发展优先，使得整个教育活动围绕幼儿发展

进行 [3]。

（二）站位幼儿“五育”融合教育

3—6 岁是幼儿情感认知、情感表达和情绪调控的关键时

期，深度学习促进幼儿实现德智体美劳全面发展。幼儿教师作为

幼儿园内一日生活的陪伴者、教育者，在引导幼儿深度学习的过

程中，使他们学会理解、尊重、关爱他人；掌握学习和探索的方

法；在探索中提升身体素养；在充满创造性的活动中提升审美素

养；在整个活动中通过自己的努力和劳动取得成果。幼儿在深度

《3—6岁幼儿学习与发展指南》中明确指出，幼儿学习以直接经验为主，只是是在游戏与日常生活中获取的，具有独特价值。户外

游戏由于探索性强而深受幼儿的喜欢。在户外游戏中，幼儿对周围的生活进行认识和理解，在发现问题和解决问题中体会学习和探索的

乐趣。深度学习关注学习者的高阶思维发展和问题解决能力的发展，是一种基于理解的学习。户外游戏中深度学习的实现需要借助于游

戏的构建与组织。幼儿在深度学习的时候，在教师的引导下可以自己提出问题、自主思考、尝试自主解决问题 [1]。教师的作用在于为幼

儿提供必需的环境和材料支持，并做好安全保证，在游戏过程中充当观察者与引导者，协助幼儿展开探究，让他们在独立的学习过程中

充分地进行探索，持续地成长，获得体验 [2]。
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学习中获得正向的情感反馈，进而养成积极的心理状态和愉悦的

情绪感受，对于他们的生活、学习、交往起着重要影响 [4]。

（三）实现“核心素养”价值体现

深度学习有助于幼儿发展适应现代社会所必需的品格和素

养，帮助幼儿形成核心素养。在深度学习中，教师引导幼儿进行

更有挑战力的探索，并给幼儿提供主动思考、表达、探索的空

间，这对应核心素养中“自主发展”要求。为了实现深度学习，

幼儿往往需要相互配合，与其他幼儿之间建立良好的合作与沟通

关系，发展社会交往能力，这对应核心素养中的“社会参与”要

求 [5]。深度学习还使得幼儿积累生活经验，也将培养幼儿的科学

精神，这对应核心素养中的“人文基础”要求。总而言之，深度

学习对于幼儿发展核心素养具有积极的助力。

（四）落实“幼小衔接”稳步实践

幼儿园与小学属于两个不同的教学体系，深度学习引导幼儿

探索，强化思维能力，这有助于幼儿适应下一阶段的小学学习。

幼儿园学习和小学学习无论是学习的知识难度还是教师的教学

方式都有所不同，深度学习有助于培养幼儿的学习习惯、逻辑

思维，对于孩子顺利开展小学的学习生活至关重要 [5]。因此，在

幼儿教育工作中，教师可以深度学习作为幼小衔接的重要着手

点，强化两个教育体系之间的衔接，帮助幼儿顺利从幼儿园走向 

小学 [6]。

二、户外游戏中幼儿深度学习的行动策略

（一）通过游戏观察，唤起幼儿对户外游戏的兴趣

幼儿在户外游戏中往往表现出两种极端不同的状态，一种是

对游戏十分投入，另一种是对游戏丝毫不感兴趣。通过游戏观

察，教师能够发现兴趣对幼儿参与户外游戏活动的重要作用，进

而采取有效措施提高幼儿的游戏兴趣。在兴趣的推动下，幼儿能

够在游戏中产生愉悦的体验，更进一步发挥想象力，发现问题并

提出问题的解决方法，在户外探索活动中增强学习能力。

1.捕捉幼儿兴趣，发现探索兴趣点

教师通过观察可以精准捕捉幼儿的游戏兴趣，进而能够为幼

儿在户外游戏中的学习和探索提供有力的支持。比如教师可以将

幼儿在户外游戏中的兴趣点记录下来，成为后续开展户外游戏的

有利经验。在后续的户外游戏中，教师可以帮助幼儿回顾和梳理

他们的户外游戏兴趣点，使这些兴趣点成为进一步探索的着手

点 [7]。例如，对于幼儿将平衡木下面的场景想象成火山这一兴趣

点，教师可以在后续的游戏中对幼儿进行提示，“之前你们将平

衡木下面的场景想象成火山，这次你们想在火山上面玩什么游戏

呢？”“如何在保持平衡的同时躲避‘火山’？”等等。这样的引

导和提示不但可以培养幼儿的思维能力，而且可以让他们在游戏

中形成更完善的框架，使他们在游戏中进行深度探索，为户外游

戏的深度学习奠定基础 [8]。

2.记录兴趣点，支持后续游戏活动

为达成深度学习的目标，让幼儿在主动学习、主动探索中发

展，教师有必要细心观察幼儿在游戏中的表现，对幼儿的游戏参

与活动进行精准捕捉和专业分析。例如，在某次户外游戏中，幼

儿利用一块台阶玩走平衡木，几名幼儿轮换走平衡木，此时，在

一旁观察的一名幼儿突然大声喊道：“大家都小心，掉下来就掉

到火山里去了，不能碰到火山哦！”幼儿将掉下平衡木想象成掉

下火山，之后其他幼儿玩这个游戏更加投入了。由此，教师在观

察中可以发现，幼儿发挥想象力后，将场景改造成更具吸引力的

游戏场景，他们在其中体验和互动，激发了对参与游戏的更积极

的兴趣 [9]。教师可以抓住幼儿这种丰富的想象力，和幼儿一起将

游戏场景，进行更有趣的想象和改造，充分利用户外游戏的场景

和道具，让幼儿发展出更多的技能。

（二）延伸游戏内容，支持幼儿展开深度探索

幼儿在深度学习中，要经过模仿、尝试、试错、确认等一系

列步骤，这是进行深度学习的重要环节，也是对幼儿经验进行持

续更新与积累的重要过程。延伸游戏内容是进行深度学习的基

础，可以不断丰富幼儿的学习体验。

1.提供丰富的游戏材料

游戏材料是3-6岁幼儿学习的重要工具。幼儿们通过与各种

材料的交互获得新的游戏体验，从而形成一条不断向上的深度学

习链条。可见，教师所提供的课外活动材料既是对游戏主题的预

设，又是对幼儿深度学习能力的直接影响。在户外游戏中，教师

可以基于户外场景提供各种材质，如高跷、沙包、跳箱、马凳、

轮子、竹梯、呼啦圈、席子等，这些都是幼儿最喜欢、又具有非

常高的想象力和创造力的材料 [10]。例如，在一次活动中，幼儿们

用垫子搭建了一个“房屋迷宫”，有的幼儿搭建迷宫的墙壁，有

的幼儿用轮胎来拓展迷宫，还有的幼儿玩迷宫。这种游戏材料既

激发了幼儿在户外活动中的创新能力，也促进他们通过对材料属

性的更深层次探索实现深度学习 [11]。

2.同伴互动生成新经验

除了丰富的游戏材料外，同伴之间的交流对幼儿的深度学习

也有很重要的推动作用。同伴之间的语言、行为交互都可以引发

一系列的探索与创造活动。比如，在以“我的幼儿园”为主题的

活动中，小悠、贝贝围绕着“幼儿园的门是怎样的？”这个话题

进行了深入的探讨。贝贝提议，让他们先去看一看真正的大门，

或许能从中得到一些启发。经过仔细观察，他们发现这扇门是矩

形的，所以他们画了一个长方形代表大门。在这个过程中，同伴

的问题引发了幼儿的兴趣，成为幼儿进行讨论、反思和发展新的

构建性技巧的机会。

（三）复盘户外游戏，进一步助推幼儿深度学习

游戏反馈以游戏评价为基础，教师既要注意游戏前、游戏过

程中的状况，也要重视游戏评价环节，这对于促进幼儿的深度学

习至关重要。在评价过程中，幼儿能够回顾游戏中的每一个细

节，这也是他们将游戏体验转换为知识、技能与经验的一个重要

途径 [12]。

1.评价工作突出正向反馈

在游戏评价过程中，教师要创造一个正向的反馈氛围，让幼

儿在游戏中的每次尝试都能获得积极的肯定与支持，甚至连失败

也成为学习的一个重要组成部分。这样，幼儿们就可以在游戏中



教育心理学 | EDUCATIONAL PSYCHOLOGY

146 | EDUCATIONAL THEORY AND RESEARCH

学习如何去应对各种挑战与挫折，并从中汲取经验，从而提高自

己解决问题的能力 [13]。比如，在户外场所幼儿搭建建筑，教师

指导幼儿将自己的作品保存起来，并在现场与幼儿们进行互动问

答：“你们搭建的小亭子太棒了！”“你今天的作品很神奇，特别

有想象力！”为了引导幼儿从失败中找到问题，形成下一次探索

的着力点，教师可以运用图片、录像等方式引导幼儿回顾游戏情

境，并以特定的问题激发幼儿进行下一步的思考 [14]。例如：“这

个纸板太软了，小亭子倒了，怎样让它重新立起来呢？”幼儿想

到可以换材料，用塑料管支撑亭子。

2.通过评价生成新探索点

游戏评价既可以促进师生之间想法交流，也可以通过交流进

一步激活幼儿的想象力和创造力，进一步推动幼儿实现深度学

习 [15]。例如，在上一次建房子的活动中，教师提问：“你们这

个小房子和上一次的比较有何区别？”幼儿贝贝、希希分别展示

了自己的作品。教师抓住这个机会，接着问：“这个幼儿园的门

是可以打开的，那么下一次我们能不能试一试做一个能够打开的

门？”希希想了想答道：“下一次我们可以试着在房子和小花园

的围墙上剪一扇门。”这种答案能很好地证明幼儿们实现了深度

学习，并且为下一次的活动积累了经验。

三、结语

总而言之，在户外游戏中实现深度学习，是一种自然的学习

方法，幼儿不会形成较大压力，也没有任何约束，通过户外游戏

中一系列充满创意与挑战的探索，幼儿可以在玩耍中成长，提升

他们的认知与社会技能。陈鹤琴先生曾经说过：“幼儿的世界是

由幼儿自己去探索和发现的，只有自己去探寻得到的东西，才是

真正的知识，只有自己发现的世界，才是真正的世界。”在户外

游戏中探索让幼儿们在快乐中长大，是真正“寓教于乐”的体

现 [15]。这种教学方式，既能为幼儿奠定良好的发展基础，又能为

其终身学习、适应社会提供有益的借鉴。
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