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浅谈AI技术在化妆设计教学领域的运用
——以人物形象设计专业为例
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摘      要  ： � 随着数智时代的深入推进，AI技术快速发展，在各个领域中发挥越来越重要的作用，在教育教学领域中展现出巨大

潜力，如协助教师提升信息整合能力，为学生提供个性化学习方案等，是提升教学成效的有力工具。人物形象设计专

业中，化妆设计教学是培养学生审美能力和实践技能的重要课程，在学生专业能力养成中扮演关键角色。但是随着教

学改革的逐渐深入，传统教学模式已难以满足学生多样化需求，AI技术的引入为教学优化注入新动力。本文将在此背

景下，以 AI技术为切入点，深入探讨人物形象设计专业中化妆设计教学 AI技术的创新应用，从而提升教学质量和效

率，帮助学生更好地掌握、应用化妆设计技能，提升专业素养，拓宽职业发展路径。
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Abstract  :  � With the deepening of the era of digital intelligence, the rapid development of AI technology has played 

an increasingly important role in various fields, showing great potential in the field of education and 

teaching, such as assisting teachers to improve information integration ability, providing personalized 

learning programs for students, etc., is a powerful tool to improve teaching effectiveness. In the 

specialty of character design, makeup design teaching is an important course to cultivate students' 

aesthetic ability and practical skills, and plays a key role in the cultivation of students' professional 

ability. However, with the gradual deepening of teaching reform, the traditional teaching mode has 

been unable to meet the diversified needs of students, and the introduction of AI technology has 

injected new impetus into teaching optimization. In this context, this paper will take AI technology as the 

starting point to deeply explore the innovative application of AI technology in makeup design teaching 

in character design major, so as to improve teaching quality and efficiency, help students better master 

and apply makeup design skills, enhance professional literacy, and broaden career development paths.
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引言

近年来，AI技术在各个领域中都发挥着不可替代的重要作用，成为推动行业革新的关键力量。在人物形象设计专业中，AI技术的应

用在生成线稿、丰富背景、色彩搭配、人物建模等方面展现出独特的优势，化妆设计教学领域作为人物设计专业的基础课程，AI技术的

融入提升教学互动性、个性化指导、激发学生灵感和创造力方面表现尤为突出。AI技术应用广泛，在课堂教学和实训环节都能够提供精

准辅助，在优化作品构图、赋能人物造型设计、美化作品等方面都发挥着积极的作用 [1]。例如，浙江育英职业技术学院人物形象设计专

业中设置了《化妆设计》《时尚化妆》《影视舞台造型设计》《彩妆创意设计》等众多课程，该校创新性地尝试了 AI技术在教学的应用，

并取得了不小的成效，也产生很多教学反思。

一、挖掘应用价值：优化质量，提升成效

AI技术能模仿人类思维，并进行推理、理解、感知和学习，

具有很强的应用价值和潜在优势。在化妆设计教学中应用 AI技

术，能精准分析教学流程和学生学习数据，提供个性化的教学方

案和反馈，很好规避传统教学模式在课前准备环节投入大量时间
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和精力的不足之处 [2]。此外，化妆设计课程对学生审美能力和创

新意识等提出要求，需要学生在灵感的刺激下进行创作和尝试，

AI技术可以通过提供素材、案例等形式，为学生提供丰富的灵感

来源，激发创意思维，帮助学生更高效地完成作品设计，提升整

体教学效果。

更重要的是，AI技术在人才培养方面具有显著优势，在培养

学生良好创新意识、创造能力方面发挥着关键作用 [3]。一方面，

AI技术具有自我学习和进步的能力，能在教学过程中不断积累经

验、更新知识库，为学生提供最新的设计理念和技巧，还能为学

生提供更优质的教学资源，如更具有时效性的设计素材、服装样

式和流行趋势，帮助学生摆脱传统思维束缚，为学生提供新的设

计思路和灵感，有效拓宽创意视野。同时，AI技术还能学生提供

个性化的学习路径和指导方案，帮助学生根据自身特点和需求，

量身定制学习计划，培养学生独特的设计风格，提升学生良好的

市场适应性和行业竞争力 [4]。

二、探索实际应用：辅助教学，提升质量

（一）提供灵感来源，丰富创意

化妆设计类课程重视学生在创意构思和审美表达上的能力培

养，但是在传统教学中，学生灵感除了教师部分引导外，出于精

力受限、师生人数不均衡等因素限制，学生更多地需要进行自我

摸索，在激发灵感方面效率相对较差 [5]。AI技术可以很好地解

决这一难题，通过强大的数据处理能力和算法优势，可以分析学

生作品形成个人学情档案，并根据这些数据帮助学生理清学习思

路，为他们推荐符合其审美倾向的创意素材库，更有效地激发设

计灵感。例如，在化妆设计教学实践当中，教师可以将 AI绘画

软件 Midjourney引入教学当中，让学生在完成初步构思后，利

用 Midjourney的图像生成功能，生成一系列风格各异的妆容效果

图；还可以通过输入关键词、风格描述等指令，让软件进行进一

步细化和修改；如学生对效果不满意则可以通过询问设计亮点、

提出新要求等再次调整，直到其输出高质量设计方案。教师应明

确引导学生不应直接应用这些提案，而是将其作为启发和参考，

在此基础上添加自己的创意和灵感，实现个性化的、形成独一无

二的作品 [6]。利用 AI技术为学生提供灵感来源能有效激发学生创

意潜能，在短时间内构建更具有操作性和可行性的设计方案，并

对整体效果图进行调整与优化，提升作品质量 [7]。

（二）辅助人物设计，提升效率

AI技术具有很强的全面性，除了基础的文字生成、图像处理

能力外，在三维建模方面同样具有强大实力。形象设计专业学生

在化妆设计的过程中，可以利用 AI的三维建模能力生成人脸模型

数据，尤其在脸型和表情塑造方面，从而更便捷地模拟不同妆容

效果。教师可以利用 AI技术三维建模功能，通过输入具体数据，

生成个性化的人脸结构，和人性化的面部表情，帮助学生应用专

业化妆设计技能，这既是提高教学质量和效率的重要途径，也是

解决教学重点和难点的技术保障 [8]。在形象设计实践当中，学生

可以依托 AI技术读取二维照片中相关数据，并进行三维转换，

创建出与真实人脸相似度极高的三维模型，实现单一视角到多元

视角的转换，尝试多种形式的形象设计，使形象表达更加准确 [9—

10]。私人形象 VIP定制化越来越成为形象设计专业学生新的就业趋

势，学生可以利用 AI技术的辅助，对客户进行面部数据采集，并

结合客户形象设计要求，模拟发型设计、服装搭配。妆面设计，

最终应用到整体形象当中，实现高效精准的个性化形象定制服

务，提升客户满意度 [11]。

（三）提供动作参考，优化表现

AI技术在视频设计中的应用同样广泛，其独特的风格和大

胆的想象，总能为人们带来眼前一亮的作品和设计，为人物形象

和动作设计带来全新灵感。人物形象设计不仅要求静态的视觉美

感，还需要考虑动态表现力，不仅可以很好地吸引观众注意力，

还能增强角色的情感表达 [12]。例如，化妆设计变装视频是视频制

作的一大分支，往往需要通过妆前妆后的变化和反差营造动感和

视觉冲击，进一步提升作品设计的生动性。AI技术可以从视频制

作的角度，精准分析人物动作和整体构思框架，生成动态效果，

提供全新的思路，可以说，AI技术在视频设计中的应用，为化

妆设计注入新的活力，从灵感、构图、情感等多方面丰富设计层

次，使作品更具感染力。AI技术的优势在于其具有很强的学习

能力，能够快速吸收大量数据，生成更符合现代审美、适应时代

潮流的动作参考；其强大的数据存储能力，还能为学生提供不同

时代、不同风格的设计元素，学生可以通过不同元素的组合与搭

配，创新设计思路，使作品更具时代感和艺术性，在满足造型风

格要求的基础上，增强作品的动感设计。

三、加强教学反思：客观分析，合理运用

AI技术应用越来越成为时代发展的大势所趋，在化妆设计教

学中也展现出极大的潜力和优势，但是这项技术本身仍处在发展

当中，其自身有着一定的局限性；再者，从人物形象设计专业和

化妆设计教学充满人文属性的特点来看，AI技术的应用也应注意

应用的尺度。

AI技术仍处在发展和实践中，其自身功能在化妆设计教学中

的应用存在不足之处。具体来说，AI技术在化妆方案设计环节，

依赖输入的初始数据，其质量和数量对教学方案质量有着直接的

关联，在教师无法提供优质数据的基础上，AI技术教学也有很大

的局限性 [13]。同时，AI技术以数据为基础的特点，也导致其在实

际应用过程中遵循“框架”，缺乏创新发展，培养学生“循规蹈

矩”的设计模式，与化妆设计强调的个性与创新大相径庭。另一

方面，AI技术在处理复杂情感表达和细微审美差异方面缺乏灵活

性，难以代替人类教师的情感共鸣和艺术直觉，无法深层解读学

生作品中出现的情感和审美 [14]。相似的，AI技术也难以生成具有

人文性和艺术性的化妆设计作品，只能模仿现有作品，满足人们

的视觉追求。

这启示专业教师，在教学过程中不应过度依赖 AI技术带来的

便捷和高效，而是将其视作教学辅助工作，时刻保持理性，把握

技术和艺术的尺度，利用 AI技术实现技术互补，提升教学质量，
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培养学生良好的人文素养和艺术创造力。

四、结语

综上所述，AI技术在人物形象设计专业中的创新应用，在提

升教学质量、优化教学成效、培养学生能力等众多方面都有着积

极的作用，是化妆设计教学领域中的重要辅助工具，拥有广阔的

应用前景 [15]。学校和教师应采用与时俱进的开放心态，深度解读
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AI技术的内涵和特点，充分挖掘其在化妆设计教学中的潜力，结

合实际教学需求，探索 AI技术在教学中的灵活应用，推动教学模

式的创新，帮助学生夯实理论知识，熟练专业技能，提升综合素

养。同时，教师也要加强教学反思，不能过度依赖 AI技术，而是

以教师教学为中心，AI技术为辅助，在注重刻画设计类学科艺术

性和人文性的基础上，增添时代特色，不断优化人才质量，为社

会和企业输入更多优质设计人才。


