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大学物理实验中俄双语课程建设的探讨
张方策

黑龙江大学，黑龙江 哈尔滨  150080

摘      要  ：  �本文探讨大学物理实验中俄双语课程的建设路径与实践价值。基于中俄教育深化合作的战略背景，提出双语课程是培

养精通俄语、具备国际视野的复合型理工科人才的有效载体。通过分析课程实施的优势（如小班教学模式）与挑战

（学生俄语基础薄弱、教材缺乏），从授课对象定位、双语讲义编写、实验室俄语环境创设、差异化教学方法及师资优

化等方面提出具体实施方案。实践表明，该课程既能强化学生的物理实验技能与科学素养，又能提升其俄语应用能力

和跨文化交际水平，为中俄科技合作与教育国际化提供人才支撑。研究为同类高校双语课程建设提供了可借鉴的范式

参考。
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Abstract  :  � This paper explores the construction path and practical value of a Chinese-Russian bil ingual 

physics experimental course in universities. Against the strategic context of deepening Sino-Russian 

educational cooperation, it posits that bilingual courses serve as effective vehicles for cultivating 

multidisciplinary talents proficient in Russian language, scientific literacy, and international perspectives. 

By analyzing implementation advantages (e.g., small-class teaching models) and challenges (e.g., 

students’ limited Russian proficiency, insufficient teaching materials), the study proposes concrete 

solutions including student cohort positioning, bilingual laboratory manuals development, Russian-

language experimental environment creation, differentiated pedagogical approaches, and faculty 

training optimization. Empirical evidence demonstrates that such courses not only enhance students’ 

experimental competencies and scientific reasoning but also strengthen their Russian language 

application skills and cross-cultural communication abilities, thereby providing human resource support 

for Sino-Russian scientific collaboration and educational globalization. This research establishes a 

referential framework for similar bilingual program implementations in higher education institutions.
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一、大学物理实验中俄双语课程建设的必要性

中俄双语教学是培养复合型国际化人才的一种直接而高效的

途径。开设中俄双语课程能够为学生提供深入了解俄罗斯文化、

科技和社会发展的机会，有助于拓宽其国际视野。在这一教学模

式下，学生不仅能够系统掌握专业知识，还能显著提升俄语能

力，为未来从事国际交流与合作奠定坚实的基础。随着中俄两国

在教育领域的合作日益深化，越来越多的学生得以赴俄留学或参

与中俄合作项目。[1]在此背景下，中俄双语课程的建设对于提升学

生的语言能力和跨文化交际能力，适应中俄教育合作趋势具有重

要意义。

作为理工科教育的重要组成部分，大学物理实验课程不仅承

载着培养学生科学实验技能和科学思维能力的任务，还肩负着提

升学生科学素养和创新能力的职责。在当前中俄战略协作伙伴关

系日益紧密，特别是两国教育合作愈加深入的背景下，推动中俄

双语课程建设显得尤为必要且重要。通过中俄双语物理实验课

程，学生能够在扎实掌握物理实验技能与理论知识的同时，在俄

语环境中开展学术交流和科研合作。这一教学模式旨在培养既精

通物理学科，又具备俄语能力，并拥有国际视野和跨文化交流能

力的复合型国际化人才，从而更好地服务于中俄两国的教育与科

技合作 [2]。

二、大学物理实验中俄双语课程建设的优势和挑战

在大学物理实验课程中开展双语教学，相较于理论课程具有

显著优势。首先，大学物理实验课程通常采取“小班”教学模

式，每节课的学生人数一般不超过15人。这种模式为教师与学

生之间的互动以及学生之间的讨论提供了充足的空间，有助于提

升课堂的参与度和教学效果。其次，大学物理实验的内容具有较

强的独立性。每个实验通常是相对独立的，除少数实验外（例如
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“衍射光栅”实验通常需要先完成“分光仪的调节和使用”实验

作为基础），实验之间并不存在严格的先后依赖关系。[3]因此，

无论是教师备课还是学生预习，都可以围绕特定实验的目标进行

针对性准备，减少内容的交叉干扰，提高教学的精确性和效率。

这些特点使得大学物理实验课程在推行中俄双语教学时更具实施

优势。

从学生学习视角审视，大学物理实验课程作为本科理工类专

业的必修基础学科，其核心受众聚焦于大一及大二年级的本科生

群体。此阶段学生往往在物理学基础理论方面存在基础相对薄弱

的现象，加之多数学生在高中教育阶段未曾接触俄语学习，仅在

进入大学后才开启俄语学习之旅，故而他们的俄语水平普遍处于

较低层次。这一学情现状对大学物理实验课程的中俄双语教学实

践构成了独特且显著的挑战。[4]从教师教学层面分析，双语教学的

实施面临教材匮乏的困境。在授课过程中，教师不仅需确保物理

学专业术语及核心概念在俄语中的表达准确无误，还需兼顾语言

的专业性和地道性，极力避免中式俄语的产生，以确保教学内容

的严谨性和学生的可接受性。这种对语言表达准确性与地道性的

双重高标准追求，无疑进一步提升了双语教学的复杂性和实际操

作中的挑战性。

 三、大学物理实验中俄双语课程建设的实践

（一）授课对象与课程内容

大学物理实验的中俄双语课程可以作为中俄联合培养理工类

专业学生的必修课程，同时对具备俄语基础的其他专业学生开

放，作为拓展学术视野和提升语言应用能力的选修课程。此外，

该课程还面向以俄语为母语的国际留学生，满足其在中国学习期

间结合专业知识与母语环境学习的需求。这样的课程设置不仅体

现了中俄教育合作的广度与深度，也有助于促进学生在多元化学

术背景下的全面发展。

大学物理实验课程涵盖力学与热学实验、光学实验、电磁学

实验以及近代物理与应用设计类实验等多种内容，其核心目标在

于培养学生的实验兴趣、基本实验技能及数据分析与处理能力。[5]

以黑龙江大学物理科学与技术学院开设的大学物理实验课程为

例，每学期提供约35个实验题目，学生根据各自专业的要求需

完成8或12个实验。同时，学生可根据个人兴趣自主选择实验题

目，从而在满足专业培养目标的基础上增强学习的自主性和个性

化。在此基础上，中俄双语课程的引入可以延续这种灵活的选课

方式。一方面，它能够有效满足学生对专业知识和技能学习的需

求；另一方面，通过提供多样化的实验题目，兼顾学生的兴趣偏

好与跨文化学习需求，进一步丰富和优化课程内容，促进学生综

合素质的提升。

（二）编写中俄双语实验讲义

中俄双语实验讲义的编写是中俄双语课程建设中的核心任

务，对课程质量和教学效果具有重要影响。由于大学物理实验的

设计和操作需要与具体实验仪器高度契合，因此无法像理论课程

那样直接引进俄罗斯现行原版优秀教材，而需结合学校现有实验

仪器设备的特点及中文教材内容重新编写。[6]在编写过程中，应

广泛参考和调研俄罗斯原版优秀教材，确保专业术语的使用准确

无误，专业内容的表达严谨地道。针对每个实验题目，讲义内容

应涵盖以下几个方面：实验相关的俄语物理学专业术语、实验仪

器设备的俄语名称、实验基本原理的俄语阐述等。此外，为增强

讲义的思想性与趣味性，可适当融入与实验主题相关的思政元

素。例如，利用俄语介绍中国在科学技术领域的重大成就，这不

仅有助于培养兼具爱国主义情怀和国际视野的复合型人才，还能

提升讲义的可读性和吸引力。以“霍尔效应”实验为例，讲义可

以加入量子反常霍尔效应领域的最新进展，并介绍薛其坤院士在

该领域的开创性研究成果及其获得2023年度国家最高科学技术奖

的事迹。这种内容设置使学生在掌握实验技能和知识的同时，感

受到中国科技发展的巨大成就，进一步激发学习兴趣和民族自豪

感 [7]。

（三）制作中俄双语教学课件

大学物理实验中俄双语教学课件的制作在课程建设中同样具

有关键作用。这一工作不仅仅是对现有中文课件的简单翻译，也

不能简单复制中俄双语实验讲义的内容，而需要针对教学目标和

学生需求进行精心设计。[8]在课件制作过程中，应注重将物理概念

以中俄双语对照的方式呈现，使学生在掌握物理概念的同时，学

习相应的俄语表达。对于实验步骤，应采用中俄双语描述，帮助

学生在实验操作中熟悉并掌握俄语交流与表达的能力。此外，在

课件中设计提问和讨论环节，鼓励学生用俄语进行思考与讨论，

提升学习兴趣和课堂参与度。为确保教学效果，课件中的物理专

业术语和俄语表达必须准确无误，避免因语言或内容不当对学生

造成误导。[9]同时，可以充分利用图片、动画、视频等多媒体元

素，增强课件内容的直观性和趣味性，从而激发学生的学习兴

趣，提高课堂的互动性和教学效果。

（四）实验室设置

在实验室环境的布置上，可在墙面上张贴与实验内容相关的

俄文介绍资料、俄语标注的原理图及其他扩展性内容，在仪器及

其重要零部件上也都贴上俄文标签。例如，在“测量波透镜焦

距”实验室中可以展示薄透镜成像公式的高斯形式和牛顿形式的

俄文表述；在“等厚干涉—牛顿环”实验室内则可以张贴关于利

用等厚干涉原理检测光学镜头表面平整度的俄文介绍。[10]通过这

些设计，实验室不仅增添了趣味性，还能创造了一个具有浓厚俄

语氛围的实验室环境，从而激发学有余力的学生主动阅读与实验

相关的课外俄文资料，进一步提升其俄语能力。

（五）课堂教学过程

在课堂教学过程中，常规教学用语应尽可能使用俄语，而在

实验内容的讲解中，俄语的使用比例根据学生的俄语水平灵活调

整。对于俄语水平较高的学生，采用沉浸式双语教学模式，即以

俄语为主要教学语言，甚至完全使用俄语进行授课，确保学生能

够充分沉浸在俄语语境中，达到在学习专业知识的同时，提升俄

语水平的双重目标。而对于俄语水平较低的学生，则采取渗透式

双语教学模式，主要使用汉语进行讲解，但在涉及专业词汇时穿

插俄语，帮助学生在顺利完成实验的前提下，尽可能多地使用俄
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语，学习相关的专业术语和地道表达，从而逐步提高其专业俄语

水平 [11]。

针对不同实验题目的特点采用差异化的教学方法。对于实验

原理较为复杂或操作步骤较为繁琐的实验，主要采用讲授法和教

师操作演示相结合的方式，并鼓励学生用俄语提出问题，以促进

其语言应用能力的提升。对于需要学生自主设计实验内容的实

验，则倾向于采用小组合作法，鼓励学生在小组内使用俄语进行

讨论，增强学生之间的合作与交流，同时提高其俄语表达能力和

团队协作能力。[12]通过这些方法，学生不仅能够有效掌握实验技

能，还能在实际操作中提升专业俄语能力。

（六）教学优化方案

为了有效提升和优化中俄双语教学的成效，一项重要的举措

是邀请俄罗斯籍外籍教师深入课堂进行观摩，并为承担教学任务

的本土教师提供专业指导。俄罗斯外籍教师不仅具备扎实的物理

学专业理论基础和丰富的俄语教学资源，而且能够为双语教学提

供不可或缺的支持与帮助。通过他们的课堂参与和指导，教学内

容的层次和维度得以极大丰富，教学活动也更能贴合俄语环境与

专业需求的双重标准。此外，俄罗斯外籍教师通过细致的听课观

察，能够从教学方法、教学技巧以及语言表达等多个方面，提出

具有深刻洞察力和建设性的反馈意见。这不仅有助于授课教师在

教学过程中不断优化和改进教学策略，也为教学质量的整体提升

奠定了坚实的基础。[13]因此，外籍教师的参与是双语教学体系中

不可或缺的关键环节，具有重要的改进和提升作用。

四、结束语

大学物理实验中俄双语课程的建设，为学生提供了一个融合

物理学专业知识学习与俄语语言技能掌握的创新平台。该课程不

仅注重提升学生的实验操作能力和科学素养，还在语言应用与跨

文化交流能力方面显著赋能，为培养既精通俄语又具备扎实物理

学专业知识与技能的复合型人才奠定了重要基础。这一课程的建

设对于推动中俄两国在教育领域的深度合作与促进文化交流具有

深远意义。[14-15]然而在推进大学物理实验中俄双语课程的过程中，

仍需应对诸如师资力量不足和教学资源有限等诸多挑战。本文为

相关课程的未来实践提供了具有参考价值的见解。期待更多中俄

两国优秀教师的加入，共同推动该课程向更为成熟和完善的方向

发展。
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