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双高建设背景下中医类专业产教融合培育模式的探索

与实践路径
杜平平，陈铭佳，韩裕璧，李铁 *
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摘      要  ：  �随着国家“双高计划”的推进，中医药类专业作为中国特色职业教育的重要组成部分，其产教融合培育模式的探索与

实践具有重要的现实意义。本文以双高建设为背景，聚焦中医类专业产教融合的内涵与实践路径，通过分析当前中医

类专业产教融合中存在的问题，提出了一系列针对性的应用策略，不仅为双高建设背景下中医类专业的产教融合提供

了理论支持与实践指导，也为中国特色职业教育的创新发展提供了有益的探索与借鉴。
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Abstract  :  � With the advancement of the "Double High Plan", traditional Chinese medicine specialty, as an 

important part of the Chinese characteristic vocational education, the exploration and practice of its 

integration of industry with education training is of great practical significance. This article focuses on 

the connotation and practice path of the integration of industry with education in traditional Chinese 

medicine specialty under the background of double construction. Through analyzing the existing 

problems in the integration of industry with education in traditional Chinese medicine specialty, a 

series of targeted application strategies are proposed, which not only provides support and practical 

guidance for the integration of industry with education in traditional Chinese medicine specialty under 

the background of double high construction, but also provides useful exploration and reference for 

innovation and development of Chinese characteristic vocational education. 
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一、产教融合培育模式定义界定

产教融合培育模式是一种将教育与产业深度融合，通过校企

协同育人，实现人才培养与社会需求精准对接的教育模式。在双

高建设背景下，这一模式被赋予了更高的目标和更具体的要求。[1]

具体而言，产教融合培育模式是指以中医药类专业为载体，以中

医药产业发展需求为导向，通过高校与中医药企事业单位、医疗

机构等多方合作，构建资源共享、优势互补、协同创新的教育体

系，其核心在于通过深化校企合作，推动专业建设、课程开发、

实践教学、师资培养等环节与产业需求的深度融合，从而培养出

具有扎实专业知识、实践能力和创新思维的中医药人才。[2]

二、中医类专业产教融合培育模式存在的问题

（一）专业课程设计不合理

当前，中医类专业的课程设计普遍存在着与产业需求脱节、

理论与实践分离、课程内容更新滞后等问题，导致学生在实际工

作中难以满足行业对高素质技术技能人才的需求。首先，专业课

程设计未能充分对接中医药行业的实际需求。[3]当前，中医类专业

的课程体系多以传统的学科知识为核心，缺乏对中医药产业链中

新兴岗位、新技术、新工艺的深入研究和融入。其次，理论与实

践的分离问题突出。中医类专业的课程设计中，理论课程与实践

课程的比例失衡，理论课程占据主导地位，而实践课程则相对薄
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弱。许多课程仅停留在理论讲授层面，缺乏与实际工作场景的结

合，学生在课堂上学习的理论知识难以转化为实际操作能力。再

者，课程内容更新滞后，难以适应中医药行业的快速发展。中医

药行业在数字化、智能化、国际化等方面不断取得突破，但专业

课程内容的更新速度较慢，未能及时将新技术、新标准、新理念

融入课程体系。[4]此外，课程设计缺乏个性化和灵活性，难以满足

学生多样化的学习需求。中医类专业学生的学习背景、兴趣爱好

和职业发展方向各不相同，但现有的课程设计往往采取统一化、

标准化的模式，忽视了学生的个性化发展需求。

（二）产教融合培育较浅薄

首先，产教融合的深度不足，合作层次较低。[5]目前，部分中

医类专业与企业或医疗机构的合作仅停留在表面层面，如简单的

实践教学安排或短期培训项目，未能实现深层次的资源共享与协

同创新。这种浅层次的合作难以满足学生对专业技能和实践能力

的全面需求，导致学生在毕业后难以适应中医药行业的实际工作

要求。其次，产教融合的资源整合能力较弱，难以形成系统化的

培育体系。中医类专业在与企业或医疗机构合作时，大多缺乏对

资源的全面整合与优化配置，难以形成完整的产教融合链条。此

外，产教融合的实践环节设计不够科学，难以满足学生的多样化

需求。[6]在实际教学中，部分中医类专业的实践环节设置过于单

一，缺乏针对不同学生特点的个性化设计，导致部分学生在实践

过程中难以获得充分的锻炼机会。同时，实践环节与理论教学的

衔接不够紧密，导致学生在学习过程中难以将理论知识与实际操

作有机结合，影响了学习效果。

（三）可操作性政策较匮乏

一是现有政策体系的顶层设计与具体实施之间存在断层，政

策内容多为宏观指导，缺乏针对中医类专业产教融合的具体实施

细则和操作指南。[7]二是政策的执行机制不健全，缺乏有效的监督

和评估体系。在政策实施过程中，缺乏明确的执行主体和责任划

分，导致政策执行力度不足。同时，缺乏对政策实施效果的动态

评估和反馈机制，难以及时发现和解决政策实施中的问题。三是

政策的激励机制不健全，难以调动各方参与的积极性。中医类专

业产教融合需要政府、院校、行业企业等多方主体的协同合作，

但现有政策在激励机制方面存在不足，难以有效调动各方参与的

积极性。[8]

三、双高建设背景下中医类专业产教融合培育模式应

用策略

（一）明确专业教学目标，找准产教融合切入点

在双高建设背景下，中医类专业需要结合中医药行业的发展

趋势，明确教学目标，突出中医药特色，培养具有扎实理论基

础、实践能力和创新思维的高素质中医药人才。教学目标的设定

需要与中医药行业的实际需求相结合，注重学生的职业素养培

养，使其能够适应中医药现代化和国际化的趋势。[9]在明确教学

目标的基础上，找准产教融合的切入点是实现校企合作、资源共

享的重要途径。中医类专业可以结合自身优势，与中医药企事业

单位、医疗机构等开展深度合作，通过共建课程、联合培养、实

践教学等方式，将产业需求融入教学过程。例如，可以围绕中医

药产业链的关键环节，设计教学内容，将中医药种植、炮制、制

剂、诊疗等环节纳入课程体系，让学生能够全面了解中医药产业

的上下游流程，提升其综合能力。同时，中医类专业还需要注重

与地方中医药资源的结合，挖掘地方特色中医药文化，将其融入

教学中，增强学生的文化认同感和专业自豪感。[10]在这一过程中，

还需要注重教学目标的动态调整，根据中医药行业的最新发展和

技术变革，及时更新教学内容和培养方案，确保教学目标与产业

需求保持一致。通过明确教学目标，找准产教融合的切入点，中

医类专业可以更好地实现人才培养与产业需求的对接，为中医药

事业的高质量发展提供有力支撑。

（二）结合专业自身优势，创设培育的实训基地

中医类专业具有理论与实践紧密结合的学科特性，其教学目

标不仅要求学生掌握扎实的中医理论知识，还需要培养其临床诊

疗能力、中医药文化传承能力和实践创新能力。因此，实训基地

的建设需要紧密围绕这些目标，结合专业自身优势，构建多元

化、多层次的实践教学平台。[11]首先，实训基地的建设应注重与

中医药行业的深度融合。中医类专业可以与中医药企业、医院、

诊所等机构合作，建立稳定的校外实训基地，为学生提供真实的

临床诊疗环境，使其在实际工作中学习和应用中医诊疗技术。例

如，学生可以在医院的中医科室参与病例分析、针灸推拿操作等

实践活动，从而提升其临床操作能力和诊疗思维。[12]其次，实训

基地的建设需要充分利用校内资源，构建模拟临床环境的实训平

台。学校可以设立中医诊疗模拟实验室、中药标本馆、针灸推拿

实训室等，为学生提供多样化的实践场所。例如，中医诊疗模拟

实验室可以通过情景模拟的方式，让学生在虚拟的临床环境中进

行问诊、辨证、开方等练习，从而提升其临床思维能力和诊疗技

能。最后，实训基地的建设需要注重与教学目标的紧密结合，确

保实践教学内容与课程设置相匹配。学校可以将实践教学纳入课

程体系，设计多样化的实践环节，如案例分析、情景模拟、实践

操作等，学生在理论学习的同时，还能够通过实践加深对知识的

理解和应用。[13]

（三）创新产教融合模式，注重数字化培育体系

在双高建设背景下，中医类专业产教融合培育模式的创新需

要结合数字化技术，构建数字化培育体系，以提升教学与实践的

深度与广度。数字化培育体系的构建需要以中医类专业的特点为

核心，结合现代信息技术，打造智能化、个性化的教学与实践平

台。通过数字化技术，将中医理论与实践紧密结合，构建虚拟仿

真实训环境，帮助学生在虚拟场景中进行中医诊断、治疗方案设

计等实践操作。[14]同时，数字化培育体系还可以通过大数据技术，

对学生的学习行为和实践表现进行分析，从而实现个性化教学。

例如，系统可以根据学生的学习进度和能力水平，动态调整教学

内容和难度，为学生提供定制化的学习方案。在产教融合方面，

数字化培育体系可以与企业合作，共同开发数字化教学资源和实

践平台。企业可以提供真实的案例和数据，学校则通过数字化技

术将其转化为教学内容，从而实现教学内容与行业需求的无缝对
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接。此外，数字化培育体系还可以通过在线学习平台，实现校企

资源共享和跨区域合作。例如，学校可以与多家企业建立合作关

系，通过在线平台为学生提供多样化的实践机会，从而拓宽学生

的视野和实践渠道。同时，企业也可以通过平台参与教学设计和

课程开发，为学校提供行业动态和技术支持。

（四）优化专业师资配置，整合应用“1+X”模式

在双高建设背景下，中医类专业产教融合培育模式的优化需

要从师资配置入手，通过整合“1+X”模式，提升教师队伍的专

业能力与实践水平，从而实现教学与产业需求的深度对接。首

先，在双高建设背景下，中医类专业应注重引进具有扎实理论功

底和丰富实践经验的“双师型”教师，既能承担理论课程的教学

任务，又能指导学生的实践操作，是产教融合的重要纽带。其

次，中医类专业可以通过整合“1+X”模式，将职业认证标准融

入课程体系，推动教学内容与职业标准的深度融合。[15]通过将

“1+X”模式融入教学，教师可以更好地理解产业需求，设计更具

针对性的课程内容，从而提升教学效果。此外，优化师资配置还

需要注重教师的专业发展和培训。学校应定期组织教师参加行业

培训、学术交流和企业实践，帮助教师更新知识结构，提升专业

能力。最后，优化师资配置还需要注重团队协作和资源共享。中

医类专业可以组建由理论教师、实践教师和企业专家组成的教学

团队，通过团队协作，实现教学资源的优化配置和知识的高效传

递。同时，学校还可以通过建立资源共享平台，促进教师之间的

经验交流和资源互通，从而提升整体教学水平。

四、结束语

总之，双高建设为中医类专业产教融合培育模式的探索与实

践提供了重要的契机。通过理论与实践的结合，深化产教融合的

内涵，推动中医药教育与行业需求的无缝对接，为中医药事业的

传承与发展培养更多高素质、复合型人才。未来，需要进一步加

强对产教融合模式的理论研究与实践探索，不断完善相关政策措

施，推动中医类专业在双高建设背景下实现高质量发展。
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