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课程思政视域下离散数学课程的教学改革实践研究
吴小瑞，叶彩虹
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摘      要  ：   当前，数学课程改革深入推进，数学教学与课程思政的融合层次不断深化，这些因素共同重塑教学新形态、重构人才

培养新图景，为离散数学教学改革带来更多新的可能。离散数学课程需要主动迎接变革，突破传统教学模式束缚，为

学生能力多元化发展提供更好条件，实现自身教书育人职能的进一步发挥。基于此，笔者从课程思政视角出发，探讨

离散数学课程教学中存在的教学内容强理论弱实践、思政教育元素渗透不足、考核方式单一等问题，并针对性提出改

善策略，旨在为构建“大思政”格局，深化离散数学课程教学改革提供借鉴。
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Abstract   :   At present, the reform of mathematics courses is being advanced in-depth, and the integration level 

of mathematics teaching and curriculum ideology and politics is constantly deepening. These factors 

jointly reshape the new teaching form and reconstruct the new picture of talent cultivation, bringing 

more new possibilities to the teaching reform of discrete mathematics. The discrete mathematics 

course needs to actively embrace changes, break through the shackles of the traditional teaching 

mode, provide better conditions for the diversified development of students' abilities, and further play 

its function of imparting knowledge and educating people. Based on this, from the perspective of curriculum 

ideology and politics, the author explores the problems existing in the teaching of discrete mathematics 

courses, such as strong theory and weak practice in teaching content, insufficient penetration of ideological 

and political education elements, and single assessment methods, and proposes targeted improvement 

strategies, aiming to provide reference for constructing the "grand ideological and political education" 

pattern and deepening the teaching reform of discrete mathematics courses. 
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引言

教师将思政教育元素融入离散数学课程，优化学生学习场域，促使其思想品质与数学能力得到有效提升，符合“大思政”格局构建

需求与现代教育改革发展趋势。在日常教学实践中，教师需要关注学科知识与思政教育的融合，不断推进课程思政建设，从而发挥离散

数学课程“润物细无声”的作用，实现学生学科知识学习与思想道德品质培养的统一。

一、离散数学课程的教学问题分析

（一）教学内容强理论弱实践

随着教育改革不断推进，离散数学方式发生了显著变化，但

不止部分高校仍然沿用着传统的“填鸭式”教学，将教学重点集

中在概念解释与理论推导方面，而很大程度上忽视了学生数学知

识应用能力发展。[1]这种情况下，学生自然难以注意到数学在专业

领域中的广泛应用，不能充分意识到离散数学的实际应用价值。

如果这种教学内容强理论弱实践的问题长期得不到改善，离散数

学课程与实践长期脱离，学生抽象能力、逻辑思维、知识应用能

力，以及认知将难以得到有效提升，甚至出现学习懈怠，上课玩

手机、睡觉等厌学现象。[2]

（二）思政教育元素渗透不足

部分教师在进行离散数学设计时将侧重点放在数学理论与概
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念传授上，对课程中思政教育元素的挖掘不够深入，忽视了学

生伦理观念、社会责任感、思想品德、团队协作能力、创新精

神的培养。[3] 这弱化了离散数学课程对学生成长的作用，导致

学生未能充分意识到数学决策在社会、伦理层面的影响力。针

对离散数学课程教学的思政教育元素渗透不足问题，教师需要

在教学理念、方法上作出改变，引导学生全面理解数学社会应

用价值，提升他们对数学实践中涉及的社会与伦理问题的敏感

性。[4]

（三）课程考核方式单一

传统的离散数学课程考核以纸质化闭卷考试作为主要方式，

以“平时成绩 +期末成绩”组式体现学生学习成果。考核结果

虽然能够从整体上反映学生学习情况，但是成绩结构却缺少科学

性，难以具体地体现出学生学习态度、学科知识应用能力、职业

道德、思想观念构建等方面的发展情况，对教师加快数学教学模

式创新、推进课程思政建设的指导作用具有较大局限。教师为了

在教学改革实践中获得更大施展空间，需要重视离散数学课程考

核方式单一问题，推动考核方式多元化发展。[5]

二、课程思政视域下离散数学课程的教学改革实践

（一）转变教学思想，促进理实合一

1.创设包含实际案例的情境

考虑到离散数学概念抽象而生硬，教师可以从课程思政视角

出发筛选实际案例，依托这些案例创设数学情境，从而使理论知

识更为生动，吸引学生探究。通过这种方式，引导学生将理论知

识学习与数学知识应用、思政知识学习进行结合，能够有效激发

学习思维和兴趣，丰富学生学习收获。[6]离散数学以离散量的结

构，以及它们之间的相互关系为研究对象，能够反映计算机科学

离散性的特点，故而离散数学课程与计算机课程联系紧密，教师

可以选择离散数学在计算机编程方面的应用案例构建数学情境，

将对于学生而言较为抽象的学科知识实体化。相比于传统教学模

式，这种方式能够加深学生对抽象知识的理解，并引导学生从

“应用”的角度探究离散数学知识。[7]以案例承载离散数学知识，

将内容多而杂的离散数学知识通过一种更为简洁、直观的方式呈

现给学生，引导学生探究各部分教学内容之间的相互关联，有效

降低了学生学习困难，降低了学生学习兴趣，改善了学生因感到

学习枯燥而学习懈怠的问题。[8]

2.进行线下线上混合教学

教师在思想层面作出改变，依托先进的信息化教学技术改

善教学内容强理论弱实践的问题，有助于课程思政建设在离散

数学课程的推广。一方面，教师可以利用钉钉、超星学习通等

APP向学生推荐学习资源，指导他们进行课前预习，促使他们

将要学习的内容形成初步印象。[9] 另一方面，教师可以在课堂上

针对学生在预习阶段产生的困惑和问题进行深入讲解，并结合

学生探究问题、解决疑惑的过程引入新知识，拓展教学内容便

捷。而且，在课堂教学中，教师还可以借助人工智能为提升个

性化指导，引导他们不断深入探究层次、拓展探究范围。[10] 当

前，学生智能学伴、智能教学助手等智能教学产品的功能愈发

强大、服务方式愈发富有针对性，让弱人工智能从“专才”向

“全才”发展，能够更多地取代教师开展部分教学工作，为学

生课堂学习提供智能化支持。教师将自身讲解与 AI教师辅导进

行结合，改变学生学习方式，加强对学生学习的监督、引导、

帮助，使他们形成更好学习体验、浓厚学习兴趣、端正学习态

度。[11]

（二）创新注入思政元素方式，强化价值引领

课程思政视域下离散数学课程的教学改革实践，要重视新技

术、新方法的应用，通过创新注入思政元素方式为学生实现学科

知识学习与思想层面发展过程合一创造更好条件，从而强化离散

数学课程的价值引领。[12]这要求教师在离散数学教学全过程贯彻

立德树人为根本任务，并结合各种教学工具进行思政元素渗透，

使思政教育无痕地融入学生学习的各个环节。比如，讲解图论概

念时，教师可以通过微课讲解人们对相关问题的探索过程，引导

学生学习勇攀高峰、不断探索、不畏艰难的精神；在讲解集合与

关系论的时候，可以通过图示、类比的方式，引导学生将数量关

系、个人与国家的关系、个人与集体的关系联系起来，从而在帮

助学生理解数学知识的同时，培养爱国情怀、集体荣誉感；在指

导学生对相关定理及其证明过程进行探究时，可以在 VR虚拟教学

平台虚拟出相关生活场景，引导学生结合该场景以问题分析、解

决者的角色进行分析、推理，培养学生推理能力、逻辑思维，以

及严谨的工作态度。[13]

（三）优化考核模式，实现过程评价与终结评价深度结合

离散数学课程改革实践，需要以一定的数据为支撑，学生

学习考核正是教师获得数据的重要来源，故而，教师要注意优

化考核模式，实现过程评价与终结评价深度结合，旨在获得全

面性、客观性评价结果，明确教学改革方向。[14] 课程思政视域

下，离散数学中学生学习考核不能只局限于理论学习成绩，而

是需要将学生动手实操能力发展、道德修养作为重要考核指标

融入其中，对学生成长情况进行综合评估。比如，教师可以结

合课程思政理念将离散数学课程的评价方式设计为“20%平时

分 +45%理论分 +35%实践分”，将“平时分”的考核指标设

计为思政精神、课后作业完成情况、课堂表现、出勤情况，将

“理论分”的考核指标设计为期末闭卷考试、期中闭卷考试，将

“实践分”的考核指标设计为小组项目活动、学生个人实验实

践、专业基础训练答辩等。[15]
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三、结束语

综上所述，课程思政在学生全面发展中发挥着不可替代作

用，教师要通过转变教学思想、创新注入思政元素方式、优化考

核模式等多种措施将课程思政融入离散数学课程教学，推进离散

数学课程教学改革。教师通过这些措施能够重塑离散数学教学新

形态、重构人才培养新图景，改善其中存在的教学内容强理论弱

实践、思政教育元素渗透不足、考核方式单一等问题，为离散数

学教学创新发展带来更多新的可能。
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