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基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式

的构建与应用
常颖颖

黑龙江护理高等专科学校，黑龙江  哈尔滨 150086

摘      要  ：  �本文以基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式的构建与应用为题进行探讨，先阐述了虚拟仿真平台在妇产科

护理学实训教学中应用优势，有利于丰富实训资源、提高教学效率、有利于完全模拟临床场景，提高教学真实性、有

利于提供即时反馈和评估，促进学生学习等，然后在妇产科护理学实训教学中应用虚拟仿真平台，构建新的实训教学

模式，进而除了能培养学生的实践能力以外，还能提高妇产科护理学实训教学效率。
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Abstract  :  � This paper discusses the construction and application of the training teaching mode of Obstetrics 

and gynecology nursing based on the virtual simulation platform. Firstly, it expounds the application 

advantages of the virtual simulation platform in the training teaching of Obstetrics and gynecology 

nursing, which is conducive to enriching the training resources, improving the teaching efficiency, 

fully simulating the clinical scene, improving the teaching authenticity, providing instant feedback and 

evaluation, and promoting students' learning. Then it applies the virtual simulation platform in the 

training teaching of Obstetrics and gynecology nursing, and constructs a new training teaching mode, 

which can not only cultivate students' practical ability, but also improve the teaching efficiency of 

Obstetrics and gynecology nursing training.
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引言

在护理学专业中，妇产科护理是一门必修课程，属于是一门实践性学科，其课程内容不仅包括女性生殖系统生理和病理的变化，还

包括妇产科常用护理手段。这无形之中也向妇产护理人才提出了要求，需要具备丰富的理论基础和较高的技能。就当前妇产科护理学实

训教学工作实施的情况来看，所运用的实训模式滞后，实训教学条件受限，导致学生的学习兴趣不高，实训教学效果不理想。虚拟仿真

平台能改善实训教学的现状，在妇产科护理学实训教学中的应用，并构建基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式，能够模拟分

娩接生和妇科检查以及产后护理等一系列的操作，实现真实临床环境的模拟。这样一来，不仅能调动学生学习积极性，还能深化学生学

习体验，促使学生更好地学习妇产科护理学理论知识。

一、虚拟仿真平台在妇产科护理学实训教学中应用

优势

（一）有利于丰富实训资源，提高教学效率

在进行妇产科护理学实训教学的过程中，以往传统的教学方

式主要就是由教师向学生灌输理论知识，无法向学生模拟真实的
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场景，教学资源也有限。但通过发挥虚拟仿真平台的优势，构建

基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式，不仅有利于丰

富实训资源，还能向学生提供模拟实践操作的机会，学生在任何

时间任何地点可以进行模拟操作，并从中学会一些理论知识和技

能，从而确保教学的质量。具体主要体现在以下两个方面：一方

面，在妇产科护理学实训教学中，运用虚拟仿真平台，并通过计
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算机技术，能创建虚拟环境 [1]。在这环境背景下，不管是一些妇

产科医疗设备和器械，还是分娩室等真实临床场景，学生均能够

接触到。上述虚拟资源具有丰富的类型，可结合教学的情况不断

完善，进而对学生学习的需求，确保能够更好地满足。另一方

面，通过虚拟仿真平台进行妇产科护理学实训教学，学生可结合

自身的学习情况不断操作。同时，平台可扩展实训内容，确保理

论和临床实践相结合 [2]。

（二）有利于完全模拟临床场景，提高教学真实性

妇产科护理学实训教学的重点在于让学生学会临床知识的基

础之上，具备较高的技能。但以往传统妇产科护理学实训教学只

是以讲解为主，无法对真实的临床场景还原，这种情况，不仅难

以帮助学生理解数学知识，还会影响到教学效率的提高。这时基

于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式的构建，并在开展

妇产科护理学实训教学活动的过程中，发挥虚拟仿真平台的优

势，能对妇产科病房和产房以及手术室等临床环境真实还原。这

样学生能置身于真实临床工作中，体会真实的妇产科临床环境，

并正确的理解临床知识，主动的参与课堂教学中来，从而培养学

生的临床思维 [3]。这不同于传统的实训教学方式，虚拟仿真平台

能提供真实的场景，对生理过程和各种并发症进行模拟，从而给

学生带来良好的学习体验，并对临床工作具有深刻的认知。

总体来讲，在进行妇产科护理学实训教学的过程中，通过虚

拟仿真平台，实现对基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学

模式的构建，在这虚拟环境背景下，学生可以不断的进行练习，

并从中学习一些技能。这样不仅能培养学生的实践技能，还能将

学生培养成优秀的人才。

（三）有利于提供即时反馈和评估，促进学生学习

基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式的构建，有

利于提供即时反馈和评估，促进学生学习。具体主要体现在以下

两个方面：一方面，通过运用虚拟仿真平台进行妇产科护理学实

训教学，除了能对学生操作的整个过程实时监测以外，还能认真

的记录每项操作 [4]。如果学生顺利的将每项护理操作完成，系统

能给出具体的意见。通过这种反馈，学生对自身的学习能有一个

充分认识，发现自身的缺点，并在今后不断努力改正。另一方

面，虚拟仿真平台能对学生实训的表现和操作的情况进行记录，

并形成评估报告。这时教师根据这些报告，能更好地评价学生学

习情况，在结合评价结果有针对性的完善妇产科护理学实训教学

模式。

总体来讲，通过上述的方法，提高学生自我评估能力，确保

妇产科护理学实训教学质量。

二、基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式

的构建与应用

（一）教学环境设施

要想构建基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学模式，

并在妇产科护理学实训教学中运用虚拟仿真平台，院校有必要加

强教学设施的建设，根据妇产科护理学实训教学的需要配备先进

的仪器设备。尤其是孕妇腹部触诊模型和高级分娩与母子急救模

型等。与此同时，还需要构建自然分娩机制虚拟系统、虚拟评估

产妇系统以及四步触诊虚拟系统等妇产科虚拟仿真教学系统 [5]。

因为这些系统在虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学中发挥着

重要的作用。必要的情况下，在妇产科护理学实训室中，连接网

络，打造集于多功能于一体的母婴实验教学科研平台。唯有做到

上述这点，才能确保妇产科护理学实训教学模式顺利的开展。

（二）课程所利用的虚拟仿真技术工具

为运用虚拟仿真平台进行妇产科护理学实训教学，在具体教

学的过程中，教师要学会利用以下虚拟仿真技术工具。

第一种是骨盆内外测量虚拟仿真软件。在利用 MAYA三维动

画软件进行妇产科护理学实训教学的过程中，能实现人物建模，

动画技术分解实训内容。对 Unity 3D引擎开发工具合理的进行利

用，达到程序操作3D仿真人机交互目的。同时，既利用虚拟仿真

系统软件，又通过仿真模型，实现这两者结合的应用，能对骨盆

内外测量整个过程进行演示，不仅能吸引学生的注意，还能帮助

学生正确的理解 [6]。

第二种是四步触诊法虚拟仿真软件。在基于虚拟仿真平台的

妇产科护理学实训教学的过程中，教师还要注重对四步触发虚拟

仿真软件的应用。因为通过利用这一软件，高仿真虚拟场景，可

以从多个模式观看操作的步骤。再加上发挥 AR技术的优势，合理

的运用这项基础，能对护士操作整个内容进行演示，以便学生直

观的了解。

第三种是自然分娩机制虚拟软件。这也是一种虚拟仿真技术

工具，教师在进行妇产科护理学实训教学当中可充分的应用。具

体在这虚拟世界当中，能以3D的形式向学生呈现出抽象的分娩机

制知识 [7]。同时，只要对虚拟软件进行点击，不仅可以放大，还

可放小，可以反复的操作解读，学生在从中能充分的了解自然分

娩整个步骤。

（三）实践目的

1.培养学生临床思维

在学生临床实习的前期，妇产科护理综合实训课程是学生必

须要学习学会的一门模拟临床护理工作的课程，而且这门课程内

容综合了多学科交叉内容，不仅有护理人文修养和基础护理知

识，还有妇产科专科理论知识与专科操作等。其中开展妇产科护

理学综合实训课程实践目的是提高学生多方面的能力，让学生具

备临床判断思维，和临床护理岗位能做好对接，为以后学生的工

作打下基础，让妇产科护理学实训课程教学具有重要的意义 [8]。

2.掌握重难点知识

发挥虚拟仿真技术和虚拟仿真平台的优势，通过运用该技术

和平台开展妇产科护理学实训教学活动其目的是让学生熟练的掌

握重难点知识。比如，对孕妇骨盆骨性结构，让学生直观的观看

了解，观察胎儿在孕妇的位置，学会对四步触诊法虚拟软件进行

利用，能做到利用该软件判断胎儿的方位。与此同时，不管是骨

盆内外测量的操作步骤，还是平产接生操作的整个过程步骤内

容，学生都应给予充分的了解，熟练的去掌握。这也是妇产科护

理学实训教学的重难点。
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（四）教学实践的过程

1.课前准备阶段

为确保基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训教学活动顺利

的开展，需要教师做好课前的准备工作 [9]。具体可以从以下两个

方面入手：一方面课前学习资源。在课前的前期，教师要加大评

估力度，运用有效的评估方法全面评估学生学习需求和学习能

力，并发挥虚拟仿真平台和学生课程中心平台的优势，借助该平

台寻找和妇产科护理学实训课程教学内容有关情景案例和虚拟动

画以及思考内容。寻找完以后向学生提供这些丰富学习资源，以

便学生学习。另一方面课前自主学习。

引导学生在课前自主学习，为以后妇产科护理学综合实践课

程学习打下良好的基础。具体在进行自主学习阶段，可以从妇产

科护理虚拟实验平台入手，学生进行登录，在平台上预习四个模

块内容，不仅有“骨盆内外测量”“平产接生”，还有“四步触诊

法”和“自然分娩机制。”如果在预习的期间发现疑问的地方，

一是要反复的观看，二是带到课堂上，由教师集中的讲解。

2.课堂虚拟结合实践阶段

在运用虚拟仿真平台进行妇产科护理学实训教学的过程中，

为取得良好的教学效果，教师可根据妇产科护理学实训教学内

容，设置以下四种教学情境，在向学生划分成四个小组，由小组

之间来完成。但教师要注意小组的人数，最好是五个人一组。

第一个是入院评估场景。场景的角色分别有孕妇、家属、护

士，并让第一组学生分好各自得角色扮演入院评估场景。具体在

扮演的过程中，护士要问孕妇以往的症状，也就是说是否具体月

经史和孕产史等，并体现出对孕妇的人文关怀。这时教师要对学

生评估问诊内容进行检查，看学生掌握的情况。扮演结束后，教

师要向其他组学生上组学生提出问题，问其他组学生门诊内容是

否全面？如果不全面进行补充，最终教师在详细的评价 [10]。

第二个是产前评估场景法。对于孕妇和家属的角色，第一组

学生继续的扮演，第二组的学生要对孕妇胎方式和胎先露以及胎

方位等孕妇身体情况全面进行评估和判定，注意在这一期间，要

学会采取四步触诊法，利用虚拟软件。判定结束后，全体同学全

面的评价，教师最后的补充，进而不管是胎方式，还是胎方位等

妇产科护理学实训教学重点知识，学生能通过角色扮演这种方式

能正确理解，并加深对知识内容的印象。

第三个是产前检查场景。对于孕妇和家属的角色，还是由第

一组同学去扮演，第三组的学生进行一系列的操作，不仅有基础

护理操作，还有胎心监测和骨盆内外测量等操作。在具体操作的

过程中，学生要利用虚拟软件，佩戴 VR虚拟眼镜去虚拟操作。

必要的情况下学生真人演示。演示结束后，教师和学生共同的探

讨，帮助学生掌握操作的重点。

第四个是分娩过程场景。教师在课堂上向学生讲解自然分娩

机制的步骤和内容，让第四组的学生进行扮演操作，具体要结合

虚拟软件，尽量的产房场景进行模拟，帮助孕妇分娩。通过这种

方式，不仅能帮助学生熟练的将分娩机制充分的掌握好，还能激

发学生学习热情，让学生今后对妇产科护理学实训课程学习产生

学习动力。

三、结束语

综上所述，通过构建基于虚拟仿真平台的妇产科护理学实训

教学模式，并在具体开展妇产科护理学实训教学的过程中，利用

虚拟仿真技术工具，不仅能让学生真实的感受产妇分娩的场景，

还能帮助学生正确理解妇产科护理学实训教学理论知识，提高学

生的实践技能。
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