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基于学习体验优化的高职混合式教学模式研究与实践
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摘      要  ：   随着智慧时代的到来，职业教育愈加关注学习者的学习体验，深入了解学生的实际感受，重新审视学习环境与学习方

法的优化，进而提升实际教学效果。混合式教学强调传统教学与线上教学的有效融合，教师应结合学生实际情况与职

教特点，合理设计混合式教学活动。基于此，本文深入研究基于学习体验优化的混合式教学模式，对相关概念研究进

行综述，构建出基于学习体验优化的高职混合式教学模式的框架，提出相应的实践策略，并付诸实践与总结，旨在提

升高职教学质量、优化学生学习体验。
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Abstract   :   With the advent of the intelligent era, vocational education pays more and more attention to learners' 

learning experiences. It is necessary to deeply understand students' actual feelings, re-examine the 

optimization of the learning environment and learning methods, and thus improve the actual teaching 

effect. Blended teaching emphasizes the effective integration of traditional teaching and online 

teaching. Teachers should rationally design blended teaching activities in combination with students' 

actual situations and the characteristics of vocational education. Based on this, this paper deeply 

studies the blended teaching model based on the optimization of learning experience, reviews relevant 

concept research, constructs the framework of the blended teaching model in higher vocational 

education based on the optimization of learning experience, proposes corresponding practical 

strategies, and puts them into practice and summarizes, aiming to improve the teaching quality in higher 

vocational education and optimize students' learning experiences.
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引言

在教育信息化快速发展背景下，传统教学模式局限性日益凸显，难以充分满足学生多样化的学习需求和职教人才目标。混合式教学

作为融合在线教学与传统教学优势的新型教学模式，为高职教育改革带来了新的契机 [1]。本文以数字媒体技术专业《数字视音频编辑》

课程为例，深入探究基于学习体验优化的高职混合式教学模式的构建与实践。

一、混合式教学与学习体验的研究

（一）混合式教学概念与研究综述

混合式教学是一种传统课堂教学与在线学习有机融合的创新

模式，打破了教学活动在时间和空间上的限制 [2]。目前混合式教

学研究主要聚焦于三方面，一是理论框架方面，学者关注其基本

理论和技术支撑。Bruggeman指出教师是教育变革核心，揭示了

混合学习实施中教师的关键属性 [3。二是教学实践方面，Fisher证

明翻转式和混合式学习对参与度等有积极影响 [5]；Broadbent研究

发现混合教学模式下学生自我调节学习情况的变化 [5]。三是创新

发展研究，刘威童和汪潇潇探究出提升混合教学质量的因素 [6]；

Janet建议对同步混合式教学环境重新设计 [7]；罗映红提出构建高

校特色混合教学过程 [8]。

（二）学习体验概念与研究综述

学习体验是学习者在学习进程中的亲身经历与感受，涉及知

识获取、技能培养、情感体验等多个维度。体验式学习的强调从实

践活动中获取直接经验，通过学习者反复地观察、实践以及内省体

察，获取新知识、掌握技能并形成相应的情感态度和观念 [9]。
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二、基于学习体验优化的高职混合式教学模式的构建

（一）混合式教学模式构建

在总体框架方面，教师应依托数字化技术，合理设计线上环

节、线下环节与评价体系三大部分。在线上环节，教师应通过智

慧职教平台发布预习任务，上传教学视频和电子文档，要求学生

课前预习；布置线上作业，让学生通过完成作业巩固知识 [10]。在

线下环节，教师结合线上重难点进行深入讲解分析，组织学生参

与实践锻炼，以面对面交流方式给予学生指导和反馈，解决学生

学习问题；开展线下实训活动，让学生在真实的实践环境中锻炼

技能，提升实践能力。在评价体系方面，教师应构建出多元化、

全过程的评价体系，除传统的考试成绩外，纳入学生的线上学习

表现，如视频观看时长、作业完成情况等，及时反馈评价结果，

为学生提供改进建议，促进学生不断提升学习效果 [11]。

（二）结合职教特点设计学习体验

遵循职业教育类型教育特征，构建 "校企协同－岗位映射 "双

元耦合学习体验设计模型，依托具身认知理论创设工作过程系统

化学习情境，开发 "职业认知－技能建构－项目实践－反思迁移 "

进阶式体验路径。通过教学平台，引入企业导师资源。职业教育

强调教学过程与实际工作流程紧密结合，企业导师通过教学平台

等线上方式，为学生提供专业指导。在教学过程中，企业导师结

合自身丰富的行业经验，为学生提供一对一的指导，帮助其解决

实际操作中的问题，同时鼓励学生参与项目实战训练，提升其创

新思维和实践能力。通过线上平台学生可以随时随地获取教学资

源，教师也可以即时更新教学内容并进行互动答疑，营造更佳的

学习体验，提升教学质量 [12]。

三、基于学习体验优化的高职混合式教学模式的实践

研究

（一）设计教学实施方案

以高职数字媒体技术专业的专业课程（《数字视音频编辑》－

视频的剪辑和影音特效的制作）为例。

首先，准备线上教学资源。针对课程重难点内容，教师制作

一系列微课视频，将复杂的知识点拆解成一个个短小精悍的片

段，每个片段聚焦一个核心知识点或技能点，微课中加入动画演

示和案例分析等元素，提升微课趣味性，帮助学生更为直观的理

解；制作完成后将微课发布到智慧职教平台，根据章节分类整

理，便于学生查找和学习 [13]。

其次，使用智慧职教平台进行线上线下混合式教学。课前在

平台推送微课视频和预习文档，布置预习测试题。课中，教师针

对课前预习发现的学生困惑展开重点讲解。例如在讲解广告片的

创新剪辑时，通过解构优秀广告片案例的制作过程，分析其剪辑

思路和技巧，通过老师的详细操作演示，帮助学生掌握视频剪辑

师的核心职业技能。课后，学生完成拓展练习，上传至学习平

台，企业导师线上对作品点评，分享行业前沿技术和优秀产品案

例，让学生能及时了解行业的最新动态和发展趋势，为未来的职

业生涯做好准备。

（二）开展教学实践

通过精心设计以“致敬英雄与时代楷模”“传承红色精神”

为主题的项目案例，将思政教育贯穿于教学全过程，在潜移默化

中，引导学生树立正确的价值观。例如在影音特效制作环节，引

导学生突破传统特效的运用局限，积极探索并应用前沿特效插

件与新技术，同时合理运用 AIGC（生成式人工智能内容）和人

工智能工具，辅助作品的创新制作，提升制作效率，从而推动学

生在专业技能与综合素质上的全面提升。教学过程模拟真实工作

场景。以“商业宣传视频制作”项目为例，学生工作小组从前期

的创意构思、脚本撰写、拍摄素材，到后期的视频剪辑、特效包

装，合作完成了商业宣传片的制作，在项目实践的过程中了解行

业实际需求和工作全流程。

（三）教学结果评价

在《数字视音频编辑》课程教学实践中，教师采用数字化评

价手段与过程性评价相结合的方式，评估教学效果。

在数字化评价方面，借助智慧职教平台的数据收集功能，记

录学生在整个学习过程中的各类行为数据，包括微课视频的观看

时长、预习测试的完成情况等，反映出学生对课程内容的熟悉程

度和自主学习能力；课中记录学生的课堂互动情况，包括参与在

线讨论的次数、回答的正确率和小组协作任务中的贡献度等；课

后记录学生作业的提交情况、完成质量等，为后续教学调整提供

方向。

过程性评价贯穿教学全过程，从课前预习、课中互动到课后

巩固，全方位跟踪学生的学习动态，结合智慧职教平台的数据分

析与教师的实时观察，对每位学生进行精准的个性化分析，对其

知识掌握、技能提升和综合素质进行全面、动态的综合评价，不

仅关注结果，更重视学习过程，助力学生在知识内化、技能进阶

和职业素养提升中实现个性化成长。

（四）教学反思

本次教学改革通过混合式教学模式和项目化操作，显著提升

了学生的学习体验和参与度，学生满意度和作品质量均有明显提

高。学生学习体验提升，激发了学生自主学习能力和团队协作能

力。教学成果显现，学生部分作品达到行业初级水平，技能水平

大幅提高。

但仍旧存在一些问题需进一步改进。如教学内容更新滞后，

数字媒体技术发展迅速，课程内容更新速度需加快，需要教师关

注行业动态，将最新技术、素材和企业案例转化为教学内容，优

化课程体系。线上环节拓展性不足，学习资源丰富度和针对性有

待提高。

下一步将继续深化教学改革，加快课程内容更新，优化线上
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线下协同机制，进一步提升学习体验。

四、结语

教学实践是一个不断发展和完善的过程，2025年教育部印发

了新修（制）订的职业教育专业教学标准，在后续教学改革中，

要向新标准和新要求看齐，顺应影视节目制作行业数字化、智能

化发展新趋势，对接新产业、新业态、新模式下影视后期制作等

岗位的新要求，通过优化教学内容和教学方法，反思和改进教学

过程，助力学生良好发展，提升学生就业竞争力。
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