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新时期背景下师范类高校学生中小学混合

式实习模式探索
臧海涛，张乐 *
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摘      要  ：   我国对于教育水平和教育质量的要求变得越来越高。师范类高校作为输出教育人才的重要场所，肩负着培养具备扎实

的教育理论知识和实践能力的优秀教育工作者的重要使命。实习模式是师范类高校培养学生的关键环节，在新时代背

景下，师范类高校学生的就业环境逐渐严峻，传统的实习模式已经难以满足学生的发展需求。基于此，如何推动师范

类高校与中小学常态化、创新化合作，促进师范类高校学生高质量充分就业成为亟须解决的问题。
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Abstract   :   In China, the requirements for educational levels and educational quality are getting higher and 

higher. As an important place for cultivating educational talents, normal universities shoulder the 

important mission of training outstanding educators with solid educational theoretical knowledge and 

practical abilities. The internship model is a key link in cultivating students in normal universities. Under 

the background of the new era, the employment environment for students in normal universities is 

becoming increasingly severe, and the traditional internship model can no longer meet the development 

needs of students. Based on this, how to promote the normalized and innovative cooperation 

between normal universities and primary and secondary schools and promote the high-quality and full 

employment of students in normal universities has become an urgent problem to be solved.
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引言

《新时代基础教育强师计划》中具体提出了师范类高校教育协同提质计划，不仅强调了师范类高校，也提出了以师范类高校为主

体、优质中小学为实践基地为纽带，学生发展和就业为目标的现代教育实习体系。在师范生的培养过程中，实习环节在教育教学中占据

重要的地位。他们需要去相关的教育机构。中小学进行综合实践，其目标是促使学生将理论知识与实践经验相结合，积累教学经验，提

升教学能力，帮助他们在毕业后能够更快地适应教师岗位的工作。在新时期背景下，教师就业环境逐渐严峻，师范类高校在培养学生、

提升就业质量等方面面临着前所未有的挑战。如何确保学生实习模式的开展、如何推动学生高质量就业是师范类高校需要不懈努力探索

的问题。

一、混合式实习模式的相关概述

教育实习是师范生将所学理论知识应用于实践的重要桥梁，

是师范类高校学生成为职业教师的重要过程，也是师范类高校培

养优秀的中小学教师不可缺少的重要途径 [1]。长期以来，实习教

育都是师范类汉语言文学专业和社会关注的重点问题。
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混合式实习模式是依靠互联网平台而展开，是新时代背景下

衍生的一种全新的实习模式。混合式实习模式是一种结合线上实

习与线下实习的创新实习方式。该模式旨在通过线上平台与线下

活动的相互补充，使学生能够在更广阔的空间和时间内，获得更

为丰富和全面的实习经验。师范生的实习教育不但影响着我国中

小学生的知识水平和道德水平，还关乎着未来建设者的发展和社
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会的进步 [2]。在混合式实习模式下，师范生可以通过多样化的实

习任务和实习目标，将自己所学的知识应用于实践教学中，通过

深入一线，师范生可以更深刻地理解教育的真正价值，从而培养

出对教育的认同和热爱。混合式实习模式的建立有利于帮助学生

提高就业竞争力，实现可持续发展 [3]。

二、师范类高校学生中小学混合式实习模式实施的

意义

（一）有利于提高学生培养质量

混合式实习模式在培养高质量教师方面发挥着重要的作用。

首先，混合式实习模式的实施有助于巩固和完善师范生的教育专

业思想，培养他们的专业认同感 [4]。通过亲身体验中小学教学活

动的各个环节，他们能够更加深刻地理解教育的意义和价值，从

而激发对教育事业的热爱和奉献精神。师范生职业道德水平的提

升，是成为一名优秀教师不可或缺的基石。其次，在混合式实习

模式下，在线实习平台为师范类高校学生提供了一个检验专业文

化知识和教育水平的机会。在实习中，师范类学生要运用所学知

识来解答中小学生的疑问、设计课程内容和教学方法。这一过程

中，高校教师、中小学教师和专家会对学生的实习过程和实习结

果进行全面性考察和评价，了解其独立从事教育事业的能力和素

养 [5]。在新时期背景下，混合式实习模式可以让学生了解到中小

学不同的教育特点，选择更适合自己的实习岗位，同时，在混

合式实习模式下，师范类高校学生可以得到更专业和全面的指

导，不仅可以提高实习质量，增强工作经验，还可以提高就业竞

争力。

（二）有利于促进学生专业高质量发展

在新时期的教育背景下，混合式实习模式应运而生。其充分

利用了互联网技术和平台的强大优势，旨在以学生的实习实训为

基准，通过多样化的教学手段和实践模式，实现对学生的全方

位、多元化、综合性教育 [6]。混合式实习模式利用互联网技术和

平台，如在线教育平台、虚拟实验室、远程协作工具等，打破传

统教育实习的时间和空间限制，学生可以在实习平台上随时随地

访问中小学教育资源，进行在线实习、交流和协作，以此提高实

习的灵活性和效率。

同时，混合式教育实习模式强调学生的教育能力和实习实践

能力，通过让学生在真实的教学情境和任务中实习，让学生了解

到中小学的教育特点，帮助他们优化教育方式和增强教育意识，

促使他们可以更好地适应中小学的教育特点和工作需求 [7]。

三、新时期师范类高校学生混合式实习现状

师范类院校的本科就业率普遍下滑，部分院校的就业率甚至

不足80%。尽管2021年就业形势有所好转，但多数院校的就业率

仍低于2019年水平 。此外，教育行业的招聘需求放缓，导致教育

行业岗位缩减，进一步加剧了师范生的就业压力 。在教育教学阶

段，学生实习是不可或缺的重要环节，而师范类高校不能为学生

提供最真实的教育教学情景，需要在中小学建立教育实习基地，

从而完成人才培养任务。在过去的教育实习模式中，常常出现教

育层次与资格证书不匹配的情况。比如，部分学生选择在中学实

习，这使得他们在小学教职工作上少了优势，且就算找到工作，

也难以适应小学的教育特点和需求。

为了应对就业市场带来的挑战，师范类高校的实习形式变得

更加多样化 [8]。许多学校采用了线上实习、远程实习等方式，这

样不仅可以丰富学生的实践机会，确保学生在安全的环境下完成

实习任务，还有利于师范类高校把握中小学的教育特点，建立一

个更全面、更系统的实习体系，帮助学生增强在中小学不同层次

的实践经验，促使他们在未来在岗位上的长远发展 [9]。

四、师范类高校学生中小学混合式实习模式

（一）建立实习工作平台，提升实习效率

师范类高校可以联合教育部门和实习基地共同开发和建立实

习工作平台。实习工作平台可以设置设立教育论坛、资源共享区

和实习管理系统等三个重要的板块。具体来说，教育论坛可以帮

助师范生、专业教师、实习教师和中小学教师就教学实践、教育

理念、课程设计等话题进行深入讨论，形成活跃的知识社群；资

源共享区可以为师范类高校学生提供教案、课件、教学视频等教

育资源的上传与下载功能，促进优质教育资源的共享与传播，提

高他们的实习效果；实习管理系统中包括实习申请、分配、进度

跟踪、评价反馈等全流程管理功能，可以实时对学生的实习情况

进行监管，帮助学生解决实习中遇到的问题，提高实习效率 [10]。

其次，师范类高校可以邀请大学学科教育的专家教授、中小

学的名师、师范生等重要的教育力量入驻平台，并开通个人账

号，促使他们就教育、教学的实践问题进行深入交流，实现大学

教师、中学教师、师范生互动学习 [11]。同时，在平台上还可以实

施“一对一”或“一对多”的师徒结对计划，由经验丰富的中小

学教师指导师范生实习，提供即时指导与专业化培训，其中需要

包含就业能力、岗位适应能力、专业教育能力等。

最后，师范类高校可以在平台上开展线上研讨会、工作坊等

活动，促进大学教师、中小学教师和师范生之间的经验交流与知

识共享，形成相互学习、共同成长的氛围 [12]。在师范类高校学生

实习过程中，高校汉语言专业教师、中小学教师和一些知名的专

家教授可以给予一定的工作经验，帮助学生更好地适应岗位，提

升教育能力和就业竞争力，为未来的可持续发展打下基础。

（二）强化认知实习阶段，增强职业认同感

认知实习是师范类高校培养教育人才过程中的一个重要环

节。在师范生学习后半阶段，师范类高校可组织学生参加为期一

个月的“熟悉性实习”活动。让他们亲身体验中小学教育环境，

深入了解教师的工作内容和职责，提高岗位适应能力，从而为他

们未来的职业生涯奠定坚实的基础。同时，通过实地观察和实

践，师范类高校学生能更直观地了解教师职业的形象、职责和日

常工作需求，增强职业认同感，促使他们更好地规划职业发展方

向 [13]。
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教师可以在实习平台上设置师范生要完成的实习任务，制定

认知实习计划、记录所见所闻、撰写实习感想等阶段性实习任

务，促使师范生有目的地参与实习，提高他们的积极性。在此过

程中，师范生需要将实习中的照片和经验上传至平台上，与其他

同学进行交流，提高专业教育能力。教师可以结合师范生的实习

表现进行及时反馈和评价，帮助他们认识到自己的优点和不足，

从而有针对性地改进。

（三）组织实习实践活动，提高学生教育能力

首先，师范类高校可以联合中小学院校和教育机构，组织开

展实习实践活动，鼓励和引导师范学生积极性参加，让学生在真

实的教学情境中进行授课，在实习过程中，师范学生需要依据目

前中小学的教育特点、发展情况和中小学生的认知特点，选择合

适的授课主题，并围绕具体的授课环节依次进行展示，以此提高

他们的讲课自信心和语言表达能力，促使他们在未来的工作面试

中可以不露怯，提高就业竞争力 [14]。

其次，师范类高校可以举办实习比赛，让学生自己设计课程

内容、课程方案、教学目标、授课过程和作业设计等重要的环

节，以此考查学生的专业能力和语言表达能力。通过比赛，学生

可以在竞争中学习，通过反思和改进不断提升自己。

在实习的空余时间，师范类高校可以引导学生观看优秀主题

班会视频、优秀教学视频和专家讲座等，促使他们了解最新的教

育理念和教学方法，学习优秀教师的教育智慧和管理经验，以此

强化自身的教学水平。

在实习实践过程中，师范生可以去中小学实习基地，亲身体

验和感受中小学教师授课过程，并记录要点和优势，在此后，师

范生可以根据自己发现的问题重新制作一份教学解决方案。

（四）落实实习阶段，增强教育经验

在实习过程中，师范类高校学生的身份发生变化，需要从之

前的学生身份转变为“准教师”，在实习阶段过后，师范类学生

将正式成为一名职业的教师，对此，在实习阶段，师范生需要不

断提升自己的专业教育能力和增加教学经验，为之后的就业打下

基础。

首先，在实习阶段，中小学实习基地会对师范生的师德、专

业能力、课堂表现能力、班级管理、教研活动等多方面进行考

察 [15]。在此过程中，师范生需要独立承担中小学的教学任务，从

编写教案、备课、试讲到正式授课，全程参与，不断磨炼教学技

能。同时，师范生需要定期撰写师德反思日志，记录自己在实习

过程中遇到的师德挑战及应对方式，思考如何更好地践行师德。

其次，在管理班级方面，师范生可以通过旁听、公开课等形

式，向实习学校的优秀教师学习，观察他们管理班级的方式，以

及对待学生的态度、处理师生关系的方式等，以此建立符合自己

特点的班级管理方案，如建立班级规则、处理课堂纪律问题等，

确保教学秩序。

最后，师范生可以开展对中小学学习资管、优秀教学案例、

中小学教师讲课特点及细节及校园文化等方面进行综合、全面调

查，了解中小学教育现状，为后续选择教育层次提供支撑。

五、结语

综上所述，在新时期背景下，教育行业就业环境严峻，师范

类高校在培养优秀教育人才、开展实习教学等方面遇到一定的挑

战。为了更有效的促进学生实习，提高就业率，师范类高校引入

混合式实习模式，通过建立实习工作平台、强化认知实习阶段、

组织实习实践活动、落实实习阶段等方式，帮助学生了解就业环

境，掌握教育特点，促使他们可以在实习中强化教育能力，提高

就业竞争力。
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