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基于OBE理念地方院校化学师范生班级管理能力

培养路径研究
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摘      要  ：   结合地方院校化学专业学生培养过程中重教学能力轻班级管理能力及在班级管理课程学习重理论知识轻实践能力的现

象，基于 OBE教育教学理念，从化学专业师范生出发，以班级管理能力为本位，明确当前化学师范生在班级管理能力

培养过程中存在的问题，基于“理论 +实践 +案例分析”维度，丰富第二课堂活动，融合化学专业学科特色，构建地

方院校化学专业师范生班级管理能力培养的新模式。
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Abstract   :   Combining the phenomenon of emphasizing teaching ability over class management ability in the 

training process of chemistry students in local colleges and universities, as well as the emphasis 

on theoretical knowledge over practical ability in class management coursework, this paper starts 

from the perspective of chemistry normal students based on the OBE (Outcome-Based Education) 

teaching philosophy. Taking class management ability as the standard, it clarifies the current problems 

in cultivating chemistry normal students' class management abilities. Based on the "theory + practice 

+ case analysis" dimension, it enriches extracurricular activities, integrates the characteristics of 

chemistry as a subject, and constructs a new model for cultivating class management abilities among 

chemistry normal students in local colleges and universities.
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2017年10月，教育部颁布的《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》中“产出导向”“学生中心”“持续改进”等理念

与 OBE（Outcomes-based Education）教育理念相一致，明确了不同类型高校学生在毕业时应达到的能力和水平，更强调教育产出或

学生学习成果 [1]。

地方院校化学专业是基于地方特色经济发展需要，面向所在地及周边地区培养具有具有扎实化学基础知识、理论和技能，掌握现代

教育理论、教学方法和技能，具有较强组织管理能力和语言表达能力，能在化学基础教育及化学相关领域从事教学与管理等工作的化学

工作者。因此，学生教学技能和综合能力提升是学生能否胜任基础教育教学的重中之重，因此班级管理能力也成为 OBE教育理念下化学

师范生在毕业时必须掌握的技能。

班级管理是以班级为载体的教育管理，是班级管理者和学生共同参与的双向活动。班级管理工作作为教育教学过程中至关重要的环

节，良好的班级管理需要理论和实践的有效对接，新时期的班级管理者不仅要懂班级管理理论，而且要有良好的班级管理实践能力及综

合育人能力；常见的班级管理案例要有扎实的剖析和解读能力，同时对主题班会、团辅活动、班级文化建设、突发事件应对等班级管理

专项实践活动有良好的掌握，只有理论与实践齐开展才能在以后的班级管理过程中游刃有余，成为一名专业且优雅的班级管理者。
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一、班级管理的产生和发展

中世纪的学校教学组织工作松散，教师对个别学生作指导，

不对全班授课，坐在同一教室的学生，学习内容和进度却各不相

同，因此教学秩序混乱，整体学习效率低。夸美纽斯对16世纪新

旧教派所兴办的学校中实行班级授课的初步经验进行总结，在全

面系统论述班级授课制度的基础上，提出班级管理的概念；为了

提高学习效率，更好与学年制班级相配套，选定了一套比较完整

而严密的考试制度、纪律及规章制度。

在中小学班级管理中，中国、俄罗斯、韩国等国家均采取了

班主任制度，班级管理涉及日常管理、活动管理、教学管理与文

化建设等专项模块；美国、英国等国家由于级规模普遍比较小，

一般不设置班主任一职，而是将班级管理的权力分散给各学科教

师、学生及家庭等多方教育主体；但综合来看，在两种不同的制

度下各个国家都更加重视管理的人本主义理念，班级管理的价值

取向逐步从“管理”走向“指导”，关爱、尊重、个性化已成为

普遍强调的班级管理追求 [2]。

教育部颁布的《中小学班主任规定》将班主任的职责进行了

归纳，从班级管理的具体内容来看，包括了解和研究学生的能

力、班级日常教育与管理能力、班级活动的策划与组织能力、心

理健康教育能力、班级人际关系协调能力等，对班主任班级管理

能力提出更高的要求。2021年4月，教育部在《中学教育专业

师范教师职业能力标准（试行）》文件中明确了基础教育中教师

应该具备的四大能力，即师德践行能力、教学实践能力、综合育

人能力和自主发展能力，也明确提出了师范生教育教学能力考核

制度，文件要求师范生在指导班级时需要具有育德意识、心理辅

导及家校沟通等班级管理能力，为高校师范生培养提出了新的

要求。

二、OBE理念下地方院校化学师范生班级管理的内

涵及价值

班级管理作为学校管理的重要组成部分，班级管理能力是师

范生教育实践能力的重要内容，良好的班级管理知识和实践能力

是未来职业发展的基本需要。经过长期的实践，袁洪瑞等 [3]认为

班级问题管理的内涵指坚持问题导向，以问题管理理论为指导，

以挖掘、解决班级建设中的问题为核心，以提升班级管理整体益

为目的，促进学生全面和谐健康发展。

OBE理念作为一种基于产出导向的新型教育教学模式，体

现的是学生通过学校学习后在毕业时所获得的能力及素质。地方

应用型院校化学专业，旨在面向地方及区域经济发展，培养德、

智、体、美全面发展，掌握化学基础知识、基本和技能，具备一

定科学研究、应用研究及科技管理的能力，能在化学及其相关领

域从事研究、教学和应用开发等工作的高素质应用型人才。班级

管理作为一项系统工程，也是化学师范生必须掌握的能力，班主

任既是领导者、组织者，又是实施者、管理者，拥有良好的班级

管理能力能快速地组建起有凝聚力的班级，形成优良的学风、班

风。因此，基于 OBE理念对地方院校化学专业师范生班级管理能

力培养路径进行研究有重要意义。

化学师范专业肩负着培养中小学化学老师及科学老师的重要

任务，不仅要让化学师范生掌握扎实的专业知识，同时要教会学

生掌握良好的班级管理能力。当前化学专业师范生在班级管理能

力培养过程中存在培养路径的理论化、培养主体单一化等问题，

在综合育人方面存在班级管理与指导能力较差、能力不足和行动

力差的问题。基于成果导出式教育，以地方应用型院校化学专业

为例，以学生班级管理能力为本位，侧重学生班级管理实践能力

提升，以班级管理案例分析能力为抓手，基于“理论 +实践 +案

例分析”三个维度，融合化学专业特色及化学元素，形成化学专

业特有的班级管理模式，全方位提升地方院校化学专业学生班级

管理能力。

三、地方院校化学师范生班级管理能力培养路径

（一）加强班级管理理论课程建设，夯实学生案例分析能力

班级管理相关理论及实践课程是指导化学师范生在校期间学

习班级管理的主要路径之一，以化学专业《班级管理案例教程》

为例，按照模块化教学概念，从班级、班级管理概念出发，基

于 OBE理念形成地方院校化学专业学生针对班级管理下日常管

理、组织管理、文化管理、活动管理及突发事件管理的模块化教

学内容，使学生结合班级管理模块化教学内容，学会通过“案例

呈现”“问题思考”“分析与评价”“原理与对策”，切实在具体

的情境中掌握班级管理的理论及案例分析能力；在授课过程中，

教师要结合班级管理专项模块与经典案例有机结合，全方位进行

剖析，让学生针对不同的专项模块，如：学生日常管理、活动管

理、文化建设、突发事件管理等，学会班级管理各专项工作的原

理及对策，另外要结合新时期中小学班主任班级管理文件及学生

特点，创新班级管理模式，不断提高自身专业素养和综合素养，

提高自身班级管理水平。

（二）基于师范生认证构建实践体系，推进协同育人机制

师范类专业认证的核心理念就是要以学生为中心，以能力产

出为导向，注重学生可持续发展。在师范专业认证背景下，通过

改革班级管理实践教学模式，要构建以班级管理实践能力和案例

分析能力培养为核心的班级管理体系，进而提升师范生班级管理

实践能力 [4]。

地方高校化学专业所在院系要利用教育教学类课程、班级管

理类课程、专业教育课程课程思政以及通过组织化学师范生参与

社团活动、科技创新、志愿服务第二课堂，进一步强化化学师范

生的综合素养和能力，引导学生形成良好的师德素养，为班级管

理能力提升打下扎实基础。要积极推动和落实校地协同育人培养

体系，倡导地方高校、政府及中小学“三位一体”的协同培养化

学师范生机制，搭建教育实践平台，重视研习环节，培养化学师

范生良好的教育教学和班级管理能力。结合师范生认证条例，加

强学生实践能力培养与考核，如：班级管理案例分析能力、主题

班会开展能力、文化建设能力等班级管理实践能力。
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（三）融合化学专业特色，形成独特班级管理文化

作为化学专业师范生，可以通过融入班级团辅、趣味化学实

验、化学题材手抄报、化学元素歌曲等内容，使地方院校化学专

业的学生能充分应用所学专业，让未来的班级管理工作更具有专

业特色，如：针对中小学生，可在低年级实践活动课时融入“火

山爆发”“大象牙膏”“点水成冰”“法老之蛇”“人造雪”等趣

味化学实验和生活常识实验，让学生从趣味中学习，从实验中剖

析化学知识，引导学生树立良好的科学精神，播下热爱化学、热

爱科学的种子；化学专业班级管理者可以将常见元素化合价与

《小星星》等经典歌曲有机结合，作为班级文化建设的拓展歌曲使

用；同时可开展化学活动课、化学讲座、化学题材手抄报比赛、

趣味化学知识竞赛、墙报及教室文化墙建设，充分发挥化学学科

的科学性、实践性和趣味性，形成具有特色的班级管理模式和班

级文化 [5-6]。

化专业班级管理者可以在班级管理过程中，充分利用化学专

业知识，构建不同的班级管理理念及模式，如：基于催化理论和

所带班级实际情况找到适宜的活性组分、助剂和载体，其中活性

组分是班级管理的核心部分，可起到良好的催化作用；载体则可

为班级管理提供良好的支撑；助剂则通过对活性组分的改性从而

起到改善反应结果的效果 [7]，班主任作为班级管理的指导者和引

导者，充当着催化理论中“助剂”的角色，因此，要和专任教

师、家长共同合作，形成班级管理合力育人机制。

（四）新时期新气象，创新中小学班主任管理

“10后”“15后”中小学生均成长于高度溺爱的环境和网络

高速发展的时代，注重个性化发展，而且对情感需求大；作为新

时期的中小学班级管理者，也要与时俱进，创新班级管理方法，

结合学生实际性格特点，做到充分了解学生的基础上开展班级管

理工作。

首先，班级管理者要结合班级实际情况建立和优化班级规章

制度，明确班级管理红线要求和纪律要求，并组建起高效的班级

管理团队协助开展班级管理工作。其次，要通过积极通过“互联

网 +”团辅活动、主题班会、团日活动及社团活动等活动提升班

级学生凝聚力和认知力，并基于班级特色形成特有的班级文化。

另外，要熟悉所带学生性格特点，善于发现及发展学生闪光点，

加强和科任老师、家长的沟通联系，强化学生的过程性考核评

价，形成全员、全过程、全方位育人合力。新时期的学生个性鲜

明，班级管理者也要做到因材施教，做好重点关注学生的台账，

及时与学习、生活、心理等方面表现异常的同学谈心谈话，特别

做好台账、后续动态跟踪及转化教育工作，牢固树立“安全第

一”的意识，并学会常见突发事件的应对方法及流程，确保学生

在校的安全健康。

四、结语与展望

基于成果导出式教育，以地方应用型院校化学专业班级管理

能力提升路径为例，要以学生班级管理能力为本位，从优化班级

管理课程设置出发，完善化学专业师范生班级管理能力理论机

制、实训实习机制及案例分析能力，以班级管理案例分析能力为

抓手，融合化学专业特色及化学元素，基于“理论 +实践 +案例

分析”维度，丰富第二课堂活动，构建协同育人模式，探索形成

地方院校化学专业师范生班级管理能力培养的新模式。

新时期班级管理的形式、内涵、制度、内容等各方面也在与

时俱进，从传统型班级管理向现代型班级管理、人本主义的班级

管理逐步过渡，不断重视学生的个性发展、自主发展，在此基础

上班级管理者也要学会创新，适当吸收其他国家有关班级管理的

新内容，如学涯和生涯规划辅导、心理辅导等，与日益多样化、

融合化的时代性相适应。
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