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保教结合背景下《学前儿童保育学》课程

“一体两翼三化”教学模式的构建与实践研究
贾林静

江西应用科技学院，江西 南昌  330100

摘      要  ：   保教结合是幼儿园教育的基本原则，也是《学前儿童保育学》课程教学的核心要求。本文在保教结合背景下，探讨了

《学前儿童保育学》“一体两翼三化”教学模式的构建与实践。其中，“一体”指以课程理论知识教学为主体，“两翼”

指校内实训教学与校外实践教学，“三化”指教学内容职业化、教学过程实践化、教学评价多元化。通过构建这一教

学模式，旨在培养学生的保育理论知识与实践能力，提升其职业素养与综合能力。本文详细阐述了“一体两翼三化”

教学模式的构建依据、构建思路、具体构建与实践应用，以期为该课程的教学改革提供参考。
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Under the Background of Childcare and Education, The Course "One Body, Two 
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Abstract   :   The combination of childcare and education is the basic principle of kindergarten education, and also the 

core requirement of the course teaching of Preschool Child Care Science. Under the background of combining 

childcare and education, this paper discusses the construction and practice of the teaching mode of &quot;one 

body, two wings and three modernizations&quot; in Preschool Care. Among them, &quot;integration&quot; 

refers to the teaching of curriculum theoretical knowledge as the main body, &quot;two wings&quot; refers 

to the practical training teaching and off-campus practice teaching, and &quot;three modernization&quot; 

refers to the professionalization of teaching content, the practical teaching process and the diversified teaching 

evaluation. Through the construction of this teaching mode, it aims to cultivate students&#039; theoretical 

knowledge and practical ability of conservation, and improve their professional quality and comprehensive 

ability. This paper expounds in detail the construction basis, construction ideas, concrete construction and 

practical application of the teaching mode of &quot;one body, two wings and three modernizations&quot, in 

order to provide reference for the teaching reform of this course.
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teaching mode

引言

“一体”聚焦于课程理论知识的教学核心地位 ,“两翼”则扩展至校内实训与校外实践的教学模式 ,“三化”则具体体现为教学内容

的职业导向、教学过程的实践融合以及教学评价的多样性。构建此教育体系的目标在于培育学生掌握保育理论，并具备实际操作技能，

以增强其职业操守及全面素质。本文深入探讨并详述了“一体两翼三化”教学模式的建立基础、设计理念、实际构建及其应用策略，旨

在为该课程的教学创新提出指导性建议。

在幼儿教育领域，保育与教育构成一体两面的关系，其中保育为教育提供基石，而教育则深化并拓展保育的意义。保教结合理念下，

教师需同时关注幼儿的身体健康与心理健康，以及社会性发展，以促进幼儿整体、全面且和谐的成长。《学前儿童保育学》作为学前教育专

业的基础课程，目标在于培育学生掌握学前儿童保育的理论基础及实务技巧，同时培养其专业素养与全面能力。传统教育方法主要关注理

论教育，较少强调实践技能训练，这在整合教育与护理背景下的人才培养中显得不够适应。构建满足保教结合需求的教学模式至关重要。

本文为2024年度江西省高等学校教学改革研究重点课题“保教结合背景下《学前儿童保育学》课程‘一体两翼三化’教学模式的构建与实践研究”（编号 :JXJG-24-29-1）的阶

段性研究成果。

本文为2024年度江西应用科技学院第二批核心课程建设项目《学前儿童保育学》（编号：JXYYHXKC-24-6）的阶段性研究成果。
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一、构建依据

（一）政策依据

政策导向鉴于国家日益增强的学前教育重视程度，相关政策

文献已清晰指明对学前教育专业人才的培育需求。《幼儿园教育指

导纲要（试行）》提出，幼儿园教育应当尊重幼儿的人格与权益，

顺应幼儿身心发展规律及学习特性，以游戏为主要活动形式，实现

保育与教育并举，重视个体差异，旨在促进每位幼儿个性化成长。

“此需确保《学前儿童保育学》课程教学既重视理论的讲授，亦强

化实践技能的训练，以实现教育与保育的整合。”伴随职业教育持

续改革深化，相关政策倡导高校革新人才培育机制，强化产教协同

与校企联动，以提升人才教育水平。这一教学模式构建获得了政

策支持，源自于《学前儿童保育学》领域的相关政策。

（二）理论依据

建构主义学习理论及职业教育理论共同支撑了《学前儿童保育

学》教学模式的“一体两翼三化”设计，为其构建提供了稳固的理

论根基。建构主义学习理论主张，学习本质上是一个主动建设的过

程，学习者通过与环境的交互以及与他人的沟通，持续形成并深化

其知识体系与认知架构。这一视角强调了学习者的主导作用及其实

践体验的关键性。职业教育理论强调实践教学为其核心，视之为培

养技能与职业品德的关键途径。在制定《学前教育实务》“综合框

架双轨强化”教育体系之际，应均衡整合这两类原理，旨在强化学

生的学习自主性，确认其在知识形成过程中的核心角色，并增强实

践教学活动，专注于提升学生的实际操作技能与职业品性，以培育

兼具稳固理论根基与出众实践才干的学前教育专业人才。

（三）实践依据

当前，鉴于学前教育的迅速扩张，幼儿园对保育人员的需求

显著增长。传统人才培养模式通常侧重理论教育，而轻视实践技

能训练，这使得毕业生难以适应幼儿园的实际工作需求。构建契

合幼儿园具体情况的人才培训体系极为关键。调研结果显示，幼

儿园普遍期望保育人才拥有稳固的专业理论知识、显著的实践操

作技能以及出色的职业道德品质。构建《学前儿童保育学》“一体

两翼三化”教学模式的实践基础得以确立。多所高等学府在学前

教育专业人才培育上展开了积极的尝试与实施，累积了充足的经

验，为这一教育体系的建设贡献了宝贵参考。

二、构建思路

（一）明确教学目标

在保教结合的大框架下，《学前儿童保育学》课程的教学目标

旨在同步发展理论理解和实践操作能力。本课程的核心目标在于

使学生系统掌握学前儿童保育的基础理论体系，内容涉及儿童成

长过程中的生理与心理特征、营养与健康维护的关键要素，以及

疾病防控与基本护理的专门知识。通过学习这些理论，学生能形

成关于儿童保育工作之科学理解。

同时，该课程着重于学生实践技能的培育，强调将理论与实

践相结合，具体涉及培养敏锐的观察能力、精确的分析技巧、高

效的问题解决方法，以及熟练运用各类保护技术。培养此类实践

技能旨在助学生于实际场景下有效满足多样化的自然保护需求。

此外，课程侧重于培养学生的专业素养与综合技能，包括高度的

责任意识、深厚的职业情感、持久的合作耐心、有效的沟通技巧

以及团队合作精神。塑造此类职业素养不仅为学生的长期职业生

涯构筑稳固基础，亦促进其在情感及智力层面的全面成长，使其

适任于保育工作。

（二）优化教学内容

为达成《学前儿童保育学》课程的教学目标，应实施全面的

教学内容优化策略。在设计幼儿保育教育课程时，应聚焦实践需

求，精选理论模块，确保学习者能掌握儿童生长发育、营养与健

康、疾病防范等核心知识，建立全面的专业根基。基于此，显著

加强了实践教学环节的规划与执行，创造性地融合案例解析、仿

真训练及校企合作实习等多元教学策略，旨在通过处理实际保育

事务，增强学生的实践技能。在教育过程中，应着重培养学生的

道德观念与职业操守，力求将此类核心价值有机嵌入教学框架，

采用渐进影响的方法，强化其责任感、同情心、耐性，并促进其

团队合作技能的发展，以此全方位提升学生的职业道德水平与综

合素质，为其将来投身于学前教育事业做好充分准备。

（三）创新教学方法

为达成《学前儿童保育学》课程的教学目标与内容优化，教

学方法的革新极为关键。为促进学生兴趣与主动学习，应采用启发

式、讨论式及案例分析等多元教学方法，旨在通过思考与互动加深

其对保护生物学理论的认知。另一方面，需强化对实践教学环节的

资金支持，细致规划校内实训活动，并积极开发校外实习平台，使

学生能够在仿真实践与实际工作场景中磨练技能，促进理论知识与

操作能力的紧密结合。借助现代信息技术，包括多媒体教学资源与

网络学习平台的广泛运用，不仅能够丰富教学模式，扩展学习途

径，还显著增强了教学的交互性与学生的参与度。此举全面提升了

教育成效与学习品质，为培育具备坚实理论知识及杰出实践技能的

学前教育专业人才提供了坚实的基础与支持。

（四）构建评价体系

为了确保《学前儿童保育学》课程的教学成效与学生学习成

果的有效评估，应建立一个系统性的评价机制。该体系应综合考

量教学过程、学生参与度、知识掌握程度以及实际应用能力等多

个维度，以实现全面、公正的评估目标。此体系应包含多样化的

评估准则，既考量学生的理论知识水平，亦评估其实践技能、职

业品德与整体能力等全方位表现。在选择评价方式时，应采用多

元策略，涵盖传统测验、常规作业、实践报告与校外实习等环

节，旨在全方位展现学生的学业成就。评价体系应着重建立即时

反馈机制，以使学生与教师能适时掌握学习进展及教学成效，进

而依据具体情况调整教学与学习策略。

三、具体构建

（一）“一体”：以课程理论知识教学为主体

在保教结合背景下，《学前儿童保育学》的教学模式聚焦于
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“一体两翼三化”，其中“一体”指的是以课程理论知识教学为核

心。具体而言，在构建这一教学模式时，首先应致力于优化课程

体系，使之既遵循保教结合的原则，又紧密贴合幼儿园的实际教

育需求。为此，需要对现有课程体系进行系统性调整与优化，确

保其既能全面覆盖保育理论知识，又能适应实践操作，从而有效

提升学生的理论与实践综合能力。这一过程需细致考量课程内容

的关联性、层次性和实用性，确保学生能够获得全面、深入且适

用的知识结构。精选理论教学内容为核心，目标在于为学生构筑

稳固且体系化的理论框架。

为了提升《学前儿童保育学》理论教学之成效与品质，可灵

活采用多样化的教学方法。采用启发式、采用讨论式及案例式教

学法能激发学生探索热情与主动学习意愿，促进其课堂参与度提

升，并加深对保育理论的认知。采用现代信息技术，包括多媒体

教学与网络教学平台，不仅扩充了教学模式，还强化了交互性和

直观体验，进而提高了教育质量。此外，通过剖析并研讨幼儿园

的实际案例，学生在具体场景中掌握理论，此举有助于其将抽象

理念与职业实践有效对接，强化理论知识与操作技能的融合，为

其成长为卓越的学前教育专业人才打下稳固根基。

（二）“两翼”：校内实训教学与校外实践教学相结合

“双翼策略”下，《学前儿童保育学》课程以校内实训教学为

核心，辅以校外实践教学，共同构建学习体系。校内实训聚焦于

模拟幼儿园保育环境，旨在训练学生执行保育任务的实操技巧及

流程，确保其具备实际工作所需的专业能力。为实现此目标，学

校应建立专属的实训基地或实验室，确保装备精良，以创建高度

真实的实践环境。设计合理的模拟实训项目或任务书，旨在明确

实训目标、具体要求及操作步骤，以确保实训过程的顺利开展与

管理。

校外实践教学作为《学前儿童保育学》课程的核心环节，着

重于将理论知识与实际操作相结合。该活动通常安排学生亲赴幼

儿园，通过直接观察和亲身参与保育工作，以增进对保育工作真

实环境的理解，同时对接保育职业的具体需求。学校可通过确立

稳固的合作机制或设立实习基地与幼儿园对接，详尽规划实习方

案与任务指南，以清晰设定实习的特定目的、标准及实施流程。

于实习阶段，教育者需全面参与引导及监管，以确保学员能深度

融入保育实践，积极应对各类保育任务，借此在操作中持续锤炼

并增强其保育技艺与职业操守。校外实践教学使学生得以将课堂

知识有效运用于实务，为未来职业生涯构建稳固根基。

（三）“三化”：教学内容职业化、教学过程实践化、教学评

价多元化

“三化”策略，即教学内容的职业化、教学过程的实践化及

教学评价的多元化，着重于将幼儿园保育工作中的实际需求与职

业标准全面整合至《学前儿童保育学》课程设计中。此策略旨在

通过贴近实际的职业教育内容，强化实践操作环节，并采用多样

化的评价方式，以提升学生的职业技能与适应能力。在这一进程

内，课程内容的修订与精炼应紧贴职业需求，目标在于实现理论

知识与实际操作间的无间连接。为实现此目标，我们积极邀请经

验丰富的幼儿园保育专家及行业领军人物参与课程内容的编制与

更新，旨在确保教学内容兼具学术准确性与职业实用性。实施教

学内容的职业化导向有助于学生精准理解保育行业的专业规范及

要求，使他们在学业期间有针对性地强化职业技能与职业道德，

为其将来从事学前儿童保育工作构筑牢固且全面的知识与能力基

础。此行动旨在缩减理论与实践间的差距，并有效弥合学校与职

场间的鸿沟，为学生平稳转向职场提供坚实支撑。

四、结论

在保教结合的视角下，《学前儿童保育学》的教学模式创新

实践，即“一体两翼三化”策略，已展现出明显的成效。此教育

方法以课程理论知识为核心，兼顾校内实训与校外实习的融合，

旨在使教学内容贴近职业实际，教学流程注重实践操作，并实现

评价体系的多样化。此革新教学法既顺应现今学前教育的演进方

向与政策导向，亦契合幼儿园对保育人员的现实需求。采用“一

体两翼三化”教学模式后，学生们的保育理论与实践技能显著提

升，同时其职业素养及综合能力亦有明显加强。此教学方法亦推

动了师资团队的专业发展，提升了教育质量与成果。“一体两翼三

化”教学模式的建立及应用，为《学前儿童保育学》课程的教学

创新提供了有价值的启示与参考。该论述着重突出了理论与实践

融合的价值，促进了教学模式的革新与评估机制的优化，为培育

满足幼儿园特定需求的保育人员提供了稳固的支持。

构建并实施《学前儿童保育学》的“一体两翼三化”教学模

式，是一项关键性的研究任务，对推进学前教育专业教育体系革

新及提升人才培育效能发挥着积极作用。在融合保育与教育理念

的背景下，《学前儿童保育学》课程通过采用“一体两翼三化”的

教学模式，为幼儿园教育提供了关键指导。
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